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  متنوع .1

 باغونه 

او د مختلفو ګټورو خوړو بوټو کرنه کاروی، څو د کال په   ې مناسب کرنیزه سیسټم دی چې د ونو طبیعی ودیو متنوع باغونه اقلیم ته  

اوږدو کې مختلف فصلونه تولید کړی. دا ډول کرنه د یو سالم او متوازن ایکوسیستم جوړولو باندې تمرکز لری چې پکې کلنی او  

ته وده ورکول دی، چې په پای   ی دایمی نباتات، او کله ناکله حیوانات هم شامل وی. د دې میتود هدف د خاورې ساتنه او بایوډایورسټ 

د موجوده محصولاتو سره بیا جوړې   و طبق و په متنوع باغ سیسټم کې، دا اوو .کې د چاپیریال د پیاوړتیا او روغتیا لپاره مرسته کوی

 شوې دی 

 :چهباغونو تاریخ  )متنوع( د مختلفو

د مدیریت له هغو دوامداره طریقو   ېمکځ ی، د  ږپه نوم هم پیژندل کی  ۍلی باغدارګنځد بازار محور    ېمتنوع باغونه، چ

ه ړولا  ټدا طریقه د پخوانیو دودونو پر بنس .  یږکارول کی  ېیو راهیسړد پی  ېپه مختلفو برخو ک  ړۍد ن  ېچ  یخه دڅ

دا طریقه په  ټ ، رابرت هارې په عصری دور ک. تقلید کویه خڅو تونړښطبیعی جوله ل ګ نځد نه وړباغونه جو ې ده چ

لو  ېلابېد ب  ې چ  ړرو خلکو ته الهام ورکډېو  څد هغه ه .  هړد معتدلو اقلیمونو لپاره پراخه او غوره ک  ېبریتانیا ک

 . یړو اقلیمی شرایطو او ایکوسیستمونو سره سم تطبیق کګړانځباغونو اصول د خپلو 

 :ولو هدفړلونو جو ډما دنمایشي

 : لری  او هدفونه ېموخ ېو مهمڅلونه  ډما نمایشید مختلفو باغونو  

 ی او دوامداره کرنه تولید  هه متنوعګنڅ  ې یی چښولنو ته  ټ رانو او  ګبز   ې وسایل دی، چ  وړ لونه د زده کډدا ما:  هړزده ک

 شی.مرسته کولی   ېریال ساتنه کېاو چاپ



  

2 
 

خپل   ېاو تطبیق له لار ې، تجربېیکنالوژیو او طریقو د مشاهدټد نوو   ېوی چڅران هګدا باغونه بز : ونهڅرانو هګبزد 

 . ی ړه کښحاصلات او عاید  

کولو    ې اندړرو طریقو وګتښ یکنالوژیو، نوو مهارتونو او نوټ رانو ته د عصری  ګباغونه بز   مایشین :  ت سرچینهښد نو

 . ای برابروی ځ

ولونه او ډو اصلی  ټد بو   ېته وده ورکوی، بلک   ۍټایورسډبایو   ېدا باغونه نه یواز:  ی ساتنه او وده ورکولټایورسډ د بایو

 ؛ هم مرسته کوی  سرهدودیزو مرکزونو    او   ېکرن  ېدودیز

 لوبوی. مهم رول    ېک  ګپه پرمخت  ې د دوامداره کرن  او  هګد پل په تو   ځیکنالوژیو ترمن ټاو عصری    ې پوه  ې د دودیز  ېچ

 : امونهګولو  ړ. د متنوع باغونو جو ۲
، او بازارونو ته ی ، د اوبو سرچینو ته لاسرسی ولری ه خاوره ولرښ   ېئ چړای انتخاب کځ  ېداس:  ای انتخابځد سم  

 .یو  ېدږن

برو سره د اوبو د ننوتلو لپاره ډاو  ېلکه د خاور) ی مونه ولرټ یزاین باید د اوبو مدیریت سیسډد باغ : ونهړد باغ پلان جو

 .هلار  لپاره   ګاو د ت(  پرته له بهیدلو

 یدا انتخاب باید د کلنشی.  اکل  ټ عیار وی باید وسره  شرایطو    یایځ  د  ېی چټهغه بو:  ول انتخابډاو  ی  ټد مناسب بو

 . نیولو سره وشی  ېپه نظر ک ۍینګ، او د اوبو مال ته په کتو   ې تودوخ  یژم   د   او  ی، شدید دوب ېباران، د باد له مخ

یو   ې چ  ښښ مکنی پوځ ی او  ټ ، بوېی، لکه ونړای وده وکځیو    ې ئ چړهغه نباتات انتخاب ک:  و ترکیبټد تکمیلي بو

لکه هغه )  پلان شی  ېتیاوو له مخړا  ېا، سیوری، باد او خاورڼای باید د رځی د کرلو  ټول بوډد هر  .  ه رسویګټبل ته  

 (.ی نه زغمیډوګډ ېد خاور  ې ی چټ کرل شی، او هغه بووباید    ېی چټبو

سره په یوه دوستانه ول  ډباید په منظم    ې یکول، ملچ کول او مدیریت    ېکول، پرور  هاوبه ورکول، سر :  منظم پاملرنه

 .ترسره شی   ېکچاپیریال  

 ت: ړښمکني جوځلپاره   ې. د اوبو ساتن۳

 ېو په راتلونکڅشی؛ تر  ذخیره    او  ېلوټرا  ېواور  ویلی شوی  اوبه اودغه    ېو موخه او هدف دا دی چولولټ اوبو را  ید باران

ورو  ېاداره شی چ  ېداسهم  دای شی یا  ېذخیره ک  ېانکونو کټدا اوبه په کوچنیو .  باغ لپاره استفاده وشی  ېتر  ېک

اوبو سرچینو   د  ېلاند  ېمکځد    ې چ  ېحتی په هغو باغونو ک.  لپاره ذخیره شیو  ښو د ریټاو د بو   یځته ننو  ېورو خاور

لاب  ېولول د سټرا  ېاو د د  ی دا اوبه تازه د  ېکه چځواوره مهمه ده    یشو  ېاوبه او ویل  یباران  ؛یېږخه اوبه ورکول ک څ

 ښېری  ېو ژورڅتر  ی ذخیره کو  ې ، او اوبه په خاوره کید موادو ضایع کمو   ېو او د خاورایعات، د اوبو د ضیمخه نیس

 . یړپرته له اوبو ورکولو وده وک(  یټاو بو   ېلکه ون)  ی ټبوی  لرونک

 عبارت دی له:  ې طریق  ېد اوبو د ساتن ې په خاوره ک
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 :کونه او کلنونهټکانتور س

، یو   ی ( سره موازښېو )پورته کرښد کانتور کر  ې، چیږکیندل کی  ېکیا لیکو  و  ښپه کر  ېدو کږد باغ په اوونه  ډنډدا   

 . یو   ځ(  ترمن هموارو لمنو لپاره  ېدږد ن)  مترو  ۲۰  خه ترڅ(  یو لپارهډدغون)  ېفاصل  مترو  ۵د     او معمولا

پر سطحه د اوبو   ېد خاور  ېکونو هدف دا دی چټس  ېد د.  یږیړجو  و ښبرو په کرډد  هم  یا  او    ېونه له خاورډنډدا  

 .یش  ېلته داخ واوبه خاور  ې چ  ی ړوخت برابر کی  او کاف یړ جریان ورو ک

په هغو کلونو خصوصا  ،  یړه کښو امنیت  ړد نباتاتو وده او د خو  ی او کولای ش  ی د اوبو اندازه زیاتو  ېدا طریقه د خاور

 . کم وی  نسبتا   باران  ېچ  ېک

سانتی   ۱۰۰  ې ی  سانتی متره او پلنوالی  ۲۰  ېژوروالی ی  ېچ  دره  هحتی یو   ؛تیا نه لریړر ژوروالی ته اډېکونه  ټکانتور س

 . د فرسایش مخه ونیسی  ړکته پوښد   ېمکځاو د   یړ متره وی، کولای شی د اوبو جریان ورو ک
 

 

 .ورځ پر سر یو ان ېمکځد   ۍتښو او د کډنڅد کنتور  :۲ عکس

 . یږی لپاره کارول ک یولولو او د فرسایش مخنیو ټد اوبو را  ېچ دی کونهټکانتور سد   ولونهډل ېلابېدوه ب :۴ وا ۳ عکسونه
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په  ۍمږ نیمه دایروی بند )د سپو 

 (: Bunding)ر( څې

سپونی د  یا  دایروی  شکل    ۍمږمه  په 

چډبان خاوریځ پورته    ې ونه  د  یا   ې، 

دای شی. دا ړېپه کارولو سره جو  ېبرډ

 ېو غرونو کړول په لوډی  ګړ انځ ، او په  ی سپمو  ه، اوبویته د اوبو نفوذ زیات   ېو ونو شاوخوا خاورګړانځتونه د  ړښجو

 . یو  یترتیب شو  ې یز قطارونو کړ. عموماً، دا بندونه په پویور دګټر  ډې

 

 مکه  ځزه ېتراسونه، ت

(Contour Bench Terraces:) 

نونو سره ټوا ی اکل شویو عمودټ او   ډېنڅد  ې مکځد  ېچ  ی د ی ټپ ې نرم او پرله پس یو  ې د خاورو تراسونه یا زین

زه ېت  ې چ  ی ږکارول کی  ېتونه په هغو سیمو ک ړښدا جو.  یږکی  تقویه و لخوا  ډنڅدیوالونو یا    وړ، او د لوی و  ی شو  ړجو

 یړ کاوبو جریان سرعت او مقدار کم    ېد سطح  ېولو اصلی هدف دا دی چړد تراسونو جو.  یږکی  ېکرنه پک  او زیاته 

 . یش  د فرسایش مخه ونیول  ېو د خاورڅتر  

 

 

 

 

 

 . ډېنډحلقوی  ېولولو لپاره نیمټد اوبو را  :۶او  5ورونه ځان

 

 .ېولونو د کانتور غرنی زینډد مختلفو  :۸تصویر 
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 ښښ پو ېد خاور

جذب زیات او    ېاوبو او واور  ید باران  ېملچ کول یوه ساده لاره ده چ  ې(  سره خاورېو یا ملچ )لکه کمپلټد ژوندیو بو

ه ښ  په  تړښجو  ې او د خاور  لو ساتپه  رطوبت    او همدا شان د  ید فرسایدو مخه نیس  ې. دا د خاور یوسات  هخاوره روغ

 .یمرسته کو   ېکولو ک

 

 

 

 .ېغرونو زین ید کانتور : 1۰او  ۹ورونه ځان
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 :کیندل ېخاورد 

د   ېچ یه یوسځسونه له من ګانیزمونه او فنګت او هغه مایکرو ارړښجو  یطبیع  ېد خاور  یکیندنه کولی ش  ېد خاور

خو که د .  یه وشډډخه  څ ولو  ګډ  ېد خاور  ېکیفیت ساتلو لپاره غوره ده چ  ېد خاور.  ی ین دړد روغتیا لپاره ا  ېخاور

ته   و دا طریقه د باران اوبه او واور.  یو سره وشښدا د کانتور کر  ې، نو غوره ده چیین و ړا ټلپاره پارچمن   ېفصل د ود

اجازه 

 ېچ  یورکو

ه ښ ته   ېخاور

 . د فرسایش مخه ونیسی  ېاو د خاور  ی ړنفوذ وک

 

 : ه اخیستنهګټخه څ  ټچوکا له A  د

ه او د  ږد ک  ېمک ځ سره د    ږمو  ېلوی، چ ښسره ن  ې والی نقطړ پورته د هماغه لو  ېد سمندر له سطح   ېه ده چ ښکانتور هغه کر

د    ې که چ ځ(.   یږ خه بهیڅکته او د کانتور له پلنوالی  ښ  ې اوبه تل د شیب له لار. ) مرسته کوی  ې اوبو د حرکت لاره معلومولو ک

  ږ دا وسیله مو.  یږی کارول کیږ نومی   A-frame  ېستونزمنه ده، نو یو وسیله چ   ېو له لارګد شیب دقیق کشف د ستر  ېمک ځ

و د فرسایش مخه ونیسو او د  څ و ترړمکه چمتو کځ اساس  ېاکو او په همدټه و ګپه دقیقه تو ښېد کانتور کر ېته اجازه راکوی چ 

 و. ړوکه مدیریت ښاوبو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توپیر.  ځترمن ېخاور ېاو خراب ېخاور ېد سالم :11ور ځان
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   ېا

د   Aټچوکا   

 شاوخوا  ې ی یا بانس پکار دی چګلر  ټې وټولو لپاره، تاسو ته دوه  ړجو  ټ چوکا  ې د د.  دای شیړېخه جوڅساده موادو  

ی، د ږسانتی متره تار همغ  ۶۰  د نجاری یاوی.  د  ږسانتی متره او  ۶۰  ېی چګه لرټ وټد وی او یوه  ږسانتی متره او  ۱۲۰

 (. ۱۵- ۱۲  شکل)  ین دی ړلولو لپاره یو میخ یا تار هم اښسره د ن  ټې وټ A  ټبره، او د چوکاډولو لپاره  ړولم جوډپین

 

 :Aې ولو مرحلړجو  ټد  چوکا

 . ئړسره وصل ک  په وسیله د میخونو یا تارونو  ټېوټ   یګلر   د دهږدوه او  ېپه یوه سر ک

 . شی  ن یو مترټوا  ځ ترمن   "وښپ"  د دوو   ټو د چوکاڅدئ، ترېږونه په یوه همواره سطحه کټ بنس  ټد چوکا •

 . یش  ړجو  ټشکل چوکا  " A"  و دڅتر  ئلوښو سره ون ښه د پټوټه  ډلن •

یو د کار کولو  ګاو د لری  ونرم    ۍګلر  یعرض  ېئ چړترلاسه ک  ډاډی،  ېږک  خه استفادهڅ  ۍنجار  له  ېکله چ •

همواره پر یوه    ټئ او چوکاو ځړله پاسه و  ټچوکا    "A")که تاسو بیلچه کاروئ، تار د  .  یلښی ورسره ونږهمغ

 (. یکو  کر ټسره    یګلر ېتار د عرض  ېئ چړه کښنپه ای  ځ هغه    ؛دئېږکسطحه  

 :امونهګکارولو   A ټد چوکا

یا  )  ی ږمرکز ته ورسی  بد ترتیب بل   ۍرو د نجا څتر    ئ وځرګ یا شاته و  ېه مخک ښاو دویمه پ ئ  دېږمکه کځه پر  ښپ   ړۍلوم •

 (. یږته ورسی  ېښبلب د مرکز ن

 . ئړ که ښو موقعیت ن ښد پ  •

 (. ۱۱  شکلئ )ړک  و، او دا پروسه بیا تکرار  B   ېمخک  ېئ چ ړ ای ک ځای پر  ځهلته    ټبنس  A ئ او  ړکورحرکت  ته     A  ټچوکا •

 (. ۱۳-۱۲  ورونهځان)  دئ  ېږ ه کوونکی میخ کښیو ن   ومتر    ۵  تر  خهڅ  ۳  هر  د  ئ او  ړکرحرکت و  ېد کانتور سره د شیب له لار •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ېکارول په تندو سیمو ک A ټد  چوکا  .       ېکارول په تندو سیمو ک  A ټد  چوکا :15تر  1۲ورونه ځان
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 :یېږ کفصل ته د ورکولو په موخه کارول یا ( ۍ)ابیار ېاوبه چ .４

ی په ټ ول بوډکوم    ېز لری چېلوی اغ  ېباند  ې، په دیولو لپاره انتخابو ګلفصل ته د  د    ې یر  ګبز  ې ول چډد اوبو  

 . یړومره فصل به تولید کڅ ی او  ېږ کرل ک  ېمختلفو باغونو ک

لپاره  ګاو د اوبو د ت  یړک  ړ و کوچنی باغ جوټزغملو بو  ۍر باید د وچکالګ، بزتکیه کویباران پر که مختلف باغونه 

 . یړیزاین کډفاضلابونه په دقت سره  

تولید فرصتونه  یحاصلات  وړاوبو ته لاسرسی لری، اوبه ولری، نو د لو ېشی چ  ړجو  ېمکو کځکه مختلف باغونه په هغو  

ه ګټخه غوره  څای  ځو د موجوده اوبو او  څدای شی تر  ېکوم نباتات هممهاله کرل ک  ېی چړر باید پام وکګبه وی، او بز

 ېیا د مختلفو باغونو په حدودو ک  ې ک  ګ نڅی کولی شی د مختلفو باغونو په  ټه، دایمی بوګپه تو  ګې لېد ب.  واخلی

ول ټو  څ تر  یوکرل ش ېو لاندټاو کدو د ونو او بو  یول شځړو و کیټونو یا خ ،وو ېکولای شی پر مخبوبات . وکرل شی

 .یشای وکارول  ځموجود  

 ۍ ینګ د اوبو مال ې ر مهم دی چډېعرضه شی، نو دا  ېاه له لارڅ اوبو پمپ یا د اوبو  ېلاند ېمکځ که مختلف باغونه د 

 شی.   اکلټی و ټتیا پر اساس مناسب بوړزغملو و  ۍینګاندازه وازمویل شی او د مال

 : ېتیاوګړانځ ېد اوبو مناسب  ې په کرنه ک

ه ړلو  وی؛ همدا شانو ته زیان ونه رسټو بوڅه وی تر ټی ټه باید  ګمال  ېاوبو په ترکیب ک:  د  هګه مالټیټ •

 . یړ کد نبات وده کمه  او همدا شان    و لخوا د اوبو جذب کمښدنه، د ریځېو سوڼد پا  یکولی ش  ه ګمال

او نبات   ې، د خاوری ه وټی ټ  ې ی  ې جامدونو کچ  او د  ړ د حل و  ېهغه اوبه چ(:  TDS)  کم محلول جامدونه  •

 . ویډوګډمقدار خاوره زیانمنولی شی او د نباتاتو تغذی توازن   ړموادو لو  ېد دساتی.  روغتیا  

 لو راټولیدد  ولری ترڅو په خاوره کې د سوډیم   (SAR)سار ټیټ  اوبه باید (: SAR) تناسب یم جذبډسو ټیټ •

نباتاتو ته د اوبو او   ېچ  ی نفوذ کمو  ېت خرابولی شی او د هغړښجو  ېیم د خاورډر سوډې  ی.  ړکو  مخنیوی 

 . نویموادو جذب کول ستونزم   ی مغذ

دا .  یو   ېلپاره مناسب  ېو د ودټرو بوډېو د  څتر  ی ولر  pH  ېپور    ۸.۴  خه تر څ  ۶.۵  اوبه باید د  :   pHمناسب   •

pH  یکیمیاوی توازن ساتی او د مغذی موادو جذب غوره کو  ېحد د خاور . 

 ی ر لن  ؤ مواد    یونکړ فلزات، یا کک  ه، درنمواد  یکیمیاو  یزیان رسوونک  اوبه باید   ۍبیارد ا:  له زهری موادو پاک •

 . یړک ېښپ  ښ واګریال روغتیا ته  ېاو د چاپ  یو ته زیان ورسوټخاوره او بو   ېچ

 ۍدوامدار  ۍریالېاو چاپ  ېد خاور  ې، بلکید  ېورګټد نبات روغتیا لپاره    ېاوبه نه یواز  ېچ  یورکو  ډاډ دا معیارونه  

د سرچینو   ې انتخابوئ، د سیم  ېتاسو ی  ې ولو سیستم چګاوبه ل   ېای لپاره مناسبځ  .د هغه  ید  ېورګټساتلو لپاره هم  

 . برابرولو لپاره کارول کیدی شی ېمکځد ولو او ړ د تراسونو جو  A چوکاټ : 1۶ور ځان
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کلرونه، او ورته تجهیزات ېمونه، سپرټکی سیسڅا څکانالونه، خندقونه، پایپونه،    ېک  ېپه د.  یلر  ه ړا  ېتیاوو پورړاو ا

، باید د باغ یا فارم لپاره ېول له مخ ډمحصول د  ی د کرل شو. یږعموماً کارول کی ېمکو کځ په کرنیزو  ېچ  یشامل د

او د اوبو ضایع   یړه پوره کګ په مؤثره تو  ېتیاوړو د اوبو اټ و د بوڅاو پلی شی تر  ړولو سیستم جوګلو  اوب  د  یو مناسب

 .یکم ش

 ینو اوبو مدیریت:ګد مال

ی ټ یی کوم بوښجدول    ې لاند.  ی نه د  ېلپاره مناسب  ېولو نباتاتو د ود ټ، د یخوند لر یخین یا ترګ مال ېهغه اوبه چ

که   .یړ وده وک ېک  (  ېد جدول لاند)  اوبو   و ینګمال وږ او په ل(  ېک د جدول په سر) اوبو وینګپه مال  یکولی ش

 یدا کولی ش.  ی ه وده کوښ   ې په هغه سیمه ک ېئ چړو ته پام وک ټوسیله نه لرئ، نو هغو بو  ېتاسو د اوبو د ازموین

 ئ. ړ ک  اندازه درک  ۍین ګمالد  د اوبو    وسیم  ود هغ ېچ یړتاسو سره مرسته وک

 :مقاومت  ېاندړپر و  ۍین ګد نباتاتو د مال  :1  جدول

 نور  ې او ون ې وېد باغ م محصولات  نباتي EC (S/m) وری ټګک

اوبه؛   ېین ګمال  ېر ډې

  وینګمال  ېی چ ټبوهغه 

  " مقاومت"  زیات   ته اوبو

 لری 

<۵۰۰ 

   

 ې وربش  زیتون  چغندر

 مالوچ  ** انار  

 ت سبزیجا  

 غنم   

  اوبه: ېین ګمال  ېکم

  یګمال  ېچ  یټهغه بو

او  زغم   نستبا کم  ته

 ی لرمقاومت 

۲۵۰ – ۵۰۰ 

   

 لی  ګلمر   ر ځان شین کدو 

 غنم  انار  تور بنجان 

 ې وربش  زیتون  ** ولپی ګبند 

 لوبیا  سپینه  زه** وخرب پیاز** 

 مالوچ   

 گل  زعفران  

اوبه؛   ېین ګمال  ۍن ځمن

 نسبتاً حساس" ته  ګېمال

 ی ټبو

۸۰ – ۲۵۰ 

   

 زه وخرب انگور  رومی بانجان 

 رشقه  پسته بادرنگ 

 شفتله  آلو الو

 ل ګما شفتالو کرم 

 لوبیا  هسپین بادام  جواری 

  هڼم پالک

  ناک بادنجان  تور 

  آلوچه کدو

   کاهو
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   گلپی 

اوبه؛    ه لرونکیګمال  هکم

  حساسینو اوبو ته ګمال

 ی ټبو

0 – ۸۰  

   

 کنجد ناک فاصلیه 

 ه ڼچ  هڼم ازره ګ

 لوبیا  توره  شفتالو              پیاز 

 ې وریژ   ، شلغم یپر ټ

 می  

 ت سره.ښکم  ٪۲۵  له  تولید  **

 : له  یعبارت د  ی ړو  ځاوبو له امله رن وینګمال ورډېنباتات د    ېچ  ښېهغه ن

 ده  یدریدل  و وده ورو یاټد بو •

 . یلر  ګرن  یآب هشین نوع  ڼېد نبات پا  •

 .ه نسجونهړاو م هدنځېو سوڼد پا  ېو ک ډنڅو په بهرنیو  ڼپا  وړد زا •

 . یکارښ ړېېژ  ېڼپا  ېوانځ •

 . یولرهم  اوبه    ی ، حتی که کافید  یوچ شو  ې چ  یکارښ  ېنباتات داس •

 عبارت دی له:  ېکمولو طریق  زېینو اوبو اغګد مال  حاصلاتو پر تولیدد  

 . ه ستونزمنه دهږپه پرتله ل  وخاوریا    وټاوبه د خ  ګې مالد   ېو کګپه ش

له امله د بشپ  وینګ، د مالی د  ېاو کړکولو او تخم په پ  ېد ود  ې هغه نباتات چ • ر  ډېله امله    ېود  ړاوبو 

ولو غوره ټولو لپاره تر  ګاوونو پر مهال د اوبو ل ړاو کوچنیو پ  ېر باید د نبات د جویدنګکروند.  یېږ زیانمن

 . کیفیت اوبه وکاروی

د  شی.    یلړاوبه ورک  ېژور  باید  خو  ېږل  ېتیا ده چړلو لپاره، اځه د مینګمال  ېو له سیمښو د ریټد بو •

و ښدا د نبات د ری.  وړورکاوبه    ېژور  ېکم  ېرم موسم کګپه    ې ولو بد کار دا دی چټاوبو لپاره تر    و ینګمال

 . ه زیاتویګمال   ېدږسره ن

 . ئړه وکډډخه  څ  ېینه ستونزه وی، نو د کلوراید لرونکی سرګکه مال  •

 ی مقدار لرونکی اوبه وکارو  ړلو  ګې د مال  ې چی  ږل کی اجازه ورکوته    کیوونږابیاری یا اوبه ل  ېو له لارکڅاڅد   .1

 . یږ کمیتبخیر    ېحالت ک  ېپه د ېکه چځ

 . خاوره 5

ازونو، مایعاتو، او ګموادو، منرالونو،    ی دا د عضو .  یوده کو  ېی پکټبو  ې ه طبقه ده چړخاوره هغه لو :  تعریف  ې د خاور

ه خدمت کوی، ګ طبیعی چاپیریال په تو  ېخاوره د نباتاتو د ود.  یه ژوند ممکنوګډپه    ېژوندیو موجوداتو ترکیب دی چ

 . یړک  ېین مغذی مواد او اوبه برابرړا  ېچ

 : ولونهډ  ېخاور  ېد کرنیز   ې ولایتونو ک يد افغانستان په شمال
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 :یزمنوې، د فعالیتونو تولید اغی لر  ېتیاوګړانځ  ېمختلف  ېچ  ېخاور  ېبیلابیل

دا اوبه ژر تخلیه .  ی کارښ  ې دان  ې، دانی لمس ش  ېاو کله چ  ې لر  ېذر  ېدا خاوره لویخاوره:  (  نهلګه )شګش •

 .حاصلخیزه ده  هزیاتولو کم  ېموادو یا سر  یاو پرته له تعدیلاتو یا عضو   یه نه سات ښخو مغذی مواد   یکو

، ی ه ساتښدا اوبه او مغذی مواد  .  یو   ېه ده او په لمده حالت کړکوچنیو ذرو جو  ورډېدا له    (:ړبشپ)ه  ټخ   •

 . یړه کړته د ننوتلو ستونزه جو وښری  ېشی، چزه  ېتدای شی  ېخو ک

او  یه ساتښپه پرتله رطوبت   ېو خاورګدا د ش. یلر  ېذر  ېاو نرم  ۍنځدا خاوره من خاوره:  (  ینګو )مالټخ •

 . ید فرسایش له امله حساس و  یدای شې، خو که دهحاصلخیزه  رډې

مال ګ، لومی خاوره د شی ږل کیګڼلپاره غوره خاوره    ې اکثره د کرنلومي خاوره:     • او سکرو متوازن   ګې و، 

 ی. داسانه   ېاو کارول ی  ی ساتنه کو  ومواد یغذاید  ، یه تخلیه لر ښدا  .  ترکیب دی

ی او اسیدی  ر رطوبت ساتډېدا  .  ده  ه ایه ده او تیاره او نرم ډخه بڅموادو    یدا خاوره د عضو:  خاوره  ۍکوچن   •

 . هد  هورګټ ینو محصولاتو لپاره  ځدا د   ې ، چده

، انه وییا در هسپک یدا کیدا ش. یره اندازه لرډې  ټقلیایی ده او د کلسیم کاربونی ېی خاوره: د جپسم خاوره •

 . یوالی ولره  ښ  ۍو د حاصلخیزڅتر   ی تیا لرړموادو زیاتولو ته ا  ی خو اکثره وخت د عضو

لپاره د    یلاد زیاتو  اتوتولید  ود کرنیزی  کولی ش  ېله لارپوهیدو  د    ېدپر، او  یلر  ېونګاو نن  ګټې  ېول خاوره خپلډهر  

ار.  یړ وکمرسته    ېاکلو کټمدیریت طریقو په    ېخاور  ېسم مایکرو  لر ګخاوره مختلف  ، وی، لکه بکتریایانیزمونه 

 . یبرخه لر  ېپه تجزیه ک  ېدور  ېموادو او د تغذی  ید عضو  ېاو نیماتودونه، چ  یفنج

 ي:. ضروری مغذی توک ۶

 . یمواد لر  ی ر مغذډې لپاره    ېخاوره د نباتاتو د ود
 

 ېی چین دړلپاره په لویه اندازه ا  ګ او پرمخت  ې مواد د نباتاتو د ود  ی دا مغذ  مصرف(:  ړعناصر )لو  یضرور .1

 له:  عبارت دی

 (. S)  سلفر   (،Mg) نیزیمګم   (،Ca) کلسیم  (، K)  پوتاشیم   (،P)  فاسفورس  (، N) نایتروجن .1



  

12 
 

په هوا او   ېچ( دی،  O)  او اکسیجن   (، H)  هایدروجن  (،C)   تیا لری کاربن ړنباتات ورته ا  ې نور مهم مغذی مواد چ .2

 . شتون لری  ې اوبو ک

 .لری  ورتهتیا  ړ ا  ه ږپر مهال ل  ګاو پرمخت ېد ود  ېی   نباتات  ې نور مهم عناصر شته چ:  ضروری عناصر .3

 (. Cl)  کلورین  (، Cu)   مسو  (، Mo)  ینمډمولیب (، B)   بوران  (، Zn)  زنک (،Mn)  نیز ګمن  (،Fe)  اوسپنه .1

ت کولی شی د حاصلاتو  ښ کم  ېکه چځارنه او حل کول ضروری دی،  څ ت  ښکم  ېلپاره، د تغذی  ېنباتاتو د ود  ود سالم

د مغذی موادو   ې دای شی چېحل ک  ې لار  ېدت له  ښد مغذی موادو کم .  ر زیان ورسویډېاو د حاصلاتو کیفیت ته  

 . ه لاسرسی ولریښموادو ته   ېو نباتات د خاورڅ تنظیم شی،  PH   د خاورې زیاتولو یا  

• pH درجه يد اسیدیت او قلیاییوال ېیا د خاور: 

رل  ټ نیو  ۷  ېی   pH، او  وه  ېپور  ۱۴  خه ترڅ  ۰  کچه له    pHد    .  اسیدیت او قلیایی اندازه کولو معیار دید    ېد خاور  pH  ېد خاور

 . ونه ووټپواین

 

 

حاصلات، لکه کچالو، جوار،   ېین ځ. ده ځترمن  ۷.۳  او ۶.۰ کچه د  pHمطلوبه   ېرو نباتاتو او حاصلاتو لپاره، د خاور ډېلپاره د  ېد ود

  ې د خاورشی.  ه وده کولی  ښ وی،    ځ ترمن  ۶.۰  او   ۵.۵  د  ېی   pH  ېچ  ېک  هتیزابی خاور  ه ږپه ل  او بلوط،    ېد صنوبر ون

 . اندازه یا سلفر د القلیوالی کمولو لپاره اندازه معلوموی  ېد تیزاب کمولو لپاره د چون  ېازموینه کولی شی د خاور

 

 ېمکځ   ېافغانستان کرنیزد     ٪ ۵۰  شاوخوا .  یوه عامه ستونزه ده  ېالقلیوالی په کرنیزو خاورو ک  ړلو  ې په افغانستان ک

  ړ ر لوډېسره    pH  خه پورتهڅ  ۹د    ېی   ٪1۵ لری، او  pH  ځترمن  ۹  او  ۸.۵د      ېی   ٪3۵ لری،   pH  ېپور  ۸.۵  خه ترڅ  ۸  د

 .الکلینیتی لری

د  •

 :ېباند يموادو ته لاسرس  یزه د نباتاتو د مغذېاغ  pH ېخاور

ذرات، د   ټې ته اضافه شوی، د خ  ېتازه خاور  ېاو هم هغه چ  یموجود د  ېمخک  ېمغذیات، هم هغه چ  ېپه خاوره ک

ونونو ماتول او نباتاتو ته د ړت  ېد د.  لیښن  ېونونو له لارړ ، یا نورو مغذی موادو سره د کیمیاوی توعضوی مواد  ېخاور

شوی عضوی   ېخه خوشڅو ښ و له ریټد اوبو، د بو  ې تیا لری چړته ا  و مغذیو لاسرسی ورکول مختلف کیمیاوی تعاملات

 pHتعاملاتو سرعت او موثریت د    ېد د.  یېږته ک ځانیزمونو سره تعاملاتو له امله رامن ګمایکرو ار  ېاسیدونو، یا د خاور

 . لری  هزېاغ هرډېد مغذی موادو پر شتون    pHی، نو  ېږزمن کېله امله اغ

مغذی مواد یا   ېینځ حد نه بهر،  ې خو د د. وی ځ ترمن ۷.۵ او   ۶.۰  د ې ی pH ې چ شته ېک و ټاکثره مغذی مواد هغو بو

ی، د نباتاتو وده ږت یا زهرجن کیدو سبب کیښدا د مغذی موادو کم  ېی، چږشتون لری یا نباتاتو ته زهرجن کی  ږل

 شی.وی، او د حاصلاتو محصول کمولی  ډوګډ

 . کچه pH ېد خاور: ۲۰ور ځان
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 .ییښچ سره د مختلفو مغذی موادو نسبی شتنون  ې ور د مختلفو پی اځان  ېلاند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یری اصلی مغذی مواد، به په ډ، فاسفورس او بورون پرته  ې ولری، نو د اوسپن  pH  ۸.۵ه، که خاوره  ګپه تو  ګېلېد ب

دای شی ېدونکی وی. فاسفور، مس، او زنک به شتون ولری، خو کېد نباتاتو لپاره کار  ېموجود وی چ   ېه کڼب  ېداس

 . لپاره کافی نه وی  ېد نباتاتو د ود

د   ېیواز  ېدا سر  ېخو دا مهمه ده چ.  کارول کیدی شی  ټ لکه المونیم سلفای  ېد اسیدیت زیاتولو لپاره، سر  ېد خاور

ایه ترکیب مخنیوی ځ  ېبله    ېیسره    وپایلو پر اساس په احتیاط سره وکارول شی، او د نورو سر   ېد ازموین  ېخاور

 دای شی.ېپه کارولو سره زیات ېتیزابیت هم د عضوی موادو د عضوی سر  ېد خاوروشی.  

 : ېکیمیاوی سر •

کیفیت ساتلو او   ړلو  ېکارول د خاور  ېسر  ېد سم.  ته مهم عناصر برابروی  ې خاور  ېهغه بهیر دی چاستمال    ېد سر

او د   ( ازموینه  ې نمون  ېد خاور)  تحلیل   ېکارول باید د خاور  ې د سر.  مرسته کوی  ې ترلاسه کولو کپه    ېپایل  ېمطلوب

 . ترسره شی  ټپر بنس  ېد مشاهد  ېنباتاتو د ود

-CaluSolv.com/ph-levels: ور لهځان ) د ماکرو او مایکرو مغذیاتو شتون  ېک هکچ  pHد مختلفو  : ۲1ور ځان

anagementm ) 
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 : ېعضوی سر  •

 . ه دیښر  ډېد غنی کولو لپاره    ېد خاور  ېعضوی مواد چ ټ کمپوس  ېب:  ټکمپوس  1.1

 ه شی دی؟ څ  ټکمپوس

 ې د تجزی ې، رطوبت او هوا په شتون کېانیزمونو لخوا د تودوخګکمپوست کول د مختلفو موادو د مایکرو ار .1

 . محصول دی

کله تجزیه شی،   ېکثافاتو ته اشاره کوی، چ   ۍاروالښ کمپوست کول د اضافی نباتی او حیوانی موادو او همداراز   .2

 .یږته بدلی  ورډخپل اصلی شکل له لاسه ورکوی او پو

 ې چ(  ېراد پورګسانتی    ېدرج  ۷۰  خه تر څ  ۴۰  عموماً د لری )   ه تودوخهړدا پروسه لو:  ګترموفیلیک کمپوستین .3

 .کویټ تجزیه چ ټریډو او کاربوهایړینونو، غوټچلو پرو ېد ترموفیلیک مایکروبونو له خوا د پ

ی، بدلوی ېږنوم    "هوموس "  ې ر غنی موادو چډېی او عضوی مواد په یوه  ېږ ول چمتو کډهم طبیعی    ټکمپوس .4

 . خاوره حاصلخیزه کوی  ېچ

د   ېایه دی او د خاورډپه مغذی موادو ب  ې دوامداره پای محصول دی، چ  ېکولو د پروس  ټهوموس د کمپوس:  هوموس

 دی.   ورګټ روغتیا لپاره  

 : ګټې ټد کمپوس

 . ه کوی او حاصلخیزه کویښت ړښجو  ېد خاور  ټکمپوس:  ه کولښت  ړښجو  ېد خاور .1

 . نباتاتو ته مهم مغذی مواد برابروی  ټکمپوس:  د مغذی موادو رسونهته  نباتاتو   .2

اوبو .3 بو  ېک  ټپه کمپوس:  زیاتوالی  ېذخیر  دد  د  او  اوبه جذبوی  مواد  ری ټعضوی  اوبو سرچینه ښو  د  ته  و 

 . برابروی

 .مهم مغذی مواد او مایکرو مغذی مواد ساتی  ېپه خاوره ک  ټکمپوس :  د مغذی موادو ساتنه .4

 . دو مخه نیسیېد خراب  ېد خاور  ټکمپوس:  د فرسایش مخه نیسی  ېد خاور .5

 . انیزمونو فعالیت زیاتویګ ورو مایکرو ارګټد   ېد خاور  ټکمپوس:  د مایکروبی فعالیت زیاتوالی .6

لپاره    ېد کرن  ېکموی، چ  ېاندړمقاومت د کرنیزو وسایلو پر و  ېد خاور  ټکمپوس:  د فشار کمولو  ېد خاور .7

 . دو مخه نیسیړېودو د جوګ اسانه کوی او د  

 . کول د نباتاتو د مغذی موادو برابرولو لپاره اسانه او اقتصادی لاره ده  ټکمپوس :  تناکښت ارزګښد ل .8

  ېد لوی سوری یا کند  ېموادو ک     "نسواری"  برخو  ۳  په  "شنه"  برخه  ۱  ېچ  دای شیېچمتو ک  ېلار  ېد د  ټکمپوس

اندازه ولری او د وخت په ت  متره یوږتر ل  ږسوری باید لشی.  ای  ځه د اوبو سره یو  ڼپه ب  ۶- ۳)  دو  ېرېمربع 

هوا سوری ته   هو نورڅوئ تر  ځرګو  ېی  ځېور  ېول شی، یا هر درړته وا  ټو کمپوسڅ تجزیه شی، تر    ېک(  ومیاشت

 (.میاشت ۱  شاوخوا )  که شیټشی او پروسه چ  هداخل
 ې اجزاو ټکمپوسد 

 د کمپوست برخه   ۴/ ۱شاوخوا   "شیان  شنه" کمپوست  ¾  تقریبا ً «ڼېپا ېوچ »
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 ڼې د منی پا .1

 ه ښوچ وا .2

 . ډاره یا اره پو .3

 ه ښوا .4

 کاغذ  .5

 

 
 

 پروسه به ورو شی.  ټاضافه شی، د کمپوس ېدا برخه ک  که

 

 
   ه ښوا نهول شوی شټتازه را .1

 شونی  ې و پات ټه او د بو ښوا .2

 خه د سبزیجاتو کثافات څی ځد پخلن .3

 د حیواناتو فضله مواد  .4

وروسته   ېد وژن  – برخې د حیواناتو داخلی  .5

 زخمونه 

مقدار ته   ږل ېقوی ماده ده، نو یواز   هدا یو) ادرار  .6

 ( تیا دهړا

 

 ر سبزیجات اضافه شی، کمپوست به بد بوی ولری ډې که 

 

دوه ، بیا  "نسواری"  شاوخوا یوه اندازه ئ  )ړک  ې ی  ایځیو    ئ اوړک  ېپر   (  کم  سانتی مترو  ۵له      و )ټو ټمواد په کوچنیو  

 ېچ،  ړېفشار ورک  ږکله ل  ېمواد باید دومره لمده وی چ  .ای شیځ ه سره یوښو  څتر    پلنوالی(،   "شنو"  د  ېوتګ

 . یځراوو   ېتراوبه   یکڅاڅ یو    ېیواز

 ۳له     ېچ  ئورګ ده او وېږک ېک  ځی د سوری په من ګی که نه، یو لرېږتجزیه ک   ټورو کمپوسګو  ېلپاره چ  ېد د

 . یېږه تجزیه ک ښ مواد   ېبوی ولری، نو دا معنی لری چ  ږرم وی او خوګکه  نه. رم دی که  ګو وروسته  ځور
 ې او حل لار ېستونز ېد کمپوست کند

 حل لاره  ستونزه  ښې ن

 .وهځرګ دا و . هوا بسنه نه کوی . کمپوست بد بوی کوی

رم  ګ لوند او   ې ک ځ په من ټکمپوس

 . نه  ېایونو ک ځدی، خو په نورو  

و سره  ړاو له ز ئړ ول کټنور مواد را . ر کوچنی دیډېسوری 

  ړاو نوی سوری جو ئړ ک ګډ ېی

 .ئړک

بوی لری، خو   ږلمده ده او خو، توده 

 . ی نهږیرمګ

  ه د نایتروجن سرچینه لکه تازه سره، سر ت ښد نایتروجن کم 

 ګډسره شوی چمنونه  ې وینه، یا پر

 .ئړک

 



  

16 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ور ځانوی )  تجزیه شوی    ړنسواری وی او بشپ ېی  ګرن  ېلپاره چمتو وی کله چ  ېهغه وخت د کارون  ټکمپوس

۲۳.) 

  ې د کرلو په برخه ک  ېی  ېئ، یا د کرلو مخک ړه اضافه کڅت سوری ته یو  ښد سبزیجاتو لپاره هر ک:  د کارولو طریقه

 . ئړخ کښ  ې ی  ېو په سیمه کښونو د ری  ېوېیا د م(،  واچوئ )لکه کچالو یا غنم

 php-composting-www.northcarolinahealth.com/backyard انځور له  د کمپوست د کچې طبقې.: ۲۲انځور 

  تازه کمپوسټ  د

 مواد

 

 م

د کارونې لپاره  

چمتو تجزیه  

 کېدونکی کمپوست 

 

کمپوست تجزیه  

شده آماده برای  

 استفاده

 محصول. ړه او بشپټو ټدو ې، د کمپوست د خرابټ تازه کمپوس: ۲۳ور ځان

 

file:///C:/Users/IQBALGU/1268/Abdundant%20Orchards/www.northcarolinahealth.com/backyard-composting-php
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 خراب شوی دی.  ړین بشپ ګد حیواناتو سر: ۲۴ور ځان

 

خه څ  ۳باید د    ه. سر لپاره مهم مغذی مواد برابروی    ې د نباتاتو د ود  هد حیواناتو سر :  هحیواني سر  ی شو  هخراب  ه ړبشپ  ۲.1

 ۲تر    ۱  ېد کارولو کچه په هر جریب ک  ېخاورو ته اضافه شی. د سر  ېچ  ېله د  ېذخیره شی مخک  ېمیاشتو پور  ۶تر  

 .کیدای شی  ېنه پورټمتریک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حاصلخیزی او د   ېو د خاورڅ ی ترږکرل کی(   لرینایتروجن    ثابت  ېچ)   ه یا لوبیاښنباتات لکه وا:  سره  ېسر   ې. شن ۳1

وی، بیا په   ېدږد تخمونو تولید ته ن  ېوده کوی چ  ېاو پورړی تر هغه پټ دا بوی.  ړک  هښ تیا  ړد اوبو ساتلو و  ېخاور

 ی. ړکو عضوی مواد خاورو ته اضافه  څی تر ږکیندل کی  ېپور(  ڼېاو پا   ښېری) وخاور  ه ګه توړبشپ

او   اوبه لری  ٪۹۵تازه انسان او حیوانی ادرار  ته د مغذی موادو د زیاتولو چمتووالي:    ېخاور  :پروسس شوی ادرار ۴.1

د   دا د نایتروجن او   ېلری، چ   ګې ینین(، عضوی انیونونه، او معدنی مالټلکه یوریا یا کری)  امینو مرکبات٪ ۵  ېپات

 وی. ځرګایه سرچینه ډدونکو موادو بېلپاره د جذب ک  ېو د ودټبو

 .ت کویښخاوره ک  ېفصلونه چ ېسر ېشن: ۲5ور ځان
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انیزمونه ګمایکرو ار  ږد فضله موادو په پرتله ل  ېکه چځلپاره خوندی دی،    ېه ذخیره شوی ادرار د خاورګپه تو  ېد سر

 ې ز په خاوره کېاغ ېدلی شی )مطالعه: د انسان د ادرار د سرېولټرا  ې مونو له لارټلری او د خوندی جلا کولو سیس

بکتریایی   باندټد  دوامداره  ېولنو  د  او ،  Remo، Pistocchi، Ait Moheb، Marsdenد    ې( چ۲۰۲۴لاره،    ېکرن،  

Brunel    لخوا خپور Journal of Applied Soil Ecology  ,Vol. ۲۰۱ )۲۰۲۴(  نمبر سره خپور شوی.   ۱۰۵۴۷۱د    ېک 

 ۱په    ۱۰ساتل کیدی شی. ادرار د اوبو سره د    ېل شوی کانتینر کړو اونیو یا میاشتو لپاره په کلک تڅادرار تازه یا د  

و سره مه کوئ. ڼپا یډکینمستقیم تماس د    وئ، خو د ادرارړ ته اضافه ک و خاور ې یئ او مستقیم ړکم ک ېنسبت ک

زیان   نبات ته دا کولی شی     ې که چځنه لری،  یکه ؤ  ړای سره  ټ ه، غیر رقیق شوی ادرار باید مستقیم له بوګهمدارن

 ورسوی.

 ېایه ده، چډخه بڅر مغذی موادو څېد نایتروجن، فاسفورس، او پوتاشیم په  ه انو سرګد چر سره:  ېانو سر ګد چر 5.1

ولی شی، نو باید د اوبو یا نورو موادو سره رقیق  ځاو نباتات سو  ه ر قوی دډې  هانو سر ګخو د چر.  ویړه جودا یو غوره سر

 .شی

 ول: ګډله اوبو سره  هانو سرګد چر

 (. یړدا مخلوط به بد بوی وک)  دئ ږکی  ښکانتینر پو  پرئ او ړ ک  ګډه  ښمخلوط   .1

 ېی، چځه اوبو ته ننوړخه خواڅ  ېد سر  ګ، د چرېوخت ک  ېپه د.  ئړتخمیر ک  اونیو لپاره    ۳  تر  ۲مخلوط د    .2

 . ویړجو  ه یو مغذی مایع سر

انتقال   ېیئ او بل کانتینر ته  ړوکر سره صاف کټ ه  ړمخلوط د زا.  ئړخه جلا کڅجامد    ېمایع له پات  ېد سر .3

 . برابروی  ه مواد جلا کوی او لاسی مایع سر  ی دا نه تجزیه شوئ.  ړک

اوبو په  ېبرخ ۴ او ېسر ېبرخ ۱ شی، د لیړرکو ته وټبوسره مایع انو ګد چر ې چ ېله د ېمخک :رقیق کول .4

 . ه لریړ ا  ېتیاوو پورړو اګړانځ دا نسبت ستاسو د نباتاتو د  .  ئړرقیق ک  ېنسبت ی

 

 : ګټې  ې د عضوی سر

 . مایکروبی فعالیت ته وده ورکوی ېدمهاله زیاتوی او د خاورږحاصلخیزی او  ېدا د خاور •

 . شویو محصولاتو تکیه کموی  ووارد پر ېی، چړېږخه جوڅرانو لخوا د محلی موادو ګد بز •

 . کموی او نباتاتو ته د مغذی موادو لاسرسی اسانه کوی  pH  ېعضوی مواد عموماً تیزابی وی او د القلی خاور •

 . یړ اوبه ذخیره ک  ېو خاوره نورڅه کوی، تر  ښ  ېت یړښدا خاوره تغذیه کوی او جو •

ز نه ېاغکوم  ېپر  (ې)لکه مصنوعی کیمیاوی سر هبدلونون ویوالو بازارونو د بیړران خپلواکه کوی او د نګدا بز •

  .کوی
 

 زیانونه   ې د عضوی سر

 . دا مختلف مواد لری، او که سم تجزیه نه شی، نو نباتاتو ته زیان رسولی شی •

 شی. زیاتوالی سبب    د و  ښد وا  ېک  ځ دا ممکن د باغ په من •
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 :ېاوونه په هر هکتار کړد کارولو اندازه، وخت او پ ېد عضوی سر

 : دای شیېکارول ک  ېوختونو ک  ېپه لانده  عضوی سر 

شی   ګډسره   ېودل شی یا له خاورېښک  ې په حوضونو ک ېکولای شی د کرن  ټکمپوس :  ېت نه مخکښد ک •

 . وکرل شی ېمکه کځ او په  

ته اضافه   ېمکځ  ه شی، عضوی سر  ېدږاو ته نړپ  ېود  ړ نبات د بشپ  ېکله چ:  ېپه پیل ک  ېد ودد فصل   •

 . دای شیېک

 :ېغیر عضوی سر

 . ضروری منرالونه برابروی  ېبره، چ ډ  ېچوند  او    ټ ریټلکه پوتاشیم نای:  طبیعي منرالونه

افغانستان ک  اکثره  ېدونکی کیمیاوی سرېتولید  :مصنوعي سری  غیرعضوی   ېو کړوڅ رامه  کګکیلو  ۵۰په      ېپه 

 . ک او مستقیم مصرف لپاره متمرکز مغذی مواد برابروی ټ د نبات د چ  ېکیمیاوی سر  ېدا جامد.  یېږ موندل ک

 : ګټې  ېد مصنوعي کیمیاوی سر 

 تضمینوی.   ېپایل  ېثابت ېول نایتروجن، چډ ی  ګړ انځدا مواد یو ثابت او باوری مقدار مغذی مواد لری، په  .1

 دای شی. ېکل  په لاس کار  ې دی چ  ېسر  ېاو مؤثر  ی دا قو .2

اسانه په  نایتروجن نباتاتو ته    د   او   ه ، عموماً ارزانه دی ړغواکار    ږ ته ل  ېتولید او کارون  په پرتله   ې عضوی سر  ا دد .3

 . یږپیدا کی

 

 زیانونه:  ېد مصنوعي کیمیاوی سر 

ره برخه  ډې  ېسر  ېتیا لری. د دړته ا  ېی او بیا بیا کارونېږ ک  ېنه پات  ېلپاره په محلول ک  ېمود ېدږدا د او .1

 ایه ځ  ېبرانو لپاره د ګتیا او بزړکک یریالېچاپدا د   ې ی ، چځه ځله من  ېو له کارولو مخکښ د ری نباتد 

 ی. ېږ تونو لامل کګښل

نباتات تغذیه   هنه کوی. دا سر  ړروغتیا یا بیولوژیکی تنوع ملات  ېدا د خاور  ېکه چځثباتی،    ېد ایکوسیستم ب .2

 وی.ړسالمه خاوره جو  ې وژنی چهم  او فنجی    ېوکوی خو هغه باکتریا 

 ولونه.ډعام  ېد مصنوعی سر :۲۶ور ځان
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دای شی )لکه، په افغانستان ېته کځ رامنت ښکم ېسر ېد د ې ک بازار ېوجله دو ېحل کژر د  ود دغو سر .3

 دی(.  ېمحدود   ېپوتاشیم سرچین   K₂Oد    ېک

 :ې کاوونه په هر هکتار ړد تطبیق مقدار، وخت او پ  ود مصنوعي کیمیاوی سر 

 (:سره  هسپین) هیوریا سر .1

د کرلو پر مهال او نیمایی   ېرامه په هر جریب( نیمایی یګکیلو  ۴۰تر    ۱۰رامه په هر هکتار )ګکیلو  ۲۰۰- ۵۰  : استعمال

 .وکاروئ ېپه موسم ک  ېد کرن  ېی

 : ېمرحل ېوخت او د کارون

 . ئو ډوګډخاوره چمتو او    ې، کله چېد کرلو مخک •

 . ېاو کړت کولو په پښاوونو یا د کړیو پړپه لوم  ېودد   •

 سره(:   ې سر  ې تور)  ې( سرDAP) ټایامونیم فاسفيډد   •

 رامه په هر جریب(ګکیلو  ۴۰-۲۰رامه په هر هکتار )ګکیلو  ۲۰۰- ۱۰۰  استعمال: 

 : ېمرحل ېوخت او د کارون

 ې له کرلو مخک  وئ البتهډوګډخاوره چمتو او   ېکله چ •

 وده کوی  ړبشپ  ېدږی نټ بو  ېکله چ  ،ېپه پیل ک  ېد ود  د فصل •

 

 : ېد پوتاشیم سر  •

 ې ک  رامه په هر جریب(ګ کیلو  ۴۰تر   ۳۰رامه په هر هکتار )ګکیلو  ۲۰۰- ۱۵۰  استعمال: 

 : ېمرحل ېوخت او د کارون

 ه ګ په تو  ېسر  ې یزټد بنس  ېد کرلو مخک •

 موسم   ېکرن  ۍنړلوم •

 ی ړاو د مغذی توکو انتقال ته وده ورک ېوو ودېو د مڅتر  ېوو د پراختیا په مرحله ک ېد م •
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 Ureaلکه  )  رونهټکاؤن  ېپه ترکیب ک  ېد سر:  ټنو

ی ړلوم  :ییښد مغذی موادو د ترکیب سلنه    (  ۴۶-۰-۰

دوهم عدد   یی.ښ  ېسلناندازه په    (  N)   عدد د نایتروجن 

پین  د   بP₂O₅)  ډاوکسای ټفاسفورس  په  د  ڼ(  ه 

مشخصوی.    ټفاسفی پوتاشیم سلنه  د  عدد  دریم 

 .  په بڼه د پوتاشیم سلنه ښیی  (K₂O)  ډاکسی

 

  زیاتول:کارول او    ې د معدني )کیمیاوی( سر

او   (،اوکسایدټ لکه فاسفورس پین)  فاسفورس  (، N)  تحلیل، او درجه بندی د نایتروجن  ې د سر  ې تاسو باید پوه شئ چ

، کارتونونو، یا کانتینرونو وړوڅ ک و  تل په سر   ې ده، چ  ېانو کېګ ه اندازه په سرږتر ل  ږل  (  لکه پوتاشیم آکساید)  پوتاشیم

 . وی  ېشامل  ېک

کوی.نو،   استازیتوب(  K₂O) پوتاشیم اکساید  ٪۱۰  او ،(P₂O₅) فاسفورس  ٪۱۰ نایتروجن،  ٪۱۰    ۱۰-۱۰- ۱۰  ه، ګپه تو  ګېلېد ب

 دی:   یشامل   ېوی، پک  ېه شوښن  په  سره   ېرېشم  ۱۰-۱۰- ۱۰  د    ېه چ ړوڅرامه کګکیلو  ۵۰  هر

 (N)   نایتروجن  کیلوگرام   ۵ .1

 (P₂O₅)  پنتااکساید  فاسفورس  کیلوگرام   ۵ .2

 ( K₂O)  یدااکس   پتاشیم   کیلوگرام   ۵ .3

د بسته   ېئ او تل د سرړترلاسه ک   ډاډ   ۍحاصلخیزد  کیفیت او    ېخاور  ې، باید د خپلې مخک  خهڅ  د کارولو  ېد سر

 . ئړ تعقیب ک  ېوونښلار  ۍبند

 لیک.ړاو د هغوی د مغذی موادو ل ود عامو مصنوعی سر :۲۷ور ځان
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 چمتووالي:  ېیا ساح ېمکځد  •

انتخاب کځ   ېداس  : انتخاب  ېمکځد   • بو  ېئ چړمکه  مناسبټد هغو  لپاره  وده کول   ېتاسو ی  ې وی چ  هو 

 . ئړچمتو ک  ېتیاوو له مخړو د اټمکه د ونو او بو ځ ونیسئ او    ېد حاصلاتو د تناوب قواعد په پام ک.  ئړغوا

 (. ورئګوند برخه وړا)   ئ ړک  ړرل یا کانتور لاینونه جوډد اوبو نفوذ لپاره  :  تونهړښ د اوبو نفوذ لپاره کانتور جو •

د اوبو   ټول پر بنسډو حاصلاتو د  یاو د کرل شو  واوبو د موجوده سرچین   : د  ونهړولو سیستم پلان جو ګد اوبو ل •

تونو له موقعیت سره ړښد کانتور جو  ې ئ چړپلان ک  ېونه داسټریټد تخم سبسئ.  ړ ک  یزاین ډسیستم  

 ې ئ چړترلاسه ک  ډ اډو  څ ئ ترړخه د اوبو جریان سم تنظیم کڅ  ېد اوبو سیستم او د سرچینی  ی وږهمغ

 . یاوبه شوی د  ېطبقات یا برخ   ی شو  ړول جوټ

 ې چ  ده   ړد یادولو و  : اقدامات کیدی شی  ې مکو لپاره لاندځ د کوچنیو    : مکه چمتو کولځد کوچنیو سیمو لپاره   •

 ې و تمرکز وشی، او یوازټپر دایمی بو  ېغوره ده چ.  ووژنیهم  ورمایکروبونه  ګټ  ېد خاورمکه شنه کول به  ځ

 .ت شیښک  ېدی، تر امکان پور  ېینړغنمو د کرلو لپاره ا  ی د کلن  ېچ  ې هغه برخ

 

 ې باید د کرلو یا تخمونو د کرلو مخک  ې ام دی، چګ ی  ړد چمتو کولو لوم  ېکرنه د خاور  (:چمتووالي  ې د خاور)  کرنه

 : ېدا بهیر مرسته کوی چ.  ترسره شی

 . یږه کیښت  ړښ جو  ېی او د خاورږکی  هسره، خاوره نرم   ټ د پارچمن  :سخت او کثیف طبقات  ېد خاور •

 . لپاره چمتو کوی  ېود  ې ښدننه هوا زیاتوی او د نباتاتو د    ېد خاور  :د هوا جریان زیاتول  ې په خاوره ک •

 . ه کویړا ته مخامخ کوی او هغوی مڼه د لمر رښ و پاکول واښد وا  کول:   ېلر  وښود   •

و وده ټولو سره، د بوړای جوځ و د ننوتلو لپاره مناسب  ښکولو او د ری   ېونو لرډد خن  : ولڅه   ته   ېود  ې ښ  نباتات •

 .شیکیدای  ه  ښ

 

دوام   ېیکه شنه کول  ، او  یړو، جراثیم او فنجی هوا ته  یړه وځت له منړښروغ جو  ېد خاور  ټپارچمنبدبختانه،  

ه ښ ئ او  ړ انتخاب ک  ېطریق  ېلپاره، سم  ېپروس  ېکوی. د د  پیدا   هم  ېستونز  ېت ته نورړښجو  ېومومی، د خاور

 . یسک وکاروئډه  ړت یا زښنتیجه ترلاسه کولو لپاره د ک 

 ول دی: ډ  ېپه لاند  ېطریق  ېقلب  flippingد  

د   ېشی او سمدستی د حاصلاتو لکه غل  ړسره جو  مترو ژوروالی    سانتی     ۱۲  خه ترڅ  ۵: دا باید د  سطحي پالپ .1

 . وروستی حاصلاتو وروسته ترسره شی

 . ی ږه کولو لپاره کارول کیښت  ړښجو  ېژوروالی سره د خاور  سانتی مترو  ۱۸ خه ترڅ  ۱۰دا د    :ټهار  ټلای .2

وکارول شی او د هر   ې شوی، باید د ژمی مخک  ړجو   ېژوروالی پور  سانتی مترو     ۲۴  خه تر څ  ۱۸  ني کور: د  ځمن .3

 شی.لپاره کارول کیدی   ېول خاورډ

و د ټو کلنی بوڅاو د    ېسانتی متره ژوروالی سره، دا باید د ژمی مخک  ۳۰  خه ترڅ  ۲۴د     ت کول:  ښژور ک .4

 . ترسره شی  ېکرلو مخک
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 .یېږ کارول ک  ېو سبزیجاتو د کرلو مخکښاو د ری  ې ، په پسرلی کسانتی متره ژور    ۳۵  تر   ۳۰  ر ژور کور:  ډې .5

ولو ړسانتی متره ژوروالی سره، دا د باغونو یا باغونو د جو ۶۰د هسته:  ې سطح ېخاور  ې ولټ وله هسته یا د ټ .6

  .مکه چمتو کویځلپاره  

 

flipping    ی: ېږول ترسره ک ډدودیز 

 ېد کرلو مخک:  لپاره  ېد ژمی د ود .1

 . ېکولو لپاره، بیا د کرلو مخک  ېو لرښد وا  ېپه پسرلی ک:  لپاره  ېد دوبی د ود .2

 . یړک ګډ و تخمونه  څمکه پاکوی ترځ یوروسته کرل شو  خؤرؤلووختونه خلک د تخمونو له    ېینځ

 

، ډېنګ،  ېبرډلکه  )  ول موادډ ، هر  ېوروسته او د تخمونو د کرلو مخک  ټپارچمن:  د  ولولټ اضافي مواد را  ېد کرلو مخک

 ې شو  ې ولټرا  ې چ  ېبرډهغه   .ول شیځغورو ول او  ټی وی، باید راړته راو  ېمکځ   ې یی  ړز  ې چ(  هښ، او واښېری  ړېز

 ی. ړوکمرسته    ېو د اوبو مدیریت کڅدای شی ترېودل کښدی، د کانتور پر سر کی

ولولو وروسته ترسره ټین وی، باید د اضافی موادو راړودل اښ یسک ایډ  ېمکځد    ېکه د کرلو مخکودل:  ښیسک ایډ

 مکه همواره کوی. ځ ېشی. دا پروسه د تخمونو د کرلو مخک

برابرول    ګرولرین  ې مکځد   .1 د    ې مکځ د    ې د تخمونو د کرلو مخک  : یا  برابرول: که  یا   ې مکځرولرایزیشن 

 ېول باید یوازړباید ترسره شی. رولر جو  ېیسک برابرول کافی نه وی، نو رولر پرډد    ېین وی او یوازړبرابرول ا

 . د رولرایزیشن او برابرولو وروسته، باید سمدستیېوکارول شی، نه په درنو خاورو ک  ېپه سپکو خاورو ک

 مکه وکرلی شیځ

سم   ې رطوبت تبخیر کموی او تخم په بستر ک  ېدا پروسه د خاور   :د تخم کرلو وروسته رولرایزیشن او برابرول .2

 شی، لکه پراخ، دندانه لرونکی، یا سپک او درنه رولرونه.یدای  ولونه کارډ  رډېد رولرونو  ساتی.  

 

 ولیکه: ېمعلومات پک ېئ او لاندړک  ړلپاره د معلوماتو جدول جو  ټ، د هر پلاخوندی کولو په موخه  د معلوماتو د 

 رو نقشه. ېد شم •

 ساحه.   ټېو ټد هر   •

 . یکرل شوی و   ې پک  ېو نوم چټد هغو بو •

  ولډ  ه یا د تخمونوېټن  ېد کرن •

کتاب .  یړبرخو جزییات ثبت کد  یا    ه پلانون  ېد کرن  ېئ چړه کړمعلوماتو د ثبت لپاره، یو کتابچه جو  ود سم  ېد سیم

لکه د اوبو )  یاد شوی(، او نور فعالیتونه   ېپورته د معلوماتو جدول ک  ې ه چګنڅلکه  ولری )  باید د تشخیص معلومات 

رول فعالیتونه ټو پاکولو طریقو تاریخ، او د پوستکی کنټرول او بوټول، د کنډه او  ټ ولو سیستم جزیات، د القاح نیګل
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یلونه او د خرما ګو وژونکی، فنجی وژونو، یا حشره وژونکو کارول، او همداراز د زراعتی فعالیتونو تاریخ لکه  ټلکه د بو

 (.  ولولټرا

 

 : تخمون/نیالونه کرل

 : ئړتعقیب ک  ېخه د مخنیوی لپاره، دا مشورڅکیفیت تخمونو د اخیستلو    ټ یټ د  .  تل کیفیت لرونکی تخمونه وکاروئ

 . نه وی  ه ړزاتخمونه باید  چک:    هېټدو نېد ختمکال/د حاصلاتو   •

او   ی دیتولید شو  ېتخمونه په هماغه اقلیمی شرایطو ک  ېئ چړترلاسه ک  ډا ډ:  ئړچیرته تخمونه تولید ک •

 . ید ستاسو چاپیریال ته مناسب  

ه شهرت  ښتولیدوونکی د کیفیت لرونکو تخمونو د تولید لپاره    ېئ چړترلاسه ک  ډاډ:  د تخم تولیدوونکی نوم •

 .لری

و څورئ، تر  ګوازمویئ او و  ېتل د تخمونو نمون.  کیفیت لری   ړ د تصدیق شتون: تصدیق شوی تخمونه عموماً لو •

لرونکی   کیفیت  ټیټ و  څورئ، تر  ګو  ېه مخل  ڼېه، تخمونه د ظاهری بږتر ل  ږل.  معلوم شی  ېکیفیت ی

کرل  ېچ ئړکترلاسه  ډاډ ېو تاسڅئ تر ولونه وازمایډ، د تخم ئکه وخت لراخلئ.  نه   ؤ( یمات شوتخمونه ) 

 شی. دای  ېک

 :ېمرحل  ېد وده کولو د ازموین   ونود تخم

 . ئړکونی کاغذی تولیه لمده  ګ دوه    ه ټغ  هیو •

 ئ دېږک   ېک  تخمونه د دستمال په یوه خوا   ۱۰ه  ږتر ل  ږل   •

 . ئپه احتیاط سره د تخمونو پر سر دستمال تاوو  •

 ېک  ټپلی  اییپه شیش  ې ئ، یا یړ ک  ېواچوئ او مهر ی  ې ه کړوڅدستمالونه او تخمونه په پلاستیکی ک •

 . ئدېږک  ې ای کځرم، لمرینه  ګدا په یوه  .  ه وکاروئګپه تو  ښد سرپو ټپلی  اییدئ او بل شیشږکی

 ئ. ړک  ېیوره او ثبت  ګو  ګ پرمخت  شنه کیدلوه کولو سره د  ښپه ن  ټېول نوم او نیډد تخم د    ځهره ور •

 : ېد تخمونو له کرلو مخک 

 ی دی؟ ړ آیا تاسو سم فصل انتخاب ک:  ئړتعقیب ک ېتنښد بدلون سپار  ېد کرن •

 ی ه پروسس شوښ  ېشون  ې و پاتټده؟ آیا د پخوانیو بو  ېه برابره شوګمکه په سمه توځایا  :  تفتیش  ې مکځد   •

 وو؟  ویه کارول شګاو د ملچ په تو

 ونو او سختو طبقاتو؟ ډپرته له کل  یت لرړښخاوره مناسب جو   ېاکل شوټآیا  :  ت تفتیشړښجو  ېد خاور •

 ره لمده یا وچه ده؟ ډېلپاره    ېآیا خاوره د تخم د ود: د رطوبت معاینه  ېد خاور •

 ر وختی یا ناوخته دی؟ ډېآیا دا د کرلو مناسب وخت دی که  :  هېټت نښد ک •

 :ولونهډ ېکرن  ونو د د تخم
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پرمختللی تخم د  یا    ماشین په واسطه لاس چلونکید  تخمونه په لاس یا د کرلو ماشین، یا ساده  په لاس یا ماشین:  

 . دای شیېک کرل  ماشینونو په کارولو سره

a) تخمونه  حرکت کوی او د لاسونو په واسطه  ېران په کرونده ک ګبز  طریقه،  ې په د: لتخمونه په لاس شیند 

 شیندی.

b)  ران تخمونه په چمتو شویو بسترونو ګطریقه بز ېپه د:  کرل  ېد لاس له لار  ېتخمونه په بسترونو یا کندو ک

 .ېوی یټاچوی او پ/یښ پو  ېاو بیا خاوره پر  ی کر  ې یا کندو ک

c)  له   ېچ  ی ږکرل کی ېول په قطارونو کډطریقه تخمونه په منظم    ېپه د:  په لاس کرل  ېتخمونه په قطارونو ک

رلونو سره هم ډرونو یا تخم  ټدا کار د پلان.  یږل کیښ، او بیا په خاوره پویو   یه شوښنپه  چمتو او    ېمخک

 . دای شیېک

 

 ت ښدرن

 


