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 نصاب

 د پروژې لپاره 
 سرچینو مدیریت او د بزګرانو دوامدار ژوند ته ودهي ګان ولایت په څلورو ولسوالیو کې د طبیعند سم

 ي د خاورې حاصلخیز 
 :موضوعات  يپوښل شو

 ارزونه   ۍ حاصلخیز د د خاورې 

 د مغذي موادو دورې 

 کیمیاوی سرې کارول د  

 د کمپوسټ چمتو کول او کارول 

 بوټو کارول   و د شنو سر 

 ورځې   ۲د روزنې موده:  
 PIN  ،۲۰۱۶: میتوس بورکوواک او محمد یوسف فکور،  کوونکيچمتو  

 

 

 

هدف   ېزده کړ ي عمومد    

موضوع او د هغې  ۍ د دې روزنې په پای کې، ګډونوالو ته به د خاورې حاصلخیز 
سرو، کمپوسټونو، او  يکیمیاو  څو د، يد ارزونې او ښه کولو طریقې معرفی ش 

 .ي بوټو په کارولو سره خپله خاوره ښه کړ  و شنو سر 
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 پوهه  –تعلیمی موخې   ي ځانګړ 

 :ګډونوال پوه شی بهد دې روزنې په پای کې،

 د خاورې د جوړښت درې برخې )خټه، سلټ، شګه(.  •

 ، رنګ، د ځمکې چینجي(. )جوړښت ېد خاورې د ښه او بد حالت نښ •

 . ورکوي لاسه له نایتروجن څنګه اوڅنګه غذاي  ي مواد )په ځانګړې توګه نایتروجن( د دوی په کرنیزو تولیداتو کې دوران کوي  •

 سرې منځپانګه، په غنمو کې د دوی د کارولو سمه اندازه او وخت.  DAPد یوریا او  •

 ولې په خاوره کې د عضوي موادو منځپانګه مهمه ده او څنګه ی  ې زیاته کړو.  •

 د کمپوسټ کولو دلیلونه او د کمپوسټ کولو لپاره خنډونه.  •

 د کمپوسټ کولو خلاص او تړلي میتودونه. •

 د کمپوسټ سم ترکیب )د عضوي موادو نایتروجن او کاربن منځپانګه(.  •

 ولې یوریا په کمپوسټ کې اضافه کیدی شي او څنګه.  •

 څنګه او کله کمپوسټ باید په خاوره کې اضافه شي.  •

 ولې او څنګه د شنه سرې فصلونه وکرل شي.  •

 لخوا د نایتروجن تنظیم کول.  حبوباتود  •

 مهارتونه  –موخې   ي تعلیم  ي ځانګړ 

 :يګډونوال وکولی ش به د دې روزنې په پای کې، 

 له مخې د خاورې جوړښت ارزونه وکړئ.  پل فکرخ• د 
 • د بیلچې ازموینې سره د خاورې جوړښت ارزونه وکړئ. 

 • په بصري ډول د هوا او عضوي موادو منځپانګه ارزونه وکړئ. 
 • د ځمکې چینجي سره د خاورې حالت ارزونه وکړئ. 

 تطبیق کړئ.  DAPسره توره   • په سم وخت او اندازې سره غنمو ته یوریا او
 • په جامد شکل او همدارنګه په اوبو کې منحل شوي یوریا وکاروئ. 

 • د کیفیت لرونکي کمپوسټر )خلاص او تړلی( جوړ کړئ. 
 چې دا د کارولو لپاره چمتو وي. ځانونه پوهه کړئ پاملرنه وکړئ او ته • کمپوسټ 

 • په سم وخت او اندازې سره خاورې ته کمپوسټ اضافه کړئ. 
 سرې فصلونه په دوامداره توګه کښت کړئ او په خاوره کې ی  ې شامل کړئ ترڅو د خاورې حاصلخیزه زیاته کړي.  ې• د شن

   • وپیژنئ چې ایا د دوی دانه لرونکي فصلونه نایتروجن تنظیموي.
 

 :د روزنې موده 
 .ده  ورځو لپاره جوړه شوې ۲دا روزنه د 

 :د روزنې ځای
 .وي اوبه شوي سره په کمپوسټ چې ټوټه نمونوي اوټوټه  يونمون  للميځای: د روزنې لپاره وړاندیز شوی 
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 :وسایل او مواد 

 • بیلچه )غوره ده چې اروپاي  ي ډول ی  ې لوی او قوي تیغ ولري( 
 (، د یوریا د حل کولو لپاره اوبه، سپرینکلر DAP• کیمیاوي سرې )یوریا، 

 • فلیپ چارټ، د لیکلو لپاره مارکرونه 
 • خلاص کمپوسټ )د لرې کولو وړ چت سره لرګی(، د تړل شوي کمپوسټ لپاره کنده 

 • عضوي مواد )سرې، واښه، د فصل پاتې شوني، او نور( د کمپوسټ لپاره
 سرې بوټو تخمونه ې• د شن
 شوي وي )مختلف ډولونه ی  ې د مختلفو تخنیکونو سره(  خرابهسرې بوټو یوه ټوټه چې مخکې  ې• د شن

 محلي وسایل  -• د مرکب/غوی سره یو قلبه 
 

 

 د روزنې پروګرام مهالویش 

 اوله ورځ

 فعالیت ډول  فعالیتد  موده 

 ابتداي  ي فعالیتونه  اغېزمن عوامل  پر وده باندېبحث: د محصولاتو  دقیقه  ۱۵

 ۱ تعلیمي فعالیت ارزونهې خاور  توګه د بصری په  ساعت  ۱

 ۲ تعلیمي فعالیت بحث: د مغذي موادو دورانونه دقیقه  ۲۰

 ۳ تعلیمي فعالیت کیمیاوی سرې کارول د  ساعت  ۱

 ۴ تعلیمي فعالیت بحث: د کمپوست کولو اهمیت  دقیقه  ۱۵

 ۵ تعلیمي فعالیت خلاص او تړلی کمپوست –کمپوست کول  ساعت  ۱.۵

 وروستۍ فعالیت  د زده کړې د ارزونې لپاره پوښتنې او ځوابونه دقیقه  ۲۰

 ټول وخت   ې دقیق  ۴۰و اساعت  ۴

 دویمه ورځ

 فعالیت نوم  فعالیت د موده 

 ابتدای  ی فعالیتونه  بیاک تنه  ته بحث: د لومړۍ ورځې موضوعاتو دقیقه  ۲۰

 ۱ تعلیمي فعالیت سرې بوټو مفهوم ېبحث: د شن دقیقه  ۲۰

 ۲ تعلیمي فعالیت مشاهده کول نباتاتو  يوحش کې د وخبوباتپه  دقیقه  ۳۰

 ۳ تعلیمي فعالیت سرې بوټو مهالویش  ې: د شنبحث دقیقه  ۲۰

 ۴ تعلیمي فعالیت بوټی په خاوره کې ځای پر ځای کول  و سر  وشند  ساعت  ۱

 وروستۍ فعالیت  د زده کړې اندازه کولو پوښتنې او ځوابونه دقیقه  ۲۰

 ټول وخت   دقیقه  ۱۰و اساعت  ۳
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 اوله ورځ 
 عوامل   ي بحث: د محصولاتو د ودې اغېزمنونک –مقدماتی فعالیت  

 ګډونوالو ته وپوښتئ: ستاسو د محصولاتو په وده کې کوم عوامل اغېزمن دی؟

 کیفیت  تخمد  •

 هوا )باران( •

 د خاورې کیفیت  •

فتونه او ناروغۍ •
 
 واښه، ا

 د کرنې وخت )کرنیز کلیز(  •

یو له دې فک تورونو څخه د حاصل لپاره تر ټولو مهم دی. کېدای شی دوی موافقې ته ونه رسی. په حقیقت کې، دا ټول عوامل د   چې کوم    وپوښتئګډونوالو  له 
، چې د  حاصل لپاره ډېر مهم دی. کله چې تاسو دې موافقې ته ورسېدئ، تاسو کولی شئ هغوی ته تشریح کړئ چې روزنه په دې مهمو فک تورونو تمرکز کوی

محصول په شدت اغېز   يوروست  پرپرې اغېز کولی شی او له همدې امله  بزګر  دا فک تور اک ثره له پامه غورځول کېږی، خو   .دی خاورې کیفیت او حاصلخیزی 
 .دی اوږدمهاله بهیریو  حاصېلخیزي کولی شی. د خاورې 

 

 خاورې ارزونه په لیدلي ډول سره د  :  ۱تعلیمی فعالیت  

تر یوه حده ارزونه وکړو. کېدای شی دوی لا دمخه ځینې له دې    ۍ ګډونوالو ته تشریح کړئ چې موږ کولای شو د ساده مشاهداتو له لارې د خاورې حاصلخیز 
خلى طریقو څخه کار 
 
 ارزوئ، په خاوره کې څه ته پام کوئ؟  ي . له هغوی وپوښتئ: کله چې د خاورې حاصلخیز ا

ډول، یوه    هغوی ممکن ووای  ی، "موږ د خاورې د رنګ له مخې پرېکړه کوو. که خاوره تیاره وی، نو ښه ده. د خاورې روښانه رنګ خراب دی." دا، په عمومی
، موږ پوهېږو  ي دوړې )نری ذرې یا خټه( ولر   ې یا ډېر   ې ډبرې : "موږ د خاورې جوړښت ته ګورو. که خاوره ډبر يډېره ښه مشاهده ده. بل ځواب کېدای شی دا و

وګڼې. مخکې له دې چې تشریح پیل کړئ، لږ تر لږه یو بزګر ته اجازه ورکړئ چې نورو ته وښی  ی  هچې کیفیت ی  ې ښه نه دی." ته باید دا مشاهدې ډېرې ارزښتناک
 .چې د خاورې کیفیت څنګه ارزوی. له هغې وروسته، ورته ووایه چې ته به ورته څو تخنیکونه وښای  ې چې څنګه ی  ې وکړی 

 د لید خاورې ارزونې لپاره مناسب شرایط 

: خاوره باید مناسبه رطوبت ولری! یعنې خاوره باید  همهم   هد خاورې د بصری ارزونې لپاره چمتو کړئ. ډېر   ې په توګهځمک  نمونوي  دټوټه  د ځمکې یوه کوچنۍ  
)نرمه(. که ډاډه   ينه و  شوي  وی خو خټه  خاوره باید لمده.  ول اوبه ندي ورته رسیدليپه بشړ ډیعنې، د خاورې رطوبت کم وی او  .  نه وی  یا ډېره وچه  لمدهډېره  

سانتی متره او قطر ی  ې  ۵چې اوږدوالی ی  ې کړئ   شکل جوړ د چینجی  ی  ې کې ورغويیو څه خاوره واخلئ او د لاس په نه یاست، د ځمکې چینجی ازموینه وکړئ: 
ه خاوره(، خاوره د ازموینې لپاره مناسبه ده. که  لن جوړ نه شی )لکه شګچینجی    یاشی  جوړولو مخکې تجزیه    چینجيوی. که خاوره د خاورې    سانتی متره  ۰.۵

 .ده او مناسبه ده ازموینه مناسبه نه ده  لمدهجوړ کړئ، خاوره ډېره  چینجیتاسو وکولی شئ 

 قدم په    قدم  – د لید خاورې ارزونې ګامونه  

 . کړی او دلایل ورسره بحث  ترسره کړي چې پخپله ی  ې  ئاو پرېږد وښیئ ګامپه ګام   ېګډونوالو ته مرحل
 د خاورې د نمونې راټولول 

 .کیندئو سانتي متره ژور یو کوچنی سوری  ۳۰سانتي متره او  ۲۰x۲۰د بیلچې په مرسته د  •
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سانتي متره مکعب خاوره لرې کړئ. تاسو کولی شئ د خاورې پورتنۍ برخه یا ښک ته   ۲۰x۲۰x۲۰بیلچې په مرسته د کندې له دیوالونو څخه د د  •
 .سانتي متره مکعب لرې کړئ  ۲۰x۲۰x۲۰خاوره وارزوئ. په دواړو حالتونو کې، د 

ي ځل  د خاورې نمونه د یو متر لوړوالي څخه په پلاستيکي بالټۍ یا په پلاستيکي یا لرګین تخته کې تر درې ځله پورې وغورځوئ. که خاوره د لومړ  •
هره ټوټه او ، نو بیا ورته لوی  ې ټوټې وغورځوئ. ل شي، نو بیا ی  ې مه غورځوئ. که دا یوازې په څو لویو ټوټو وویشل شيوروسته په کوچنیو ټوټو وویش
 .تر درې ځله پورې وغورځوئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( د خاورې ماتېدو ازموینه د بیلچه سره )د خاورې د غورځېدو ازموینه 
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 . جوړول  )توپ(   د خاورې د جوړښت ارزونه د لمس له لارې )د خاورې څخه ګولۍ .1

. په  ه، او تر ټولو لوی  ې ذرې شګه دي، ذرې منځنۍ اندازې خټې دهخټه د  هد خاورې جوړښت د معدنی ذراتو د اندازې له مخې تعریفېږی. تر ټولو کوچنۍ ذر 
 .  وی مناسب چې شتهعمومی ډول، منځنۍ ذرې )خټه( د نباتاتو د ودې لپاره مناسبې دی، خو د دې برخو مختلف ترکیبونه 

دا دواړه نمونې   د خاورې یوه کوچنۍ نمونه )د ګوتې نیمای  ی اندازه( له پورته خاورې څخه واخلئ او یوه نمونه د لاندې خاورې )د خاورې لاندې( څخه واخلئ.
په   ګوتې  ې اشار خاوره د اوبو سره لمده کړئ او د خپل ګوتې او    خاوره.  هم ژوره اوس تاسو داسې نمونه لرئ چې هم سطحی خاوره لری او    –سره یو ځای کړئ  

  هوار والی جوړ کړه. که توپ جوړ کړئ، هڅه وکړئ چې    یا توپ   ګولۍ  ې خاور له  تر څو اعظمی چسپکوالی ته ورسیږی. بیا هڅه وکړئ    فشار ورکړئ ی  ې ښه  مرسته  
 .کړئ تر څو د خاورې جوړښت احساس کړئ  ټینګی  ې 

 

 

 

 توپ له خاورو څخه جوړول او د توپ د جوړښت احساس کولو لپاره فشار ورکول 
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 بیا د نمونې د خاورې جوړښت د لاندې جدول معلوماتو سره پرتله کړئ. 

 کیفیت جوړښت شرایط 

  توپ . په اسانۍ سره په  لري   ، صابون لرونکی احساس، هیڅ ناهمواری نه سپیدونکيچ  ه، لږ هنرم
 بدلیږي او کله چې فشار ورکړل شي نو ماتیږي. 

 ښه خاوره  ټ )خټو(سیل

پر    واردولو  او پلاستیکي. دا په اسانۍ سره په توپ بدلیږي او د فشار  سپیدونکيچ  ه، لږ هنرم  هډېر 
 . له درزیدلو پرته ی  ې شکل تغییر کويمهال 

 ښهلږ  خاوره نهخټې

. په اسانۍ سره په توپ بدلیږي او کله چې فشار ورکړل شي نو  لري   ، نرم سکریچ غږهیو څه سخت
 درزیږي.

 منځنۍ شګلنه خاوره

 متوسط ضعیف  شګلینه لومي   .جلا کیږي  سره شي  ی. دا په یوه توپ بدلیږي مګر کله چې فشار ورکړللري  ناهموار او د خراش غږ

او ته اوړي  شکل    سره د توپاسانه  په  . دا  يپلاستیک  هډېر   او  سپیدونکچ  ه، ډېر ه او پاکهنرم  هډېر 
 .شی، بڼه بدلوی  ه، پرته له دې چې ماتيش شار پرې واردکله چې ف

 خاورهاو خټینه سلټي  خاورهاو خټینه سلټي 

 کمزوری  شګلنه . بدله شيپه توپ  لري او دا نشي کیدای چې خراش غږسخت او  هناهموار 

 
 د خاورې جوړښت ترلاسه کولو وروسته، ته کولی شې د هغې جوړښت وګورې. 

 جوړښت ارزونه  د  د خاورې  .1

ته انتقال کړئ څو د   ې پلاستیکی کڅوړ   لویه  یوهته واچوئ )لکه څنګه چې په لومړی ګام کې تشریح شوه(، خاوره    ېوروسته له دې چې خاوره پلاستیکی کاس
 کړئ.  له دې وروسته، لوی  ې ټوټې یوې خوا ته او کوچنۍ ټوټې بلې خوا ته کیږدئ او نتیجه ی  ې د عکس سره پرتله  کړئ .لاندې  انځور په څېر ی  ې تنظیم 

 

 2008، (FAO)سازمان  يسرچینه: د لید خاورې ارزونې لارښود، د نړیوال خوراک

 !شرایطو کې ازموینه مه کوئ ودمل هیا ډېر  هوچ هپه ډېر  یادونه:
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 منځپانګې ارزونه  موادو دد عضوی  .1

ارزونې لپاره له تر ټولو مهمو شاخصونو څخه ده. زموږ د هدف لپاره، دا کافی ده چې د عضوی موادو   ۍ په خاوره کې د عضوی موادو اندازه د خاورې د حاصلخیز 
لارې وڅیړو. په عمومی ډول، هر څومره چې د خاورې رنګ تیاره وی، هغومره د عضوی موادو مقدار زیات وی. خو   ک ثافاتو لهاندازه د رنګ، بوی او عضوی  

نمونې رنګ د هماغه سیمې د خوندی حالت نمونې سره پرتله کړئ. خوندی شرایط دا معنا لری چې خاوره په تېرو کلونو کې نه ده    ېغوره لاره دا ده چې د خپل 
له لاندې انځورونو سره پرتله کړئ، او    ېنمون  سکرل شوې او تل د نباتاتو لاندې وه )لکه هغه سیمې چې نه کرل کېږی، یا د ک ټارو لاندې خاوره، او نور(. خپل

  .همداراز د خوندی سیمې نمونه

 

 2008، (FAO)سازمان  يسرچینه: د لید خاورې ارزونې لارښود، د نړیوال خوراک

لوري    ( او ډېر روښانه خاوره )ښینځ کېخاورې )مڼې  ( د ر طرف   عموماً، هر څومره چې د خاورې رنګ تیاره وی، هغومره عضوی مواد پکې وی. تیاره خاوره )چپ
 ( په پرتله ښه حاصلخیزی لری. ته

  :اوبو کې رامنځته کېږی. خپل نمونه له لاندې انځورونو سره پرتله کړئ و هوا یا خراب ېدا کیمیاوی مرکبات دی چې په خراب ي،نه لر  خاوره باید د رنګ داغونه و

 2008،  (FAO)سرچینه: د لید خاورې ارزونې لارښود، د نړیوال خوراک سازمان 

کوی. رنګین داغونه )منځنی او ښی( ښی  ی چې هوا ورکول یا اوبه ایستل  ګوته په ایستل و اوب و او ښ شتون د هواهغه خاوره چې هیڅ رنګین ټکی نه لری )چپ( 
 .خاوره احتمالًا لږ عضوی مواد لری  او مناسب نه دی
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ارزونې لپاره خپل پوزه وکاروئ. هغه خاورې چې کافی عضوی مواد لری، د ځمکې بډای، طبیعی بوی لری. هغه خاوره چې د هوا    ېښ  : دکول د خاورې بوی  
خ یا خراب بوی کوی. د خپلې خاورې بوی د ښه کیفیت کمپوست بوی سره پرتله کړئ. که تاسو  یجریان ی  ې کمزوری وی او د عضوی موادو د نشتوالی له امله تر

 .د خپلې خاورې له نمونې څخه د کمپوست خاورې لږ بوی احساس کړئ، دا معنا لری چې عضوی مواد شته

 .شونی  )کوچنی د بوټو او ریښو ټوټې( ولټوئ. که دا پاتې شونی موجود وی، دا ښی  ی چې خاوره کې عضوی مواد شته پاتې  : عضویو لیدل عضوی پاتې شون د 

 شمېرل   و چینجیود ځمکنی . 1

د کیندو، خوړو، هضمولو، او فضله موادو له لارې،   چینجيد خاورې د بیولوژیکی روغتیا او وضعیت د ارزونې لپاره ښه شاخص دی. د خاورې    چینجيځمکنی  
خاوره ګډوی او د هوا او تخلیه ښه    ،د خاورې حاصلخیزی باندې لوی اغېز لری. هغوی د نباتاتو پاتې شونی ماتوی او تجزیه کوی او عضوی موادو ته ی  ې بدلوی

 .وي ښه هغومرهی  ې به کیفیت د خاورې زیات وی،  چینجيکوی. په عمومی ډول، هر څومره چې ځمکنی والی را منځته 

 

شمیر   چینجیود دې لپاره، د خاورې نمونه وکاروئ چې تاسو اخیستې وی ترڅو د هغې جوړښت تحلیل کړئ. ټولې لوی  ې خاورې ټوټې ټوټې کړئ او د ځمکنی  
ومومئ، د   چینجيڅخه کم    ۵څخه زیات چینجی پیدا کړئ )ترجیحاً د مختلفو ډولونو(، د خاورې کیفیت ډېر ښه وی. که تاسو له    ۲۰وشمیرئ. که تاسو له  

شمېر پرتله   چینجیومختلفو نمونو کې د  په تاسو کولی شئ د مختلفو ځایونو څخه  –، دقیق شمېر د محلی شرایطو پورې اړه لری البتةخاورې کیفیت ښه نه دی. 
 .وی  زیات وی، د خاورې کیفیت ی  ې هغومره ښه چینجيکړئ. په عمومی ډول، څومره چې د ځمکې 

نو درته مالومه به شي   .پایلې د نمونې سره وګورئ  بوتجر وکله چې ټولو ګډونوالو د خاورې د ارزونې مختلف تخنیکونه درک کړل، د خپل  :د فعالیت پایله   
  ستاسو خاوره ښه ده که خرابه؟چې

 بحث: د مغذي موادو دورې  – ۲تعلیمي فعالیت  

 نئ )لکه په سیوری کې یا د خونې دننه(. ې کېدا فعالیت ډېر نظری دی، نو غوره ده چې له ګډونوالو سره په مناسب ځای کې ک 

له هوا څخه جذبوی، او همداراز نور مغذی مواد )په ځانګړی ډول  ی  ې  ګډونوال باید پوه شی چې بوټی له کاربن څخه جوړ شوی چې د لمر او اوبو له لارې  
 .مښت لری نایتروجن، فاسفورس، او پوتاشیم( چې له خاورې څخه ایستل کېږی. نایتروجن له مهمو مغذیو څخه دی. دا زیاتره د افغانستان په خاوره کې ک

همدې امله، دوی باید له خاورې څخه نایتروجن واخلی. کله چې دوی له خاورې نایتروجن   لهنایتروجن په هوا کې شته، خو نباتات ی  ې له هوا نه جذبولی شی. 
 اخلی، نو د نبات د نسج جوړولو لپاره ی  ې کاروی. د نباتاتو شنې برخې د ژیړ یا نسواری برخو په پرتله زیات نایتروجن لری.  
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لپاره بیا کارول کېدای    ېته څه پېښیږی؟ د نایتروجن لویه برخه د نورو بوټو د ود  موادو  کله چې یو بوټی مړ شی، نایتروجن )او نور مغذی(  اصلی پوښتنه دا ده:
 . لری  سره تړاو د کرنېد افغانستان شی! یا دا ټول له منځه ولاړ شی او هوا ته خوشې شی. لاندې انځور وګوره. دا د نایتروجن دورې نقشه ده چې 

شوی   ېخراب   دسره،  د حاصلاتو پاتې شونی، د حیواناتو سرې    –دا انځور وکاروئ ترڅو بزګرانو ته وښایاست چې نایتروجن بیرته ځمکې ته راوړل څومره مهم دی  
 .یا کمپوسټ په بڼه  سرې  حیوانی

. کله چې موږ غنم راټولوو، ډوډۍ کوی  نایتروجن )او نور ټول مغذی( ترلاسه وغنم )او نور ټول حاصلات( د ودې پر مهال له خاور  :بزګرانو ته داسې تشریح کړه 
کېدای شی ناروغ   دا وکړو،  موږ که  جوړوو او ډوډۍ خورو، نایتروجن زموږ په غایطه کې وی. خو د روغتیا او پاکوالی لپاره، موږ دا د ځمکې د سرې لپاره نه کاروو.  

کې. ځینې خلک باید دا د کورونو   هد حیواناتو په سر   ،کې دی  موادو  خوری. اوس نایتروجن د حیواناتو په فضلهې  . موږ ساقه یا تخم حیواناتو ته ورکوو چې وشو
یا تنور کې ی  ې سوځوی. په دې توګه، ټول نایتروجن هوا ته   هیټرنو دوی سرې کاروی چې "ټیپیک" جوړ کړی او په    –د تودوخې او ډوډۍ پخولو لپاره وکاروی  

په دې توګه، .  ته واچوو   ې خاور   مستقیمی  ې  یا  کمپوسټ واچوو،  موږ کولی شو د حیواناتو سرې پر    ځی! بوټی هغوی نشی کولای دا له هوا څخه جذب کړی.
 او بوټی کولی شی د ودې او پرمختګ لپاره ورته لاسرسی ومومی. ته ستنیږی  ې بیرته خاور نایتروجن 

نه لری او باید د تودوخې یا پخولو لپاره سرې وکاروی. خو تاسو ورته ویلای شئ چې باید د ځمکې لپاره تر وسه پورې   معمولا انتخابدا روښانه ده چې بزګران  
  .وکړی سرې ذخیره کړی، ځکه دا به د حاصلاتو لوړولو کې مرسته 

 نایتروجن دوره  د سره تړاو لرونکی د کرنې کې  په افغانستان

کیږی.    ډاډ ترلاسه کړئ چې ټول ګډونوال پوهیږی نایتروجن څه شی دی، نباتات ی  ې څنګه کاروی، او څنګه فضا ته خوشې کیږی یا بیرته خاوره ته خوشې 
سرې سره.    ېیا کمپوسټ، او شن  هسرې سرې یا د حیواناتو سر کیمیاوی  هغوی ته ووایاست چې د خاورې لپاره نایتروجن )او نور مغذی( درې اصلی لارې شته:  

 او کمپوسټ(. 
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 : د کیمیاوی سرې کارول ۳تعلیمی فعالیت  

،مناسب دقیق وختنایتروجن )او فاسفور( زیاتولو او حاصلاتو زیاتولو تر ټولو عامو طریقو څخه دی. خو د دوی کارول  د  سرې کارول خاورې ته    د عضوی   
 وی.  ته اړتیا لری ترڅو اغیزمن او ارزانه مقدار، او سم تطبیق تخنیک

ږی، ځکه چې د اوبو د حل کېدو او نباتاتو ته د مغذی موادو د شتون لپاره اړین رطوبت نشتوالی لری.  ی بارانی شرایطو کې ی  ې اغېزمنتیا کم  پهسربېره پر دې،  
بارانی شرایطو کې د سرې موثریت ته اړتیا ده چې د پروژې کارکوونکو لخوا  په.  پرېږدیی  ې ( هم کولای شی دا اوبه ومینځی او بې اغېزې بارانونه هدرناوبه ) ېزیات

ډېر استعمال یا ناسم وخت نیول ډېر زیان رسولی شی، په ځانګړی ډول په بارانی شرایطو کې. همداراز، د    وکړی.  فارمونو کې نورې مطالعې  نمونويد باران  
 !دای شیکیمیاوی سرې نسبتاً لوړ لګښت یو لوی خنډ جوړولی شی. د هغوی لګښت ممکن له ګ ټو څخه زیات وی. خو که په احتیاط وکارول شی، ډېر ګ ټور کې

٪  ۴۶نایتروجن سرچینه ده )چې  د )ډایامونیم فاسفیت( دی. یوریا یوازینی   DAP پراخې موندل کېږی، یوریا او  چې  کیمیاوی سرې    ېنګان ولایت کې دومپه س
 . سرچینه ده  ٪ نایتروجن(۱۸٪ فاسفورس( او لږ نایتروجن )۴۶د فاسفورس ) DAP نایتروجن لری(.

( دی. خو پوتاشیم عموماً په افغانستان کې کم نه وی او د زیاتولو اړتیا هم نه لری. د  K) هم پوتاشیم  د نایتروجن او فاسفورس سربېره، یو بل مهم مغذی ماده
٪ فاسفورس، ۲۵٪ نایتروجن،  ۰لری )  ۳نسبت کې مواد برابروی: دا    ۰:۱، واښه( کیدی شی. د بایوماس ایش معمولا په  بوټیدې سرچینه د بایوماس ایش )لرګی،  

 !دی pH ۱۲ ایش  د ،شیډېر لوړ شی او خاوره قلیای  ی  pH خاورې کارولو خطر دا دی چې د خاورې  ې ٪ پوتاشیم(. خو د ډېر ۷۵او 

ته اضافه شی، عموماً د کرلو مخکې، تر څو د راتلونکی  ئ په خاوره کې د نایتروجن په اندازه ډېر نه دی، نو دا کافی ده چې هر کال یو ځل خاور  (P) فاسفورس
یا د حیواناتو سرې دی. همداراز په بایوماس ایش کې هم یو څه  DAP فصل لپاره کافی فاسفورس برابر شی. په افغانستان کې د فاسفورس اصلی سرچینه  

 . کارول خطر لری  فاسفورس شته )خو یاد ولرئ چې د ایش

نو، د دې .  کیږی   نایتروجن په خاوره کې د فاسفورس په پرتله زیات دی، چې معنی ی  ې دا ده چې دا په اسانۍ سره فضا ته خوشې کیږی یا د اوبو له لارې مینځل
، یا که د ژمی غنم تخمونو سره تماس ی  ې ووینځياندازه او وخت وټاکل شی. که دا د کرلو مخکې وکارول شی، خطر شته چې له خاورې به  هباید دقیقته تطبیق 

چې نورې څانګې تولید کړی. دا د تخم د ډول پورې اړه لری؛   ي ته اجازه ورکړ  ود یخنۍ پر وړاندې ډېر زیانمن شی. مخکې له کرلو کارول به غنمبه ونیسی، تخم 
د لویو د بارانی کرنې شرایطو کې،  .  کلسټرونو پورې تولیدولی شی  ۱۰تر    پرمختللی ډولونه  چېکې  تولیدولی شی پداسې حال    کلسټرونه  ۴شاوخوا    محلی ډولونه

  ي م لممکن په دې برخه کې ځینې ځانګړتیاوې ولری، نو د  ل  ډولونه  يم للغنمو    خو دنه دی، ځکه چې دا د نبات د اوبو اړتیا زیاتوی.    تولید مطلوب  کلسټرونو
 . يش  یځمکو کې وازمویل مونوياو په ن يشرک تونو او بزګرانو سره مشوره وش يد تخم تولید استعمال بایدلپاره د سرې مناسب  ډولونو

 کې د سرې د تطبیق مناسب وخت، مقدار او طریقې   وپه غنم

کیلوګرامه په هر هک تار(    ۱۴۰-۸۰هوږې په هر جریبه )یا    ۴-۲پورې اړه لری )د کرنې نرخ(. لاندې معلومات د    ې د سرې اندازه د بزګرانو د تخم د کارولو په انداز 
ممکن   .  ياو اوبو لګولو ځمکو لپاره مختلف نرخونه وکارو   لمدو ځمکو  ممکن د! هغوی  ي؟کوم نرخ کارو کرنې    دچې  د کرلو نرخ پر بنسټ دی. له بزګرانو وپوښتئ  
 !د مختلفو نوعو لپاره هم مختلف نرخونه ولری 

  :همداراز، دا ډېر مهم دی چې د ژمی غنم د کرلو پړاوونه وپېژنو، ځکه چې د تطبیق وخت د دغو مرحلو پورې اړه لری. لاندې انځور ته وګورئ 

 

 

 



 

12 
 

 afghanag.ucdavis.edu: سرچینه 

ګل کولو د  پړاو )  ۱۰(،  ډنډر لیدل  ي لومړ د  پړاو )د ساقې    ۶(،  جوړېدل  غوټۍد  پړاو )  ۳د کرلو پړاوونه له بزګرانو سره بحث کړئ. په ځانګړی ډول په    ود غنم
 ( باندې تمرکز وکړئ. یدلم پړاو )د تخم جوړېدو او پخ۱۱پړاو(، او 

 کرلو مخکې یا د کرلو پر مهال د سرې کارول  لهپه اک توبر یا نومبر کې  

  س دې په لا ،شی او که ماشین نه وی شی. دا کار یا د سم کرلو ماشینونو له لارې ترسره کېدای یښودلکېسانتی متره د تخم لاندې خاوره کې  ۴باید شاوخوا  هسر 
 د بوټو راتلونکوتر څو ،سپارښتنه کیږی ځکه چې فاسفورس باید په خاوره کې ژور ځای پر ځای شی لوکارو   DAPتورې سر ې یا      د  کرلو مخکې  له  سپرې شی.

  .وي ریښو ته نږدې

ته فاسفورس نه رسوی.   ې پر ځای کارول کېدای شی، خو دا خاور   DAPکیلوګرامه ده. یوریا د    ۳۸د هر جریب لپاره    لپاره اعظمی سپارښتنه شوې اندازه  DAPد  
ا يه نه لګول شی، ځکه دا ممکن د  نږدې و   ې کیلوګرامه په هر جریب کې ده. سرې باید د تخم سره ډېر   ۱۵که یوریا وکارول شی، اعظمی توصیه شوې اندازه  

 ورسوی. منفی اغېزې ولری او راتلونکی ژمی له یخنۍ څخه نباتاتو ته نور زیان غوټیو 

که د    د کرلو مخکې، د سرې کارول باید ډېر زیات نه وی.شوی حیوانی سرې کارول د خاورې د اوږدمهاله روغتیا لپاره هم ډېر ګ ټور دی.  ېد کرلو مخکې، د خراب
ټولې ،  ته ډېره سره ورکړلی شوي ده  سرې د کرلو پر مهال وکارول شی )یا مقدار ی  ې ډېر زیات وی(، او که باران له معمول څخه کم وی، محصول  ېفصل ټول 

 .ږی يموجودې اوبه کارول کېږی او وچ

 پورې  مارچ څخه تر می( له) کې سره ورکونه  پسرلی په

 ې پړاو کې )پورته انځور وګورئ( کې نور   ۳تخمونه اضافه کېدای شی او د ودې په  نور  ، نو د غنمو  وږي جوړ نه کړي   که غنم د ژمی وروسته ډېر نری شی او ډېر
کیلوګرامه یوریا په هر   ۳۰. دا معمولا د مارچ په پیل کې ترسره کېږی. اعظمی توصیه شوې اندازه  شيملاتړ و  ېود  وږو لهسرې کارول کېدای شی ترڅو د روغو  

 .جریب کې ده

 .نو دا د اوبو شرایطو سره تړاو لری  .جوړیدل کولی شی بوټی وچ کړی   ډېرو وږوخو په بارانی شرایطو کې، د 
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( کې ترسره کیدی شی. دا اندازه باید محدوده وی، پر وخت   جوړښت نډو د  پړاو کې )د ساقې د ګ  ۶- ۵د ودې په  تطبیق    سرې دوهمد     د پسرلی په موسم کې  
 .کیلوګرامه یوریا ده ۱۰. اعظمی توصیه شوې اندازه په هر جریب کې د غنم نباتی وده به زیاته وی نه نوځکه که 

م پړاو( پر مهال هم کارول ۱۰که هوا مناسبه وی )یعنې په خاوره کې دومره رطوبت وی چې یوریا جذب کړی(، سرې د ګل ورکولو او تخم جوړونې پړاوونو )
قدار باید محدود وی، تر  کېدای شی تر څو لوی او زیات تخمونه تولید شی. دا مرحله عموماً د می میاشتې په پای یا د جون په پیل کې رامنځته کېږی. د تطبیق م

 .کیلو ګرامه یوریا په هر جریبه پورې   ۱۰اعظمی 

 د اوبو له لارې حل شوی یوریا په پاڼو کې کارول 

اوبو کې د یوریا غلظت باید یوازې    په پاڼو باندې سپرې کولو په بڼه هم کېدای شی.  پر د یوریا اوبو محلول مستقیم د بوټو   شوی سرې ناوخته تطبیق   یادد پورته  
نه، که نه نو سرې به د سوځېدو او کښتونو ته زیان ورسوی. دا ډول سرې باید په مناسبو    له دې زیاتلیتره اوبو کې( وی،    ۱۰۰کیلوګرامه په هر    ٪۲-۵ ) ۲-۵

دا باید د ماښام یا هغه وخت چې هوا   و!( نهوا کې او نه لاندې مستقیم لمر )د اوبو تبخیر د یوریا غلظت زیاتوی  هګرم   ه، یعنې نه په ډېر يشرایطو کې ترسره ش
 .ورېځ وی او رطوبت لوړ وی، ترسره شی

کول( رامنځته کړی،   ياو ژوند  ینش  ،" رامنځته کولی شی )د نباتاتو بڼه ښه کولهاغېز   نهخو، د خاورې د تطبیق په پرتله، د یوریا محلول د پاڼو پر سر لګول "ش
استعمالول(، نو دا د تخمونو د پخېدو  ه  )لکه د کرلو مخکې د حیواناتو سر   يخاورې شرایطو سره یوځای ش  ې. خو که دا د ښي خو پر حاصل باندې به لږ تاثیر ولر 

بارانی ځمکو موده اوږده او په نتیجه کې لوړ حاصل رامنځته کولی شی دا یو ښه ځای دی. دا ډول سرې د اوبو لګولو ځمکو لپاره ډېر توصیه کیږی نسبت د  
 .  لپاره

 شی. فارم کې وازمویل  ويسره( په نمون )بزګرانو  له بایدطریقې ټولې د سرې د تطبیق 

دا د زده کړې پروسې  کړئ!کې ثبت   ډیمو فارم ترڅنګ په فلپ چارټ نېټه دکارولو  د سرې دیاد ولرئ چې د سرې دقیقې اندازه،د سرې ډول، او  :یادښتونه 
 .دي ورکړل شوي  له هغو محصولاتو سره پرتله کړئ چې سرې نه هغه محصولات چې سرې ورکړل شوي دي ، ځکه وروسته کولای شئهد همهم هلپاره ډېر 

 د کمپوسټر اهمیت   –   : بحث ۴تعلیمی فعالیت  

نه کړی، ورته ووایاست چې دا د حاصلاتو    . له هغوی وپوښتئ، "کمپوست کول څه شی دی؟" او که ځواب ور باید د کمپوسټ کولو اهمیت درک کړی ګډونوال  
ته د    ودا بدلون د بک تریا لخوا ترسره کیږی. بک تریا   ده.موادو د حاصلخیزې خاورې په بدلولو پروسه    عضوی  پاتې شونی، د حیواناتو سرې سره، یا هر ډول

 . ده اوبه او تودوخه پکار ېفعالیت لپاره مناسب 

کې نایتروجن به ورو ورو هوا ته وځی! که تاسو یوازې د حیواناتو    هخو د حیواناتو په سر   .ي ځمکې ته ډېر ارزښت لر   او  يدکې ډېر نایتروجن شامل    و د حیواناتو سر 
کمپوست کړئ، نایتروجن به هوا ته لاړ نه شی   هله منځه ولاړ شی! خو که تاسو د حیواناتو سر   زیاتبه ٪ څخه ۵۰پر ځمکه وغورځوئ، د دې نایتروجن له  هسر 

   )لاندې انځور وګورئ(.
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کړو. موږ  ه  د واښو یا نسواری حاصلاتو سره ګډ  هکولو له لارې د نایتروجن له لاسه ورکولو مخه نیسو ! موږ باید د حیواناتو سر   کمپوست  سرې موږ د حیواناتو د  
او نایتروجن له ضایع کېدو همدې امله سرې کمپوست کیږی  له  کړو. بیا باید دا د پلاستیکی کڅوړې سره پوښ کړو، او    هکولی شو دا له خاورې سره هم ګډ

 مخنیوی کیږی.  

 .د کمپوسټ کولو یو دلیل دا دی چې د حیواناتو له سرې څخه د نایتروجن له لاسه ورکولو مخه ونیسی 

ترڅو تجزیه شی او نایتروجن خوشې کړو چې نوی فصلونه ی  ې   اچوو ښه ده کله چې موږ د حاصلاتو پاتې شونی په ځمکه کې پرېږدو، خو موږ باید دا خاورې ته و
 .وکاروی. تجزیه کیدای شی ورو وی، په ځانګړی ډول که هوا وچه وی

 .وي بهیر چټکوی ترڅو سرې د راتلونکی فصل لپاره چمتو  ېد کمپوسټ کولو دوهم دلیل دا دی چې دا د تجزی  

فاتو، ناروغیو او ځینو بوټو تخمونه له منځه وړی. نو، د کمپوسټ کولو له   ه تولیدېږی. دا تودوخ هتودوخ ههمداراز، د کمپوسټ کولو په بهیر کې لوړ 
 
د جراثیم، ا

 .وساتو. دا د کمپوست درېیم دلیل دی هځمکه سالم هبرک ته، موږ کولای شو خپل

 / کندې:  د کمپوست کولو خنډونه 

یا دوی د کمپوسټ کولو لپاره کوم خنډ وینی. بزګران ممکن تاسو ته ووای  ی چې دوی خپلو حیواناتو ته د حاصلاتو پا
 
تې شونی ورکوی.  له بزګرانو وپوښتئ چې ا

شی! نو پر ځای د دې چې د حاصلاتو پاتې شونی کمپوسټ ته اضافه   هم کمپوسټ کېدای، ځکه چې د حیواناتو سرې دا سمه دهستاسو ځواب باید دا وی چې 
 کړی. ، باید د حیواناتو سرې پکې واچوی او یوازې لږ مقدار د حاصلاتو پاتې شونی لکه واښه اضافه ئ کړ 

 – د ځمکې لاندې    –، دوی باید د بسته بندی کمپوست کولو طریقه  په دې حالت کې.  يبل خنډ دا دی چې بزګران کافی اوبه نه لری چې کمپوسټ لمد وسات
 .اوبه غواړی  ې وکاروی، ځکه چې دا لږ 

چې کمپوست   بله ستونزه دا ده چې بزګران د کمپوسټ جوړولو لپاره کافی وخت نه لری، چې دا کار یو دروند کار دی. دا ممکن لوی خنډ وی ځکه باید ومنو
. د کمپوسټ کولو له لارې، یوسيهوا له منځه    ويش  هکول کار غواړی. خو باید ټینګار وکړئ چې پرته له کمپوست، د دوی د محصولاتو ټول نایتروجن به بدل

د کمپوست کولو له    ځمکې د ته راګرځی او د نوو حاصلاتو لپاره کارول کېږی. نو، د دوی د کمپوسټ کولو کار به نتیجه ورکړی! دوی به    ې نایتروجن بېرته خاور 
 .ډېر حاصلخیزه او روغ وی امله
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 خلاص او تړلی کمپوسټرونه   – : کمپوست کول  ۵تعلیمی فعالیت  

: خلاص کمپوسټ او تړلی کمپوسټ. تاسو باید بزګرانو ته دواړه طریقې ورزده کړئ. د روزنې  په افغانستان کې، د کمپوسټ جوړولو لپاره اساساً دوه طریقې شته
 ۱x۱x۱لږ تر لږه شاوخوا  ) وی له پیل مخکې، باید دواړه کمپوسټ ځایونه په ازمایښتی ځمکه کې چمتو کړئ! د تړلی کمپوست لپاره باید په ځمکه کې سوری 

کړئ چې  او د خلاص کمپوست لپاره لرګی یا پلاستیک کمپوسټ ته اړتیا لرې )لاندې انځور وګورئ(. د کمپوست لپاره د دواړو دیوالونو کونجونه خلاص   (متره
 !سیوری برابر کړئ 

( ترڅو د اوبو ضایع کېدل مخنیوی  يچې په افغانستان کې دوبی ګرم و)ځکه    يکمپوست باید په سیوری او یخ شرایطو کې وساتل ش  خلاصخلاص کمپوست:  
. د همدې دلیل لپاره، د کمپوست ټوټه باید په سیوری لرونکی ځای کې ذخیره شی )لکه د دوو دیوالونو په یوه کونج کې، د ياو د تودوخې مخه ونیول ش يوش

  .چت لاندې( او نیمه ځمکې لاندې وساتل شی ترڅو یخ پاتې شی. د داسې ځای مثال کمپوست کول لاندې انځور کې ښودل شوی

په هغو هېوادونو کې چې معتدل اقلیم لری، چت ته اړتیا نشته، خو په افغانستان کې چې چت نه    –خلاص کمپوست کول  
 .کمپوست کولو پروسه بندېږی  داو لری، کمپوسټ وچېږی 

په دې توګه، که څه هم په بشپړ لمر کې وی، یخ ساتل کیږی. خو په عین وخت کې، کله چې چت لرې   –خلاص کمپوسټ باید یو لرې کېدونکی چت ولری  
)ډبرې کارول کېدای   ئکه چت موجود نه وی، باید د ټوټې د پوښښ لپاره غټ پلاستیک وکارو  .. چت کولی شی د لرګی تخته وی ئش   ولیسره ګډ   شی، کمپوسټ 

پر   لمر  که مستقیم  ایښودل شوی وی.  په سیوری شرایطو کې  یوازې هغه وخت وکارول شی چې کمپوسټ  باید  ثابت وساتی(. پلاستیک  شی چې پلاستیک 
 . شید پوښ لاندې تودوخه به ډېر لوړه  –کمپوسټ وځلېږی )او دا دوبی وی(، پلاستیک مناسب نه دی  

په    ګرمۍ  زیاته تودوخه کولای شی د بهیر ورو کړی.  کولو  او د کمپوست  له لاسه ورکول زیات شی(  نایتروجن  امونیا د بخارېدو سره  )د  زیاتوالی سبب شی 
 .افغانستان کې، د کمپوسټ ټوټې موصلیت باید بشپړ او لوی وی تر څو حتی په خرابو هوای  ی شرایطو کې هم مؤثره وکارول شی 

ښه هوا ولری. ټول کورنۍ غړی کولی    ه اوترڅو سمي  ګډ ش سر  بهیر به ودریږی. همدارنګه باید وخت ناوخت    ېکمپوسټ باید لمد وساتل شی، که نه نو د تجزی  
 .شی د کمپوسټ په لمد ساتلو او وخت ناوخت ګډولو کې برخه واخلی

  .تجزیه شی ه، ترڅو لاندې ځمکوي دي پوښل ش وخاور پر معنی لری چې مواد په ځمکه کې سوری ته اچول او دا تړلی کمپوست   بند کمپوسټ:
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 .د بند کمپوست لپاره یو سوری او د هغې ترڅنګ ښخ شوی کمپوستد سمنګان په خواجه سنګیر سمه کې  

ورکوو فشار    هواسط، بیا ی  ې د پښو په  د دې هدف لپاره ذخیره شوی عضوی مواد په څو پوړونو، د سرې او حاصلاتو سره اخلو  وروسته، موږ   د کیندلو  د کندې
باید منظم ته  پوښل شی، ترڅو د تجزی  ې بهیر پیل شی. تړلی کمپوسټ  واوبه ورکړو مخکې له دې چې خاوره پرې    ې. موږ باید کمپوسټ ته ښاو خاوره پرې پوښو

د خلاص کمپوست کولو په   معمولاکمپوسټ  کمپوست کول به بند شی. تړلی    ېپروسد  اوبه ورکړل شی تر څو د خاورې لاندې ی  ې لمده پاتې شی. که وچ شی،  
د وخت په تېرېدو سره لرې کړئ ترڅو د   کمپوستمقدار    لږشئ میاشتې وخت ونیسی. تاسو کولی   ۵-۳پرتله ډېر وخت نیسی. په دې حالت کې، پروسه ممکن  

ښه نه ښکاری )یا یوازې ځینې    نور پکېعضوی موادو اصلی ټوټې    دهغې حالت وارزئ. چمتو کمپوسټ د تیاره خاورې سره ورته دی، د خاورې بوی ښه لری، او  
 ی  ې(. 

  .د کارونې لپاره چمتو کمپوسټ

 

 د کمپوست ترکیب

مواد وکاروو. د بېلګې په توګه، د حاصلاتو پاتې شونی، واښه، بوټی، څانګه، واښه، پاڼې، د حیواناتو    موجود عضوی، موږ باید  ټول  په شرایطو کېافغانستان  د  
په کوچنیو ټوټو پرې شی! که لوی لرګی یا بوټی په کمپوسټ کې کېښودل شی، دوی به تجزیه نه شی. دا مهمه ده چې د لوړ نایتروجن    بایدمواد  عضوی  . ټول  هسر 

. که موږ ډېر کاربن ولرو، د کمپوسټ کولو پروسه  او بیرون کیږي موادو او لوړ کاربن موادو ترمنځ توازن رامنځته کړو. که موږ ډیر نایتروجن ولرو، ضایع کیږی  
 نه پیلېږی. لاندې جدول وګورئ د ټاکل شوو عضوی موادو نایتروجن او کاربن منځپانګې: 
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محتوا  نایتروجنلوړ   محتوا   کاربنلوړ     

 واښه د حیواناتو سرې 

 د ارې خاوره د سبزیجاتو پاتې شونی

 لرګی  شنه واښه 

 د ونې پوستکی د خوړو ضایع 

 کاغذ  وچ واښه

  د جوارو ډنډه  

  پاڼې 

دې توګه، تاسو به ښه  تاسو باید لوړ نایتروجن لرونکی مواد د لوړ کاربن موادو سره ګډ کړئ )د حیواناتو سرې سره د واښو یا پاڼو سره، د بېلګې په توګه(. په  
 !کړئ  نتیجه ترلاسه

 اضافه کول   )سره(   یوریا 

، واښه، د خوړو  هکه تاسو ډېر لوړ کاربن مواد لرئ )لکه واښه، پاڼې، څانګې( خو کافی لوړ نایتروجن مواد نه لرئ چې ورسره ګډ شئ )لکه د حیواناتو سر 
ېره چټکه او ک ثافات، یا وچ واښه(، نو تاسو کولی شئ خپل کمپوسټ ته یوریا )یو نایتروجن لرونکی کیمیاوی سره( اضافه کړئ. دا د کمپوسټ کولو پروسه ډ

 !مؤثره کوی

ښه نظر دی چې لومړی یوریا په اوبو کې حل کړئ او بیا ی  ې په  دا    مکعب متر کمپوست مواد کې وکاروئ.    1ګرامه( یوریا په هر    600کیلوګرامه )  0.6شاوخوا  
 .مساوی ډول د کمپوست موادو باندې وشیندئ

 د کمپوسټ کارول 

میاشتو وروسته   ۲یا    ۱، کېدای شی له  زیاتې وېپکې  د حیواناتو سرې  کمپوسټ د وخت په اوږدو کې وګورئ چې چمتو دی که نه. که    چې خپلدا مهمه ده  
ص کمپوست چمتو شی! نور مواد د پروسس لپاره ډېر وخت نیسی، په ځانګړی ډول که تاسو ی  ې په کوچنیو ټوټو نه وی پرې کړی. د بسته بندی کمپوسټ د خلا

 ه ورکړل شی(. میاشتو وروسته چمتو شی )که وغواړې(. باید سم اوب  ۶په پرتله ډېر وخت نیسی. عموماً، باید له 

ق به تل د کمپوسټ باید د ځمکې د سطحې خاورې سره ګډ شی. د دې اغېز تر ټولو زیات په سبزیجاتو، کچالو یا پراخې کرنې کې لیدل کېږی. خو د دې تطبی
. نو تاسو کولای شئ د منی په موسم کې، د تخمونو له کرلو مخلوط، شرایطو کېخاورې حاصلخیزی باندې مثبت اغېز ولری، حتی په لمدو ځمکو او لویو کرنیزو 

 .کرونده کې کمپوسټ هم وکاروئ وغنم وپه خپل

 د فعالیت پایلې

ست جوړولو ډاډ ترلاسه کړئ چې ګډونوالو ته په دې فعالیت کې تقریباً ټول موضوعات وښیئ. دا فعالیتونه عبارت دی له: خلاص او تړلی کمپوست )د کمپو
و دی او چمتووالی(، د کمپوسټ لپاره مناسب کمپوست انتخاب، کمپوست ته اوبه ورکول، کمپوسټ ته یوریا زیاتول، او بحث کول چې کله کمپوست چمت

 پوهیږی. څنګه ی  ې وکارول شی. ډاډ ترلاسه کړئ چې ټول ګډونوال د فعالیت ټولې برخې 
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 وروستۍ فعالیت: د زده کړې پرمختګ د پوښتنو سره ارزول 

تشریح کړی، او په عمل کې ی  ې وښی  ی. د ګډونوال له ځوابونو  ی  ې  هر ګډونوال  لږ تر لږه یوه پوښتنه وپوښتئ او اجازه ورکړئ چې ځواب ورکړی، نورو ته  له  
ې مناسب وروسته، نورو ته وخت ورکړئ چې خپلې نظری  ې یا نظرونه اضافه کړی، یا که اړتیا وی، ځواب اصلاح کړی. د ډلې ځواب ته د لاندې جدول له مخ

 .ته راپور ورکړه مسولمربوط محاسبه ی  ې کړئ خپل   نمره ورکړئ. د روزنې له پای ته رسېدو وروسته، ټولیزه نمره محاسبه کړئ او

په  منځنی، او کومې تر ټولو لوی  ې؟ موږ څنګه کولی شو د خاورې جوړښت    ېکوچنۍ دی، کومی  ې  برخې دی؟ کومې برخې    و: د خاورې جوړښت څ۱پوښتنه  
 عملی ډول وپیژنو؟ 

ه )د منځنۍ ذرې سره( او شګه )د لویو ذراتو سره( شامل دی. موږ ډبرې او ټوټې په  ین خاوره )د کوچنیو ذراتو سره(، خټ  ینهد خاورې برخې کې خټ  سم ځواب: 
نیسو، ځکه چې دا د خاورې نه دی او عموماً د نباتاتو د ودې لپاره مناسب نه دی. د خاورې جوړښت د لمس کولو سره، د سرې خاورې او ژورې    نه  پام کې

 .شو ییژندلپورکولو سره اندازه کېدای شی او د جوړښت احساس ی  ې د توپ جوړولو او فشار  سرهزیاتولو  اوبواو د  اخیستل،خاورې نمونه 

 

 تشریح  ې نمر 

 .ښودلیشم ی  ې  نهزه نه پوهېږم،  0

 . ښودلی  ی  ې نشم برخې پېژنم،خو عملیی  ې زه  1

 .سره وتېروتنله ځینو کولی شم وښیم، خو ی  ې هم برخې پېژنم او عملی ازموینه ی  ې زه  2

 .کولی شم پرته له تېروتنو وښیمهم  برخې پېژنم او عملی ازموینه ی  ې زه  3

ښودلی شی؟ مهربانی وکړئ د شټر بیل ازموینه عملی ډول وښایاست او د خاورې بصری ارزونه     دې ښه یا بد حالت د  : په خاوره کې کومې نښې ۲پوښتنه 
 .کړئ تشریح 

و د مقدار پر بنسټ وڅیړو )پورته انځورونه(.  توپونسم ځواب: کله چې موږ د شټر شاول ټیسټ ترسره کوو، موږ کولی شو د خاورې جوړښت د کوچنیو یا لویو  
اوره هغومره  موږ باید د خاورې رنګ هم وګورو او د خوندی سیمې د خاورې رنګ سره پرتله کړو )لکه د ک ټارې لاندې(. څومره چې د خاورې رنګ تیاره وی، خ

هم وشمېرو   چینجياوبو نښه ده(. موږ باید ځمکنی  ېهوا یا خراب ېد خراب )داښه ده )هغومره د عضوی موادو مقدار لوړ وی(. خاوره باید رنګین داغونه ونه لری 
څخه زیات چینجی وی،    ۳۰څخه کم چینجی وی، د خاورې کیفیت ښه نه وی. که له   ۱۵سانتی متره مکعب خاوره کې ی  ې وشمېرو. که له    ۲۰x۲۰x۲۰او په  

 .خاوره ښه ده

 تشریح  ې نمر 

 .ښودلیشم ی  ې  نهزه نه پوهېږم،  0

 . ښودلی  ی  ې نشم برخې پېژنم،خو عملیی  ې زه  1

 .سره وتېروتنله ځینو کولی شم وښیم، خو ی  ې هم برخې پېژنم او عملی ازموینه ی  ې زه  2

 .کولی شم پرته له تېروتنو وښیمهم  برخې پېژنم او عملی ازموینه ی  ې زه  3
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مغذ۳پوښتنه   څنګه  چې  کړئ  تشریح  ځانګړ ي:  په  تښت  ي ،  ته  فضا  نایتروجن،  پېښیږ   ي،ډول  څنګه  او  کله  خاور ي دا  بېرته  مواد  مغذی  څنګه  ته  ته   ې ؟ 
 ورکوې؟

٪ نایتروجن چې د حیواناتو  ۵۰ه( وسوځول شی. شاوخوا  ښیا د حاصلاتو پاتې شونی )وا هنایتروجن هغه وخت فضا ته وځی کله چې د حیواناتو سر سم ځواب: 
ورو  له سرې څخه اخیستل شوی، که سم کمپوسټ نه شی او یوازې پر ځمکه واچول شی، فضا ته ځی. مواد د حاصلاتو پاتې شونی، د حیواناتو سرې او ن

 . ه راګرځېدای شی عضوی موادو کمپوسټ کولو او بیا کمپوسټ په خاوره کې اضافه کولو له لارې فضا ته بیرت

 تشریح  ې نمر 

 نه پوهېږم 0

 .څنګه تېښته کیدای شي زه یوازې یوه لاره پېژنم چې له نایتروجن څخه 1

 .کوچنیو تېروتنو سره لهم، خوی شښه تشریح کو تېښته پهزه د نایتروجن   2

 .پرته له تېروتنې لی شمزه د نایتروجن تېښته ښه تشریح کو 3

او یوریا کاروئ؟ کله او څنګه    DAP لپاره څومره    و او یو جریب غنم  وغنم   يده؟ تاسو د یو جریب اوبه شو  ه شیمنځپانګه څ  DAP: د یوریا او  ۴پوښتنه  
 ؟ يباید سرې وکارول ش

 باید د کرلو مخکې، یوازې یو ځل په کال کې وکارول شی. د  DAP .لری زیاتره فاسفورس لری، او لږ نایتروجن   DAPسم ځواب: یوریا یوازې نایتروجن لری،  
پر ځای یوریا وکارول شی، اعظمی اندازه ی  ې   DAPکیلوګرامه ده. که د کرلو مخکې )په نومبر یا دسمبر کې( د    ۳۸د یوه جریب لپاره   اعظمی اندازه  DAP دې

کیلوګرامه یوریا په    ۳۰شرایطو کې، یوریا د مارچ په پیل کې هم کارول کېدای شی، او اعظمی توصیه شوې اندازه    یزو کیلوګرامه ده. په اوب  ۱۵په هر جریب کې  
م څخه تر ۵سرې کارول د ودې په ځل هر جریب کې ده. دا د مرمرو جوړښت زیاتوی دا داسې نه ده )چې عموماً مطلوب نه وی(. د پسرلی په موسم کې د دویم 

. اعظمی توصیه شوې  مخته لاړه شيشی ځکه که نه نو نباتی وده به ډېره  هباید محدوداندازه ی  ې م پړاو )د ساقې پر سر د ګنډو جوړېدل( کې ترسره کیدی شی. ۶
کیلو ګرامه یوریا ده. که اقلیمی شرایط مناسب وی )په خاوره کې کافی رطوبت وی چې یوریا جذب کړی(، سرې د ګل ورکولو او تخم  ۱۰اندازه په هر جریب کې  

 مرحله(.  ۱۰جوړونې په مرحلو کې هم کارول کېدای شی ) 

 تشریح  ې نمر 

 نه پوهېږم 0

 .نه پوهیږمپه باره کې وز او وخت ډجوړښت پوهیږم، خو د  پر زه د سرې  1

 .سره وتېروتن و لږ  له ، خولو باندې پوهېږمترکیب، مقدار او وخت تشریح کو پر زه د سرې  2

 .لی شمکوزه د سرې جوړښت، اندازه او وخت پرته له تېروتنو تشریح  3

 ؟ ي مواد لر ي کوم مغذ ېرهد ځمکې د سرې په توګه کارولو کې څه خطرونه شته؟ ا ېرې : د تنور ا۵پوښتنه 

او پوتاشیم لوړ   يو  ټیټ. ځکه چې نایتروجن یا فاسفورس معمولا په افغانستان کې  ي او زیات پوتاشیم لر   ي ، لږ فاسفورس لر ي نایتروجن نه لر   ېرها  سم ځواب:
   .دی pH ۱۲ ېرو او خاوره ډېره قلیای  ی کوی. د ا ډېر لوړولو خطر لری  pH د هم د خاورې  ېرهاضافه کولو اړتیا نشته. ا ی  ې د ته ې ، نو خاور يو
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 توضیح  نمره 

 نه پوهېږم 0

 .ترکیب نه پوهېږمپه خطرونه پوهېږم خو د هغې پر کارولو  یرو دزه د ا 1

 .زه به د خاورې جوړښت او د هغې خطرونه تشریح کړم، خو له کوچنیو تېروتنو سره 2

 .  کومزه د خاورې ترکیب او د هغې خطرونه بې له تېروتنې تشریح  3

 ؟ يد موجود : ولې کمپوست کول ګ ټور دی او په افغانستان کې د کمپوست کولو پر وړاندې کوم خنډونه۶پوښتنه 

بهیر ګړندی  ېشونی د تجزی   حاصلاتو پاتېد حیواناتو سرې کمپوسټ کول کولی شی نایتروجن فضا ته د تلو مخه ونیسی. کمپوسټ کولی شی د  سم ځواب:
فتونه او نا

 
روغۍ وژنی، او کړی که نه نو په ځمکه کې د تجزیه کېدو لپاره ډېر وخت ته اړتیا لری. د کمپوسټ کولو پروسه لوړه تودوخه رامنځته کوی، چې ا

 .کمپوست کې د واښو تخمونه وژنی. که سم ترسره شی، د خاورې روغتیا ښه کوی پههمدارنګه 
 

خو د حیواناتو سرې د کمپوست کولو  کیږی )ته ورکول    څارویود حاصلاتو پاتې شونی کافی نه دی ځکه چې ټول    د کمپوست کولو خنډونه پکې شامل دی:
اوبه پکار دی(. وروستۍ ستونزه دا ده    ې باید اوبه ورکړل شی، خو کمپوست ته لږ   –دی!(، د وچې هوا ستونزې )کمپوسټ وچېږی چې پروسه بندوی    ېلپاره ښ 

 ډېر کار غواړی خو محصول زیاتوی او خاوره حاصلخیزه ساتی، نو په پای کې ګ ټور دی! . که څه هم چې داچې کمپوسټ کول ډېر کار غواړی 

 تشریح  ې نمر 

 نه پوهېږم 0

 . زه به یوازې یو دلیل یا خنډونه تشریح کړم 1

 .زه دلیلونه او خنډونه تشریح کوم، خو ځینې ی  ې غلط یا نیمګړی دی 2

 .زه ټول دلیلونه او خنډونه سم او بشپړ تشریح کوم 3

 هغوی څنګه ښکاری او ولې؟ ،: د خلاص او بند کمپوست توپیر تشریح کړئ او په عمل کې ی  ې وښایئ۷پوښتنه 

خلاص لرګی جوړښت دی چې غوره ده د دوو دیوالونو په کونج کې ځای پر ځای شی. دا باید په سیوری کې وساتل    د  خلاص کمپوسټ عموماً یو  سم ځواب:
دای شی. دا هم د پلاستیکی  ېلرې، که نه نو لمر به مستقیم پرې وځلېږی. دا نیمه په ځمکه کې ښخوچت لرې کیدونکی ږی. باید يشی، که نه نو ډېر ګرم او وچ

 . منظم واړولی شي  اوبه ورکړل شی او مخلوط  ېباید منظم  ې تهچادر سره پوښل کېدای شی )که د وړانګو له امله وی(. له مستقیم لمر څخه ځان وساتئ(. د
کیږی، ګډیږی، اوبه کیږی، او بیا د خاورو سره پوښل کیږی. تړلی    تیزي پکې ځای کیږی،    پهځای    ځای،تړلی کمپوسټ هغه سوری دی چې ټول مواد پکې یو  

 . لری ته اړتیا  وماوب و کمپوست د خلاص کمپوست په پرتله ډیر وخت نیسی خو لږ 
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 تشریح  ې نمر 

 .زه نه پوهېږم 0

 .زه یوازې د کمپوسټ کولو یوه طریقه پېژنم 1

 .سره وتېروتن و م، خو لږ وی شزه به د کمپوست کولو دواړه طریقې تشریح ک 2

 .تشریح کړم ېزه به دواړه طریقې سم 3

 ؟، لږ تر لږه د شپږو هغو نومونه واخلئ: کوم مواد ډېر نایتروجن لری او کوم مواد ډېر کاربن لری ۸پوښتنه 

 :سم ځواب 

 لوړ کاربن محتواد  لوړ نایتروجن محتوا د 

 واښه د حیواناتو سرې 

 ې خاوره )بور(د ار  يد سبزیجاتو پاتې شون

 لرګی  شنه واښه 

 د ونې پوستکی شوي  د خوړو ضایع

 کاغذ  وچ واښه

  ډونهد جوارو ډ

  پاڼې 

 تشریح  ې نمر 

 .زه نه پوهېږم 0

 .لرمزه یو یا دوه سم ځوابونه  1

 .پوهیږم وځوابون وسم وڅلور په زه درې یا  2

 .پوهیږم وځوابون وسم ویا زیات وپنځ په زه 3

 : ولې او کله یوریا کمپوست ته اضافه کېږی؟ څومره باید د یو مکعب متر کمپوسټ لپاره وکارول شی؟۹پوښتنه 

، کاغذ او ې بور ، پاڼې، د ار ښه)یوازې هغه مواد چې لوړ کاربن لری لکه وا  ينایتروجن سرچینه نه و  ه دیوریا هغه وخت کارول کیږی کله چې نور سم ځواب:  
کیلوګرامه ده. یوریا باید په اوبو کې حل شی او پر کمپوسټ   ۰.۶مکعب متر کمپوسټ لپاره شاوخوا    ۱نور(. په دې حالت کې د یوریا وړاندیز شوې اندازه د هر  

 .لی شي وشیند
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 تشریح  ې نمر 

 .زه نه پوهېږم 0

 .زه پوهېږم ولې یوریا اضافه کېږی خو نه پوهېږم ولې یا څنګه 1

 .سره وتېروتن و زه پوهیږم چې ولې او کله یوریا اضافه کیږی او څومره باید وکارول شی، خو لږ  2

 . وکارول شی وزه پوهیږم چې ولې او کله یوریا اضافه کیږی او څومره باید پرته له تېروتن 3

 
 

 :نمرې   ټول

 %________ یا نمرو  ۲۷ له
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 دویمه ورځ 

 بیاک تنه یو وار بحث: د لومړۍ ورځې موضوعاتو   –مقدماتی فعالیت  

څه ورته   ي، څه یاد د  څخه ی  ې  ځای کې کښېنئ )بهر سیوری کې یا دننه مناسبه خونه کې(. له هغوی وپوښتئ چې د تیرې ورځې  مناسب  سره پهله ګډونوالو  
یا پوښتنه لر 

 
 ؟ ي کړ ې و ي چې غواړ  ي جالب وو، او ا

 :کړی ی  ې په لومړۍ ورځ وکړل، لنډیز  سوهغوی سره مرسته وکړئ چې هغه څه چې تا

 د خاورې ارزونه او د لمس له لارې )د لاس احساس( یادونه وکړئ. مشاهدې له لارې د سترګو  •

 ( یادونه وکړئ. رېګد خاورې د جوړښت درې اصلی برخې )شګه، خټه او  •

 ئ. وکړ او یادونه ی  ې شمېر محاسبه  ي چینجیود خاورې جوړښت، د خاورې رنګ، او د ځمکن •

 . دید کمپوسټ کولو لپاره د کیمیاوی سرې د کارولو په اړه خبرې وکړئ، چې پکې د حیواناتو سرې کمپوست کول هم شامل  •

یا دوی د خاورې حاصلخیزی د ښه کولو نورې لارې پېژنی. که داسې وی، له هغوی سره د دغو تخنیکو
 
نو په اړه له دې ټولو وروسته، له هغوی وپوښتئ چې ا

 .يخبرې وکړئ او یادښتونه واخلئ، په ځانګړی ډول که دا نوې او ستاسو لپاره جالب و

. هغوی ته تشریح کړئ چې په دې طریقه کې، موږ ځینې بوټی کرو چې د خاورې حاصلخیزی  موضوع ته راواړوئ (Green Manur)و سر پام د شنو   د هغویبیا 
 !ته اچوو  ې ښه کړو او هغه بوټی بیرته خاور 

 .تثبیت وړتیا لری، چې خاوره بډایه کوی د . ورته تشریح کړئ چې ځینې نباتات د نایتروجني له هغوی وپوښتئ چې ولې فکر کوی دا به خاوره ښه کړ 

 سرې مفهوم  ېبحث: د شن  - ۱تعلیمی فعالیت  

 روجن تثبیت ټد نای

کوی. دا د هغو بک تریاوو له امله کیږی چې د دې   هته انتقالوی او خاوره سر  ې هغوی ته تشریح کړه چې په حقیقت کې، ځینې نباتات نایتروجن په هوا کې خاور 
ه خاور نباتاتو لپاره په  ته بدلوی چې د    ېویل کیږی. دا بک تریا له هوا څخه نایتروجن اخلی او هغه داسې بڼ  ته ریزوبیا   . دې بک تریا  يبوټو په ریښو کې ژوند کو

  د استفادې وړ وي.کې

.  

 د هوا ثبات لرونکی نایتروجن لرونکی نسجونه چې د لیګومینو بوټو )لیګومونه( په ریښو جوړېږی 
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کې ژوند کوی او نایتروجن ثابتوی، نو موږ ډېر اسانه   زخودا بک تریا په دې  کېږی.بلل  نوډولونه  چېجوړوی  غوټي یا زخېد ریزوبیا بک تریا د نباتاتو په ریښو کې  
 .پوهېږو چې زموږ بوټی نایتروجن تثبیت کوی که نه. موږ یوازې باید د هغوی ریښو ته وګورو

چاقو سره پرانستل شی،    ېرهتخم وده وکړی، ولټوئ. مؤثر، سالم نوډولونه کله چې د ت  خبوباتواونیو وروسته له دې چې د    ۶تر    ۴  له  تاسو کولی شئ دا نوډولونه
ممکن نوډولونه جوړ نه کړی یا پخوانی نوډولونه ونه خوری. کله چې چاپېریالی شرایط بیا سم شی، نو   ي، بوټخشک سالۍ په وخت کېګلابی یا سور وی. د  

 .نوډولونه عموماً بیا راڅرګندیږی 

راتلونکی  اندازه چې په خاوره کې ثابته وی، د نبات د ډول او شرایطو پورې اړه لری، چې دا یوه مهمه اندازه ده! د دې نایتروجن نږدې نیمای  ی به دد نایتروجن 
  شی. کرنې لپاره وکارول

 :دی له بزګرانو سره خبرې وکړئ چې کوم نباتات په سمنګان کې لیګومینوسیس دی او له همدې امله نایتروجن خاورې ته انتقالوی. دلته څو بېلګې 

 

 نوم  يعلم نوم  يانګلیس نوم  ندری 

 Alfalfa Medicago sativa رشقه

 Chickpea Cicer arietinum )چولې(  نخود

 Pea Pisum sativum انګریزي نخود 

 Mung bean (green gram) Vigna radiata مې 

 Soybean Glycine max بین سویا

 Hairy Vetch Vicia villosa ( نگماشک )مشژمنې 

 Common Vetch Vicia sativa ماشک  معمولی 

 Persian clover Trifolium resupinatum شبدر ایرانی

 Red clover Trifolium pratense شبدرقرمزي  

 Egyptian clover Trifolium alexandrinum شبدر مصري  

 :هغه بوټی چې په افغانستان کې ډېر نه کرل کېږی 

   Cajanus cajan - (Pigeon pea) د دالنخو  •
 Crotalaria juncea - (Sunnhemp) ګلادیشۍ می بن  •
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 بنګلادیشۍ د میو زریبه )مزرعه( د شنې سرې لپاره                                                                         د شنې سرې لپارهدال د نخود 

. موږ ی  ې هغه  يش  اخهوده ورکړو، خو موږ اجازه نه ورکوو چې ټول بوټی پته  د شنه سرې هدف دا دی چې موږ لیګومینوز )احتمالًا د نایتروجن تثبیت کوونکی(  
 !ي یا لږ وروسته له ګل کولو وروسته او په خاوره کې ی  ې پوښو. موږ هغوی ته اجازه نه ورکوو چې د تخم مرحلې ته ورسیږ  يوخت ماتوو کله چې لا شنه و

سرې مثبتې اغېزې او ننګونې بحث   ې له ګډونوالو سره د شناو د کروندې په منځ کې د واښو وده کمه کړي.  ړي  کد دې باعث کیږي چې بوټي تخمونه تولید نه  
 :کړئ 

 کې ننګونې  هپه شنه سر  اغېزې  ېمثبت و د شنو سر 

له لارې تثبیت شوی نایتروجن د راتلونکو فصلونو لپاره د    و د شنو سر 
 .په لاس کې لرو  لپاره کښتونونورو 

 سرې تخمونو اخیستل، راټولول او ذخیره کول  ېد شن

 دهسرې کرل او ښخولو لپاره اضافی کار ته اړتیا  ېد شن .ږی يسره د واښو وده کم و د شنو سر 

 .يسرې ښخول ستونزمن د ېځمکه کښت کول او شن .ریښو له لارې ښه کېږی  و د خاورې جوړښت د شنو سر 

 د پوښښ بوټو د اوبو اړتیا  .کیږي  د اوبو ساتنه ښه

فتونه او ناروغۍ کمېږی 
 
   ، له بلې کرنې مخکې و د تجزیه کېدو انتظار وکړ و پورې  دوه تر څلور میاشت  له  باید لږ تر لږه .ا

 .نایتروجن تثبیت پروسه پیل شی دچې کله ناکله د ریزوبیا بک تریا ته اړتیا ده   .د خاورې میکروبی فعالیت زیاتېږی 

  .لږ څه اسیدی کیږی  pH د خاورې 

په توګه کرل کېږی. دا بوټی د خاورې کیفیت لپاره هم ډېرې ګ ټې لری )ښه جوړښت، د   و ځینې وختونه حتی هغه بوټی چې نایتروجن نه تثبیت کوی، د شنو سر 
 له: اوبو ساتنه( او د واښو د ودې کمولو لپاره. د دې بوټو ګ ټه دا ده چې تخمونه ی  ې عموماً ارزانه وی. دا بوټی عبارت دی 

 نوم  علمی نوم  انگلیسی نوم  دری 

 Barley Hordeum vulgare اوربشې

 Buckwheat Fagopyrum esculentum ( پراخ پاڼه لرونکی ډول بک ویت )

 Foxtail millet Setaria italica باجره )ګیدړ سنګی( 

 Proso Millet Panicum miliaceum معمولي باجره 

 :کرنې د دوامداری په اړه بحث و د شنو سر 

و، چې معنی ی  ې دا ده  و په شنه یا ګل لرونکی حالت کې ښخ هموږ شنه سر  ي،سرې یوه ستونزه دا ده چې موږ اجازه نه ورکوو چې بوټی تخمونه راټول کړ  ېد شن
 .چې تخمونه د راتلونکی فصل لپاره ذخیره نه کړو 

سرې کرل شوې ده، پخې ته اجازه ورکوو. بیا یوازې تخمونه   ېموږ د کروندې هغه کوچنۍ برخه چې شن :شیخو دا ستونزه د ساده عمل په واسطه حل کېدای  
.له هماغه کوچنی برخې راټولوو. دا طریقه د شنو سرې کرنه په راتلونکو فصلونو کې ثابته کوی 
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 په نوډولونو کې مشاهده   اتو : د حبوب ۲څپرکی  

ئ. ډاډ ترلاسه وسرې څو ډولونه وارز   ېسرې مفهوم درک کړی، هغوی د نندارې فارم ته یوسئ او هلته د شن  ې کله چې ټول ګډونوال د نایتروجن تثبیت او شن
که د بارانی ځمکې لپاره مناسب   –کړئ چې په ننداره فارم کې څو ډوله لوبیا نباتات وده کوی. بروکلی او نخود په ځانګړی ډول د وچکالۍ پر وړاندې مقاومت لری  

 .بریالی وی ې سرې معمولًا په اوبه لرونکو ځمکو کې ډېر   ېفارم هم باید وکرل شی. خو شن مونويډولونه وموندل شی. د وچو ځمکو ن

ی پرې کړه. که د  د کروندې څخه د نباتاتو د نیالو نمونې واخلئ او د هغوی ریښې سیسټمونه پرتله کړئ. کله چې نوډلز پیدا کړې، د چاقو په واسطه ی  ې نیمای  
سرې د مختلفو ډولونو، د ودې شرایط، د   ېچې روغ دی او نایتروجن په خاوره کې ثابت پاتې دی. د شن   ي ، نو دا معنا لر ينوډولونو دننه برخه ګلابی یا سره و

له پلوه تر ټولو   اوبو مقدار، کارول شوې سرې او نور نوډولیشن پرتله کړئ. له بزګرانو سره بحث وکړئ چې کوم ډولونه او کوم شرایطو لاندې د نوډول جوړېدو 
 .بریالی وو 

 کرنې مهالویش د  سرې    ېبحث: د شن – ۳تعلیمی فعالیت  

یعنې په جولای،  –وروسته وکرل شی  تر لاسه کولوباید سمدستی د اصلی حاصلاتو له  هسرې د کرنې لپاره مناسب وخت ډېر مهم دی. عموماً، شنه سر  ېد شن
د ګل کولو پړاو ته  –میاشتو پورې وکرل شی )د نبات د ډول او ودې پړاو پورې    ۳تر    ۲  له  باید   هاګست او سپتمبر کې )د سمنګان شرایطو پورې اړه لری(. شنه سر 

د دې هدف   رسېدل ممکن دی خو د تخم جوړېدو پړاو ته نه رسېږی(. تخمونه باید یوازې په کوچنۍ برخه کې وکرل شی دا باید له هغه فارم څخه جوړ شی چې
 . وی شوی لپاره جوړ 

 او د بزګرانو د کرلو حاصلاتو سره د اړیکې په اړه خبرې وکړئ. کوم ترکیبونه یو بل ته ښه دی؟ وختو د کرلو ر س وګډونوالو سره د مختلفو شن

د سمنګان ولایت   جنتري غنم په منی کې کرل کېږی. لاندې د کرلو    يژمد  سرې کرل ستونزمن دی، ځکه چې    ېشند  له کرلو مخکې    ود بېلګې په توګه، د ژمی غنم
 .ونیسیوګوری او د هغوی تجربې په پام کې  جنتري باید د ګډونوالو سره د کرلو روزونکی لپاره سپارښتنه کېږی. خو 

 

 د ښخولو وخت )په خاوره کې یوځای کېدل(  د کښت وخت حاصل

 میاشتو وروسته   ۲له  جون  –می  (Vetch) می

 میاشتو وروسته   ۳ له جون  –می  (Soybean) ینویابس

 میاشتو وروسته   ۳تر  ۲له  جون  –می  (Different types of bean) لوبیا

 (Hairy vetch) مشنگ
 (  پسرلیجون ) –می 

 ( ځمکه په منی کې لامینوامبر ) –اک تبر 
 میاشتو وروسته   ۳ له

 میاشتو وروسته   ۲له  می  (Clover) شبدر

 (Alfalfa) رشقه
 (  د پسرلی کرنه) اپریل –مارچ 
 ( د منی کرنه نوامبر ) –اک تبر 

 هر وخت، خو د تخم جوړېدو مخکې

 (Sainfoin) یا اسپرس ې قطر د باران 
 (  د پسرلی کرنه) اپریل –مارچ 
 ( د منی کرنه نوامبر ) –اک تبر 
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 یوځای کول   و سره خاور له  سرې    ې: شن۴تعلیمی فعالیت  

ورځې( لږ    ۵باید پرې شی او څو ورځې )شاوخوا    هسر   هسم کرل مهم دی. لومړی، شن  ی  ېسرې خاورې بشپړ یوځای کول دومره مهم دی لکه څنګه چې    ېد شن
 لاندې ښخ ( سره د خاورې کور . تر ټولو ښه کار دا دی چې دا د اوسپنې د کښت ) ه کړئ ښه ګډی  ې  ئ او له خاورې سره  وویششی. بیا ی  ې په کوچنیو ټوټو    ېوچ
 . کړئ 

چې خاوره په بشپړه توګه بېرته اړوی، یوازې د ټراک ټرونو لخوا کارول کېږی. دا ټراک ټورونه د بزګرانو لخوا کرایه کېدای شی چې د  یوې ېپه افغانستان کې، مناسب 
لری )په    ېخولۍ چې فلزی خول  ن د یوېلرګی  غواګانو  او د هغه د ځمکې ځانګړتیاوو پورې اړه لری. دبزګر اقتصادی وړتیا    دا دکرنیزو ښوونځیو غړی وی، خو  
 کې کارول کېږی. د تخمونو پوښښ لپاره د لرګی تخته کارول کېږی )په انځور ښی لور کې(.  په کوچنیو ځمکوانځور کې چپ لور ته( معمولا 

 

 

 
ه او وچ   خرابه   هشنه سر   کوی شي ، خو ښای  ی بشپړ بریالی نه وی. د لرګی تخته  ي کړ   ې ته ورګډ  وسرې خاور   ېکېدای شی چې شن   و په مرستهکارول  ووسایل  د دې
 .ي اړولیسرې له خاورې سره ګډولی شی،خو خاوره به پوره بېرته ن ې، او شنکړي 

 

د خاورې سره د خاورې د مدغم کولو عادت نه لری او وسایل ی  ې عموماً    چې بزګرانشی. دا اړینه ده ځکه    هته ورګډ  ې خاور   هسر   ېګډونوالو ته وښایئ چې څنګه شن
د غواګانو عملی ډول ترسره شی او غوره طریقه باید ورسره بحث شی. مخکښ بزګر یا نور بزګران باید  په  د دې کار لپاره مناسب نه وی. نو دا باید د روزنې پر مهال  

 .یوسیفارم ته  نمونوي وسایل له ځان سره د یوې
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 وروستۍ فعالیت: د زده کړې پرمختګ ارزونې پوښتنې

. د ی  يوښ  هر ګډونوال لږ تر لږه یوه پوښتنه وپوښتئ او اجازه ورکړئ چې خپله ځواب ورکړی، نورو ته ی  ې تشریح کړئ، او که ممکن وی په عملی توګه ی  ې له  
د لاندې جدول له مخې نمرې   ونو تهوړاندې کړی. د ډلې ځواب  نظرونه، اصلاحات یا  پشنهاداتګډونوال له ځوابونو وروسته، نورو ته اجازه ورکړئ چې خپل  

 .ورکړئ. د روزنې له پای ته رسېدو وروسته، ټولې نمرې محاسبه کړئ او خپل مدیر ته راپور ورکړئ 

لر :  ۱پوښتنه   وړتیا  تثبیت  د  نایتروجن  د  بوټی  کوم  کیږی؟  ترسره  څنګه  تثبیت  نایتروجن  د  لخوا  بوټو  لیګومینو  څومره ي د  کې  جریب  هر  په  بوټی  دا  ؟ 
 .؟ دا په عمل کې د بوټو سره وښیهينایتروجن تولیدو 

ریښو  پر ریښو د بک تریاوو په مرسته په خاوره کې نایتروجن تثبیت کړی. په دې بهیر کې، نودولونه په    بیاو یز بوټی دا وړتیا لری چې د رلګومینوز    د :ځواب سم  
، باید  ي . د دې لپاره چې نوډولونه جوړ شی او نایتروجن تثبیت کړ يجوړېږی. هغه سالم نوډولونه چې نایتروجن ثابتوی کله چې پرې شی، ګلابی یا سور وکې  

کیلوګرامه    ۴۰څخه تر    ۸او مناسب وده شرایط برابروی. د ثبات شوی نایتروجن اندازه د هر جریب له   .(هم اضافه کېدای شی انوکولنټ  ) په ریښو کې ریزوبیا ولری 
، مصری  ور شبدر، سایراني شبدر،  اشکمعمولي م،  شنګپورې کیدای شی. د دغو نباتاتو بېلګې عبارت دی له: رشقا، نخود، مټر، مونګ لوبیا، سویابین، م

 .، او نور.می، بنګالی د نخود دال، شبدر

 تشریح  ې نمر 

 .هغه نه پوهېږی او نه شی تشریح کولی  0

 .لري مثالونه  وکمد تشریح کوی او له دوو څخه  شي هغه مفهوم پېژنی خو جزیات نه 1

 .ي بېلګې لر  ۳، او لږ تر لږه ي، جزیات تر یوه حده تشریح کويهغه مفهوم پېژن 2

 .مثالونه پېژنی ۵او لږ تر لږه  يهغه مفهوم په بشپړه توګه او بې له تېروتنو تشریح کو 3

 ستونزې څه دي؟ لږ تر لږه درې ګ ټې او دوه ننګونې ی  ې وویاست.  د شنو سرې کارولو ګ ټې څه دی؟ :۲پوښتنه 

 :جواب سم 

 ننګونې  ګ ټې  و د شنو سر 

لپاره په راتلونکی  و د شنو سر  کې    وخت  له لارې تثبیت شوی نایتروجن د راتلونکو فصلونو 
 . لری  شتون

 تخمونو عرضه او ساتنه  و د شنو سر 

 .د واښو وده کمه شوې
او   شي  کرلو سرې خاورې ته    ېاضافی کار ته اړتیا لری چې شن

 یوځای شی

 .سرې کارول ستونزمن دی ېځمکه شنه کول او شن .ریښو له لارې ښه کېږی  و د خاورې جوړښت د شنو سر 

 سرې لپاره د اوبو لګولو اړتیا زیاته شوې ېد شن .د خاورې رطوبت ساتل ښه کېږی 

فتونه او ناروغۍ کمېږی 
 
 .ا

میاشتې انتظار وباسئ   ۴تر    ۲  له  د تجزیه کېدو لپاره لږ تر لږه
 مخکې له دې چې بیا وکرل شی 

 .کله ناکله ریزوبیا بک تریا باید د بایوفیلیډر په بڼه اضافه شی .د خاورې میکروبی فعالیت زیاتېږی 

  .کیږی  اسیديلږ څه  pH  د خاورې 
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 تشریح  ې نمر 

 .شی تشریح کولی  ی  ې هغه نه پوهېږی او نه 0

 .يیوازې یو ګ ټه یا ننګونه پېژن 1

 .هغه لږ تر لږه دوه ګ ټې او یوه ستونزه پېژنی 2

 .لږ تر لږه درې ګ ټې او دوه ننګونې پېژنی 3

 .وټاکئ جنتري حاصلاتو د کرنې  و کرنه څنګه دوامداره کېدای شی؟ موږ تخمونه څنګه برابر کړو؟ د لږ تر لږه دوه شنو سر  و د شنو سر  :۳پوښتنه 

شی او تخمونه د راتلونکی فصل لپاره راټول شی.    هخاپ  هسرې ته پرېږدو چې بشپړ   ې پایداری تضمین کېږی ځکه چې د ځمکې یوه کوچنۍ برخه شن :ځواب سم  
 . دی پورته ذکر شوی په جنترۍ کېد کرنې 

 تشریح  ې نمر 

 .شی تشریح کولی ی  ې هغه نه پوهېږی او نه  0

 .نه پوهیږی باندې  جنتري ، خو د روزنې يهغه پوهیږی چې څنګه ثبات وسات 1

 .پوهیږی باندې څخه  جنتریوهغه پوهیږی چې څنګه ثبات وساتی او یو له  2

 .تو جنتریو باندې پوهیږي پوهېږی چې څنګه ثبات وساتی او دوه یا زیا 3

 شی، تر ټولو مهم ټکی څه دی؟  ېسرې خاورې ته ورګډ ېکله چې شن :۴پوښتنه 

  ه کړئ او خاوره تر هغه وخته پاک کړئ چې شن   هچې وچ شی، بیا ی  ې له خاورې سره ښه ګډ  يورځې پاتې ش  ۵سرې باید پرې شی او شاوخوا    ېشن   :سم ځواب 
 .شی هډوب په خاوره کې پوره هسر 

 تشریح  ې نمر 

 .شی تشریح کولی ی  ې هغه نه پوهېږی او نه  0

 .یوه مهمه خبره پوهیږی  پر هغه یوازې  1

 .پوهیږی  و خبر  ومهم و دو  پر هغه 2

 .ي پوهیږ  و باندېټک ومهم یوهغه در 3

 

 :نمرې   ټول ترلاسه شوی

 
 ٪ ___ یانمرو  ۱۲ له ___

 


