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 سریزه  

 ې یو تل موجود او پاملرنه  څشوی، تر  ړجو  ېدږی یا کور ته نځ پخلن  ېکرنیز سیستم دی چ  یو  ېیچباغ  ۍکورن

  ېد د  ه واخلی.ګټ   ېتر  ۍکورن  هولټو څدای شی  ېکرل ک  ېوېسبزیجات او م  هولډمختلف  ېباغ ک  ېپه د  وشی.

باید ذخیره   ېاو په ژمی او پسرلی ک  ی، ړ ک  سبزیجاتو پورهوو او  ېد تازه م  ېتیاوړنی اځور  ۍوه باید د کورنېباغ م

 .شیوکارول   وچ شوی محصولاتشوی یا  

د   ، لکهیړ یڅوخونه  ړا ولو مختلف  ړجوکورنی باغ    د  ېچیی  ښ معلومات د روزونکو لپاره دا    ې ود کښلار  ې په د

 ې ، او د حاصلاتو ذخیره کول. خو باید په یاد ولرو چزیاتول  ه سرمکه چمتو کول، کرنه، اوبه ورکول،  ځاکل،  ټ ای  ځ

ئ ړوک  هړخه زده کڅونوالو  ګډ  له  رامګروزنیز پرو  نو دهره سیمه خپله خاوره، اوبه، او اقلیم )مایکرو اقلیم( لری،  

 لری. ه زیات معلومات  ړپه ا  چاپیریال  خپل  د  ېچ

 ګټې   ې باغیچ  ۍنکورد  

 .تیا نه لریړته ا  و اخیستل  وسبزیجات  ونور  ېکه چځه کوی  ښدا د کورنیو اقتصادی وضعیت  .1

 .ه کویښو امنیت  ړدا د کورنیو د خو .2

 .یېږت زیاتښارز ېمکځد کورنیو لپاره د   .3

 شی.نه موندل    و  ې ایی په بازار کښ ېدا تازه سبزیجات برابروی چ .4

 .شین او تازه ساتی  ګړان  ۍکورن .5

 .ته کویځ و تنوع رامنړد خو  ۍد کورن .6

 .یدو احتمال کمویېښد سوتغذی د پ .7

 

 : تښارز غذایيوو او سبزیجاتو ېد م

ده   لو سره، دا ممکنه ړوو او سبزیجاتو په خوې. د ممهم رول لری  ې رژیم کغذایی  او سبزیجات د انسان په    ېوېم

 .نشته  ېو کړپه نورو خو  ېشی چجبران    تښ کم  هغو موادو د بدن د    ېچ

مهم  ېکولو ک أثره ېته شوی اسیدی موادو بځه او پنیر د هضم له امله رامنښو لکه غوړسبزیجات د حیوانی خو

و ړدونکو موادو او د اوبو د زیاتوالی له امله، دا د بدن د نورو خوېرول لوبوی. همداراز، د سیلولوز او نورو نه جذب ک

 : هګپه تو  ګېلېامینونه لری. د بټر منرالونه او وی ډېبرابروی. سبزیجات د بدن لپاره  هضم ته اسانتیا  
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 :خوراک ۍنځد سبزیجاتو ور
ه ړل د زړی. د سبزیجاتو منظم خوړ ه کښ په پراخه کچه    کولی شی د خلکو روغتیا  راک نی خوځورد سبزیجاتو    

 .ر مزمنو ناروغیو خطر کمویڅېپه    ی، شکر، سرطان او چاغوالیناروغ

و کسانو ړدا د ز  ېده، چ  ځرامه هره ورګ  200، د بدن لپاره د سبزیجاتو اوسط اندازه  ېود له مخ ښلارهرم    د و  ړد خو

 .لپاره کمه ده  ماشومانو وانانو او ځ(،  پورته  کلونو  70)له  

ی ېږتنه ک ښرول لری، نو سپار  ېک  ۍتیاوو په طبقه بندګړانځد دوی    ګ، د سبزیجاتو رنې له مخ  ونڅېړ  وېد نو

، د سبزیجاتو مختلف ې. په حقیقت کوکارول شیسبزیجات    لرونکیونه  ګد روغتیا د ساتلو لپاره مختلف رن  ېچ

انسان ته  لړؤل سبزیجات خوډؤل  ډ.  ه لریړا  ېد شخص پر شوق او ذوق پور  ې تیاو له مخګړانځد ونه د دوی  ګرن

 ی کوی، او د انسان عمر زیاتوی ړ، د بدن دفاعی سیستم پیاوورکوی ه  ګټ  ه ولو زیاتټتر  

. 

 

 ېتیا له مخړا  ېتودوخد سبزیجاتو طبقه بندی د 

 :یېږ لو ویشل کډپه دوه   ېتیاوو له مخړا  ې سبزیجات د تودوخ

 :موسم سبزیجات ۍرمګد   - ألف

 رډې  ېاندړ وپر    ۍد یخنر مقاومت لری، خو  ډې  ېاندړ پر و  ې د تودوخ  ې له هغه سبزیجات لری چډدا  :  لهډ  ړۍلوم

 ېډرګسانتی    ېدرج  15خه تر  څ  10  لهسبزیجاتو تخمونه    ېله امله ژر مری. د د  ۍ یخن  ې د کم  ېچ  ې، تر ددیحساس  

وده   ه ولو زیاتټتر   ېتودوخه ک  ېډ رګسانتی    ېدرج  35تر   30  لهی، او  ړ وده وک  ېتیا لری چړته ا ېتودوخ  ځترمن 

 لپی، پالک، لوبیا، کرفس ګ،  ڼېشلغم پا کلسیم 

   هر، کچالو، فاسیلیټشنه م  فسفر 

 ڼې ر، شلغم پاټپالک، شنه م  سپنهاو

 کچالو، رومی بانجان   ږپالک، خو Aیتامین

 ر، کچالو، پالک ټ شنه م   1B یتامین

 پیاز  دلمه، مرچ  ، کمرچ لیمو، ( اسکوربیک اسید) Cویتامین
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لوبیا   .ه حاصل ورکویښولو  ټ کوی او تر   بنبادرومي  ،  بادرنگ دی:   ولډ  ېپه لاندسبزیجات او  ، کدو، ډۍ ین جان، 

 .لوبیاسپینه  ،  ۍ م،  ک، مرچهڼهندوا

   
 

 

بنجان  رومی   بادرنگ  ډۍ بین  هڼهندوا   

 ې زغمی. د د  ۍ حساس دی، خو تر یوه حده یخن  ېاندړپر و  ېتودوخ  ېد شدیدسبزیجات    ېلډ  ې : د دلهډدوهمه  

، فاسیلیا :ه تللی وی. لکهځخطر له من   ۍد یخن  ېه وخت هغه وخت دی چښولو  ټول سبزیجاتو کرلو لپاره تر  ډ

 . ، کچالورومي بانجان

   

 
الو / کچالو فاسیلیه  یته( ګړیپر )منټ   پالک 

 :د یخ موسم سبزیجات  - ب  

 ۴تر    3)له    هتودوخ  هټیټ . د دوی تخمونه په  ه مقاومت لریڅ یو    ېاندړپر و  هړسااو    ۍد یخن  لهډ  د سبزیجاتو دا

  ېدرج  30خه تر  څ  20  له   ول سبزیجات پهډ. دا  زغم نه لری  ېتودوخ  ېړلوکوی او د    وده  ې( کېډرګسانتی    ېدرج

  :یېږ لو ویشل کډدوه    په ېمخ  لهمقاومت  د    ېاند ړپر و  ۍ کوی او د یخن  ه ودهښ ېک  تودوخه  ېډرګسانتی  

تودوخه زغمی.   ېخه لاندڅ  ېلری او کله ناکله د صفر درجر مقاومت  ډې  ېاندړ پر و  ۍدا سبزیجات د یخن :  لهډ  ړۍلوم

  جعفری  ، یپر ټ(، ۍتیربه )مول پالک ، نخود ،اسپرګس، پیاز :لکه

 

    

)نخود( ېچول پیاز  )تیربه(  ۍمل   جعفری 
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د  ېی د کرلو غوره وخت ېرمو سیمو کګ. په مقاومت لری  ږل ېاندړپر و ۍله د یخنډ دا د سبزیجاتو : لهډدوهمه 

  ې ه تودوخه ک ړروپ په پرتله په لوګی  ړسبزیجاتو تخمونه د لوم  ېدی. د د  ېیو پورړ خه تر منی لومڅی له پای  ړاو

 .مندتهکیل، کاهو، الو،  :وده کوی، لکه

WHO,2020, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet 

 : یبندلډد سبزیجاتو  ېله مخ د عمر

 :یو کالن سبزیجات

بل یا په  .  وی او تخمونه تولیدویړبشپ  اوونه ړپ  ګپرمخت  د   وده او  هولټ  هول سبزیجات خپلډ، دا  ېیوه فصل ک  په

ول کارونه په یوه کرنیز فصل ټ،  ېاو د نوو تخمونو د تولید پور  خه تر حاصلڅعبارت ، له تخمونو د کرلو له وخت  

کی  ېک   .یږترسره 

جوار، لوبیا،   ږ ، خوډۍ ین، بۍ ، پالک، تررټشنه م،  فاسیلیاکي، کدو،  ټ، خه ڼهندوا،  ګ بادرن :هګپه تو  ګېلېبد  

 .کچالواو   ، ملاني سپین  

 

   
 

 جعفری جوار کدو خربوزه 

 

 : دوه کلن سبزیجات

د تخم   ېلری، او په دویم کال ک  ېی کال کړ( په لومښې، ساقونه، ریڼې )پا  ودهفزیکی    ېول سبزیجات یوازډدا  

سبزیجاتو   ېد د .کړی   هړخپل ژوند دوره بشپد    ې، دوی ته دوه کاله وخت پکار دی چېی. یعنږاو ته رسیړتولید پ

 .گندنه  ،کرم، پیاز،  مندته :دا دی  ګېلېب

 
 

 

 

ازره ګ  پیاز  گندنه  کرم  

 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
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 :له نظره ۍکورند د نباتاتو  یبندلډد سبزیجاتو 

، اوبو، مغذی ې تودوخلری. دوی د    ېتیاوګړانځ  ورته  ېد ود ه لری معمولا  ړا  ېپور  ۍکورن  ه نباتد یو  ېی چټهغه بو

 ې له همد.  هم  یږیزیانمنلری، او اکثره د ورته آفتونو او ناروغیو له خوا    ېتیاوړله پلوه ورته ا  ولډ   ېموادو او د خاور

 له نظره وپیژندل شی.   ۍد سبزیجاتو د کورن  ی د سبزیجاتو طبقه بند  ېامله، دا مهمه ده چ

 

 :ول دیډ  ېپه لاند  ۍکورن  ېمشهور ېینځد سبزیجاتو 

 مثال  ۍکورن

  کچالو بادنجان  تور  ک مرچ رومی  (Solenaceae)  سولاناس

 یپر ټ ملی سرخک  سپینه تیربه  گلپی  کرم  (Brassica)  براسیکا

  هڼهندوا بادرنگ  کدو کدو (Cucurbitaceae) کدوئیان

   لبلبو سپینه تیربه  پالک (Chenopodiaceae) چنوپود

  گندنه    پیازنیش  هګهو پیاز  (Fabaceae) مونهفاباسه یا لگو

   ې وریژ  جوار لوبیا (Poaceae) گندمیان

ه ږخوا ازره ګ (Apiaceae) آپیاسه

 ازره ګ

 جعفری شبد یهڼدا

 

 :ونیولي شي  ې ولو پر مهال باید په پام ک ړد کورني باغ جو  ې چ  ې کټهغه  

 :په تفصیل سره تشریح شی ېبرخو ک  راتلونکوکی به په  ټاو نور مهم   ېلاند

 . چمتو کول او د تخمونو انتقال  ټ ریټرم سبسګد   •

 شی.  ونیول ېای د انتخاب پر مهال باید په پام کځلپاره د مناسب   ېباغیچ   ۍند کور  ې کی چټهغه   •

 . ئشیو  ېاو وئ ړه باغ ته اوبه ورکګنڅ •

 .ېولو طریقړتنظیم او لو  ۍاو د حاصلخیز  ېتیاوګړانځ  ېد خاور •

 ونیول شی   ېا لوری باید په پام کڼد لمر ر  ېد کور باغ ک •

 . باغ وساته •

 . وشیبرید مخنیوی  د  و د آفتونو او ناروغیو  څدی تر  ین ړا  رډېد نباتاتو ساتل    ېپه باغ ک •

غوره لاره   ېد ساتن  ه ستاسو د باغ ګارو په تو ټک   نوطبیعی ش  د کارول  د تار جال یا اغزی لرونکی نباتاتو   •

 .ده

.ل شیړنه ک  اجازه ور  ېباید پک ته    و او حیواناتخه خوندی وی  څد کور باغ باید له پیل   •
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 و انتقالیګچمتو کول او د نیال ېبستر ېرمګد 

 :موخه ېبستر ېرمګد 

 ې او کړپ  ې. په دتیا لریړته ا  ېپاملرن  ېرډې،  ېاوونو کړیو پړپه لوم  ېول د ودډی  ګړانځ ی، په  ټوان بوځ

د خه خوندی وی. که  څ، درنو بارانونو، وچکالی، بادونو، او مختلفو آفتونو او ناروغیو  ېتودوخ   ېثابت  باید د نا   نباتات

 ې به ی ه وی، وده ټیټ کچه  ېد ود ېوکرل شی، نو عموماً به ی ېمکه کځپه  مستقیم تخمونه یکوچنسبزیجاتو 

 ېدای شی د دېک  )موسم(  فصلیو  د کرلو  . همداراز،  تیا ولریړر وخت ته اډېته به    او ړورو وی، او د حاصلاتو پ

 ېک  رم بسترګولونه په  ډ  رډېد سبزیجاتو  ستونزو د حل لپاره،    ېد د .یړبسنه ونه کره  لپا  ېود  ېړنباتاتو د بشپ

 .یږته انتقالی  ېمکځ وروسته اصلی   ېنی ودړاو د لوم  ی ږکرل کی

دومره قوی   ی ګ یالن  ېو چ څلپاره مناسب شرایط برابروی، تر    ې نی ودړد نباتاتو د لوم  ې دی چای  ځ رم بستر هغه  ګ

. عموماً، د ژر کرلو امکان برابروی  ې رم بستر د پسرلی په موسم کګه،  ګهمدارنای ته انتقال شی.  ځدایمی    ېشی چ

 .وکړی  نباتات وده  وڅ تر    میاشت اضافی وخت ورکوی هرم بستر شاوخوا یو ګ

 :اکنهټای ځ ېبستر ېرمګد 

 :یړشرایط پوره ک  ېلاندمکه باید  ځ  ېاکل شوټلپاره   ېبستر  ېرمګد  

 حاصلخیزه خاوره  .1

 کافی لمر  .2

 ېخه لرڅد حیواناتو او ماشومانو له لاسرسی   .3

 ېخه لرڅلابونو او نورو طبیعی ناورینونو له خطر  ېد س .4

 :ېک ه بستر هرمګ په ېمرحلد کرلو  تخمونود 

 . انتخابولای  ځ بستر لپاره سم    ېرمګد   .1

 . لکو  چمتووتخمونه  اندازه    ړتیا وړد ا .2

 ه. ړکپاکه    مکهځ تیا وی،  ړا ېومره چڅ   .3

 .ه یوسئځول او له منټ، او نور اضافی مواد راېبرډنی،  وش  ېو پات ټی، د بوټ د تیر کال بو .4

 .هړک هسطحه نرم   ټریټد سبس .5

 . رسمول  ښېپه واسطه کر  ېد بیلچ   ېبرخ  ټ یټد مختلفو سبزیجاتو تخمونو لپاره د سبس .6

 ونیسی.   ې ن په پام کټمناسب وا  ځ د مختلفو سبزیجاتو ترمن  ې تخمونه کرل چ  ېک هبستر  هرم ګپه   .7

 . ئ   ړ ک  ګډسره    ېخاور  ېچنده لوی  ېدر  تخمونو لهد    تخم .8

 . هړنکلرونو په وسیله اوبه ورکېه، د سپرړمکه وچه وی، بستر ته اوبه ورکځکه   .9

ی د تار یا ګه لر ړوی، نو دوا ی نهګلر  دهږاوتاوول؛ که   ېک  ټریټرم سبسګی په ګه دوه لرږتر ل  ږل .10

 شی. دای  ېل ک ړپه وسیله سره ت  و ټوټ
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 ئ ښ وپو  او   بند   په واسطهد شفاف پلاستیک    ېرمه بستره کګی په  ګلر .11

  

مکه چمتو کول ځ   ېک هبستر  هرم ګپه   مکه چمتو کول ځ   ېک هبستر  هرم ګپه     

 په جزیاتو  ژوروالی، د تخمونو مقدار او نورو    ې، د کرننټوا، د کرلو  انتقال وختی د  ګد نیالت او  ښک: د  یادونه

 . ورئګ و  "ی معلوماتګړ انځه ړپه ا  ېد سبزیجاتو کرن"برخه    ېه د نورو معلوماتو لپاره، لاند ړا

 وخت  دېږلد 

 :ه لریړا  ېول پورډ  پهد انتقال وخت د نبات    یوګیالی، خو د نېږ ک  ې په پسرلی او منی ک  دېږل عموماً د تخمونو  

 6خه تر  څ  5له  شی، عموماً    ترسره  ېوو ورکولو مخکېدو او مېباید د پخ  د ېږل  نود نیالو:  ېکپه پسرلي   .1

 .رمه ویګمکه باید  ځ ه،  ګ. همدارنېرم بستر ک ګوروسته په  اونیو  

 ېمخک  دوېرسله  او ته  ړدو پې، د تخمونو انتقال باید د پخېهمداراز د منی په موسم ک:  ېپه مني ک .2

 .ترسره شی  ېدو مخکېدو او یخ ک ځېو د غورڼاو د پا

 :پروسه  دېږلد  یوګنیالد 

شی،    ېلړاوبه ورک  ېخه زیاتڅباید له معمول    ته  ېبستر  ېرمګ،  ېمخک  ځېخه دوه ورڅ  دېږل  دد نمونو   .1

 .و خاوره د انتقال پر مهال کافی رطوبت ولریڅ

وی، تر  خه کمڅ  ٪50له    ېوی )رطوبت ی  ینهټ د انتقال پر مهال، خاوره باید وکتل شی؛ خاوره باید نیمه خ .2

 .شی  ېدو پرته لر ېمات له  ښېری    وڅ

 .شی  یولځد آفتونو یا ناروغیو له امله زیانمن شوی وی باید جلا وغور  ېچ  هغه تخمونه  .3

 .شیمخکې چمتو ش لپارهد  ېږل د تخمونومکه باید د  ځ   ېچیباغ  ۍند کور   .4

وخت    ېپه د  ې که چځبجو وروسته( ترسره شی،    ۴ام له  ښام )د ما ښ ین یا ماښو انتقال باید ماسپیګد نیال .5

 زیان رسوی ته    وبګنیال  هوا   هرم ګ ؛ویهوا یخه    ېک

 ور(ځان  ې شی )لکه لاند  انتقالای  ځ یو  سره    ېخاور  ېد خپل  باید  تخم .6

 .خه خوندی شیڅباید له باد او مستقیم لمر    ښېد انتقال پر مهال، ری .7

 ېی  ښېری  ېچ   وکرئ  ې داسئ. تخم  ړک  ړخه سوری جوڅی یا چاقو  ګی، د لرېږک   تخمونه کرل   ې کله چ .8

 . نشی  ېمات



 
 

56 
 

 .یږو ته ونه رسیښریلمر او باد    وڅ ئ ترړک   ښسره پو  ېشاوخوا سیمه د خاور  یګ د انتقال شوی نیال .9

 

 

د ېږی لګد نیال د ېږی لګد نیال   

 

 :وروسته اوبه ورکول دېږلد  یوګیالد ن

د اوبو ورکولو پروسه مکه لمده ده.  ځ  ې ه چړترلاسه ک  ډاډ ر مهم دی.  ډې  د انتقال وروسته اوبه ورکول  یو ګیالد ن

 ېکله چ شی. عادت  سره  ېخاورله    ښې و د دوی د تخمونو ریڅی تر  ړدوام وک  ېپور  و ځور  1۴تر    10  له  ځ ور  هره باید  

ده، که ېږپر  ېبیا ی  واخله او   خاوره را  یټ مو  یو  .ېورګ خاوره په لاس و  ې، ته کولی شسطحه وچه وی   ېمکځد  

ه وخت د اوبو ورکولو د ښولو  ټ تیا لری. تر  ړمکه اوبو ته اځ   ې ، نو دا معنا لری چشوه  ټېو ټ  ې ټوټ   او یده  ړوشخاوره  

او نبات ته د ی،  ږکی  بخار  نه   اوبه  ې وخت ک  ېپه د  که ځرمه نه وی،  ګهوا    ې ام دی، کله چښسهار وختی یا ما 

له   ې دو کږپه او  ځېد ور  اوبه برابروی.  ړوتیا  ړاد  دو لپاره  ېک  ېد ژوندی پاتاو همدا شان    ېپه مقابل ک  ېتودوخ

 ی.ېږبخار  ېمخکته له رسیدو  و  ښاوبه ری   ې وختونو ک  ېپه د  ېکه چ ځ، ئ ړه وکډډ  واوبو ورکول

 :مکه چمتو کولځلپاره  ېباغیچ ۍند کور

 :امونهګ د چمتووالي  ېمکځد 

 و سره: نیول  ېمواردو په پام ک  ېانتخابول د لاند  ای ځلپاره مناسب    ېد کرن .1

 .یږورته ورسی  ۍاسان  اوبه په   وڅ تر  وی   ېدږته ن  ود اوبو سرچین  ېئ چړای انتخاب کځ  ې داس:  د اوبو سرچینه

اډپر  ول د باغ  ډ  ېد خاور:  خاوره  ېچاندازه    ېسرتیا، او د  ړول، د اوبو اډ، لکه د سبزیجاتو  لریز  ېاغ  وخونړیری 

 .  لری  تیاړاورته   ومره څ

 .دیسخت   ې کرل یساتی خو    ېښ  اوبهخاوره   (Clay) هینټخ   .1

 .تیا لریړته ا  ېسر  ېاو زیات  و اوب  ومنظم(Sandy)خاوره    لینهګش   .2

 .ر حاصلخیزه ویډېخاوره عموماً    ګتیاره رن   .3

 د   .وی  ېه شوړد کثافاتو، فاضله اوبو یا صابون اوبو سره کک  ېئ چړه وکډډخه  څمکو انتخاب  ځد هغو   .4

 ی. ېږک  ېده موده پاتږاو  ېخاوره ک  شونی په  ېکثافاتو پات
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)  کلکه او  سختهره  ډېکه خاوره   .5 باید تر    ګرات  ګ تر  ډېد  وی  امله(،   ېژوروالی پورسانتی متره    30له 

 نرم شی.   ېیسختوالی   ېسطح  د  وڅکیندل شی تر و

ا ته کافی لاسرسی ولری. دا ڼوی باید د لمر ر  ېاکل شوټولو لپاره  ړد جو  ېباغیچ  ۍند کور  ېمکه چځ   ا: هغهڼرلمر  

 . تیا لریړمستقیم لمر ته ا  لپاره  ېودنباتات د   ېکه چځ

 .تیا لریړته ا  لمرمستقیم  ساعته    6ه  ږلتر    ږنباتات لری  ډې .1

 . کویمرسته    ېکمولو ک  او حشراتو  ناروغیو ا د آفاتو،  ڼلمر ر .2

 .یړلمر ترلاسه ک  ې ژمی کو په دوبی او  څتر  د جنوب په لور وی،    مکهځ   ېاکل شوټ ېغوره ده چ .3

 وی خه خوندی  څسیمه باید د باد    ېاکل شوټ   :مایکرو اقلیم

 ( وی  ې ک  په شمال لوری )که کور یا شاوخوا دیوال ګنڅد کور تر •

  وساتی.خه  څاو د هوا بدلونونو   نباتات د قوی بادونو  ې چ  ګ نڅو ترټد ونو یا بو •

  .ننوتلو خوندی وی  ور  د حیواناتو او نورو خلکو له   ېئ چړمکه غوره کځ هغه  :  ساتنه

 .شی  هړجو  ېک   ګړ کور په انباید د    چهېباغ .1

 . شی  باید وکارول  یټ یا اغزن بو  ېارټک .2

 .ړېک  ړېجو  ېارټک   ېشن  ې چ  ئړخه استفاده وکڅو  ټو بوند اغز .3

 :اوبه ورکول ته  ې یچباغ  ۍنکور .1

  اسانه شی.  ېییا کیندل    لېب  ېچ ېش  هنرم باید  مکه  ځ •

 دل. ېزیاترطوبت    ېد خاور •

 :پاکولمکه کیندل او  ځ  ې اغیچد ب .1

 .وری وکیندئژوروالی پ  سانتی متره   25مکه تر  ځوله  ټ .1

 .ووژنی ۍحشرات او ناروغ  ېده چېږلمر ته پر لپاره    ۍاون  ېیود  مکه  ځ، کولو وروستهد بیلچه   .2

 .ئ ړک  ېشونی لر  ې، او پاتښې، اضافی ری ې برډشونی،    ېپات ې ت مخکښه، د ک ښول واټ .3

 .ئړک  ګډ سره    ېی ه  ښ ئ او  ړ ته اضافه ک  ېخاور  ټ یا کمپوس  ه د حیواناتو سر .4

 .یږول ورسیډو ته په مساوی  ټولو بوټاوبه    ې ه چړمکه هواره کځ .5

 (: بسترمکه یا  ځ   ټ)فلی ول وویشئ  ډ  ېپه لاند  سیمهسبزیجاتو لپاره    د مختلفو  .6

a. یږمستقیم کرل کی ېسبزیجات چ. 

b.   یږلی کیکر  ېک   بسترونو  په ېچسبزیجات. 

 !لپاره چمتو ده  ې مکه د کرنځاوس  
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مکه د کرلو لپاره اماده ده ځ ل یا چاری وهلېب  ې مکه کځپه    

 

 اوبه ورکونه:/ آبیاری

ترسره   ېول د مختلفو طریقو له لارډیا په لاسی    ېو ته د اوبو رسولو معنی لری. دا کار د باران له لارټ اوبه ورکول بو

 . شیدای  ېک

ی او رطوبت په ژوره خاوره ږته داخلی  ېکوی او اوبه خاورډ  ېکوچنی تش  ځد ذراتو ترمن   ېاوبه د خاور .1

 .ساتی  ېک

 .خه دیڅ   فکتورونو  ینوړایو له مهمو او   ېد ود  نباتاتو د  شتون  د اوبو   .2

 ی. ېږ ترسره ک  ېد اوبو په شتون کاو میتابولیکی فعالیتونه   کیمیاویول  ټد نباتاتو  .3

 .وی  ېاوبه په خاوره ک  ېی کله چ ږی لخوا جذب کیټضروری عناصر لکه اوسپنه د بو .4

 :ېطریق ېعامولو رواجي او  ګد اوبو ل

 :یږطریقو ترسره کیپه دوه مختلفو    ېچسطحي اوبه ورکول  .1

ی او اوبه خاوره جذب کوی.  ېږل ک ښاوبو پو پر مکه ځ کرنیزه  هولټ ېطریقه ک ېپه د :کولاوبه ور ېغرق •

 ی ېږکک کارول لپارهولو  ګکروندو د اوبو لپه    و غنم  داکثره  دا طریقه 

 ې په قطار ک  ېی چږکی لپاره کارولاوبو ورکولو دته سبزیجاتو هغو اکثره دا طریقه  : د سیند اوبه ورکول. •

هر و د  څتری  ږکی  ېخوش  ې ک  ځ ، اوبه د قطارونو په منېطریقه ک  ېپه د(.  لکه کچالووی )کرل شوی  

 .یړجذب ک  اوبه   ېخاورو  ړغا  قطار د

 :( اوبه ورکولآبپاشپر اوبه شیندونکي )  .1

مکه ځ ول پر  ډپه مساوی  اوبه  سوری لری،  ی  کوچن  ېچ ټۍ، پایپونه یا بال ېطریقه ک  ېپه دولو  ګد اوبو ل  

 .یږشیندل کی

http://www.google.com.af/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=a3tJIlcb6BScVM&tbnid=P8ZReXK5SsxXyM:&ved=0CAUQjRw&url=http://hubpages.com/hub/Grow-Your-Own-Vegetables-Part-01-Introduction-to-Home-Gardening-and-Preparing-the-Land&ei=rh_zUtPOMMjvswanjYGQDA&psig=AFQjCNGRSVc4ZY9lCFNSOyJ2rroLeochhg&ust=1391750500625960
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اوبه ورکونه  یحسط ه تد اوبه پاشونکی په مرس   

 : ګټېاوبو ورکولو  یا اوبه پاشونکي په مرسته د    سطلد  

 کارول اسانه او ممکن دی.   نکلرونوېسپرد  د اوبه کولو لپاره  یچو  باغ لکه کورنی  مکو  ځد کوچنیو   •

اوبو ل • نورو  په دګد  پرتله،  نباتاتو ته په یو شان او همغټاوبه    ېطریقه ک  ېولو طریقو په  ول ډی  ږولو 

 .یږرسی

  کمویتیا  ړدا د اوبو ا •

 .چپونه لری  ېکیدی شی، چ  هم کارول  ېمکو ک ځسختو   ول اوبه پهډدا    •

ک • خاوره  په  طریقه  مال  ېدا  نیسی،  ېولټ را  ګېد  مخه  چځدو  یواز  ې که  یوه    ې اوبه  کځپه  نه   ېای 

 .یږولیټرا

 : لپاره  ۍکارولو د ابیار ېلځ د استفاده شویو اوبو بیا 

ت ښد اوبو کم  ېچ  ېول په هغو سیمو ک ډی  ګړانځپه  –نی کارونو لپاره کاروی  ځد ور  ېی  ۍکورن  ېهغه اوبه چ

 .شی دایېد اوبو ورکولو لپاره کارول کته  سبزیجاتو   لری

 :شوی وی  کارول  ېچ ېسرچین  ېمناسبد اوبو 

 اوبه  اوداسه  د •

 د حمام اوبه  •

 اوبه  لوځمین  د کالیو •

 و اوبه لځمین و  لاسوند   •

 اوبه   ېپاتلو  څښله  د حیواناتو   •

 . وی  ېشو ېګډسره    ورډپو  له  لوځنېمد  له صابون یا    ېهغه اوبه ونه کاروئ چ  ېغوره ده چتنه:  ښسپار
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 وی؟  ېاوبه کم ېول کله چ ډ ی ګړانځ، په وساتو ت(نمجن والي )رطوب  ېد خاور ه ګنڅ :کولملچ 

رطوبت وساتی او د   ېو د خاورڅ تر  و ړه کګډخاوره د طبیعی یا مصنوعی موادو سره    ېچ  ی معنی لردا    ملچ کول 

 . ونیسیمخه    ېو د ودښوا

 :د ملچ کولو لپاره کارول شوی مواد

 ې ڼد ونو پا  •

 ه ښوا •

 (ېد تولید مخک  تخمه )د  ښوا •

 ۍ بوج  و وکرټد   •

 شفاف پلاستیک  •

 :ېد مالچ د تطبیق کولو طریق

 ېکله چ . ېئ لکه مخکړ ئ او اوبه ورکړک  ښپو  ېسانتی متره پور  10خه تر  څد نباتاتو شاوخوا خاوره د یادو موادو  

 ړې ک زیاتهد ملچ اندازه    ېی وده کوی، ته کولی شټبو

 .دو لامل شیېخراب  ېدا به د ساق  ېکه چځلوه،  ښسره مه ن  ېی د ساقټ ملچ مستقیم د بویادونه:  

  

 
و پواسطه ملچ کول ڼد ونو پا و سره ملچ کول ښد وا له پلاستیک سره ملچ کول     

 :ګټېد ملچ کولو  

 .ساتیرطوبت    ې په خاوره ک •

 . یږیښ ضرورت پی  ږته ل ۍبیاراو ا یږمیتیا ک ړد اوبو ا  •

 .یمخه نیس  ېو د ودښوا  ګټې  ېب  د  •



 
 

61 
 

 :رولولټ و کنټه بو ګټ ېد ب 

د اوبو، مغذی   ی د باغ سبزیجاتو سره ټ ول وده کوی دا بوډ اپي  څخه په ناڅ  ې پرته له کرن  ې چ  دی نبات    هغه   هښوا

 . کموی حاصلات  دوید    ېسیالی کوی، چلپاره    اڼر  لمرموادو او  

:رول میتودونهټد کن  وټبو  ګټې   ېب  د  

 شل شوی: مستقیم او غیرمستقیم ېولونو وډپه دوو    ېرول طریقټو د کنښد وا

 :ولډرول اهمیت په غیر مستقیم ټکن و دښد وا. 1

 ی.ږلو ویشل کی ډاو په دوه    وده کموی   وښ وا  ګټې   ېبد    هدا طریق

(: ېمخک   ېکرن  له)  ېد مخنیوی طریق.  ألف  

 ی ضرره د  ېته ب  او چاپیریال ارزانه  ،ساده  ېدا طریق

او   خالصد سبزیجاتو تخمونه پاک،    ېئ چړترلاسه ک   ډ اډ  ،ېد کرلو مخک  تخمونه وکاروئ:   خالص پاک او   .1

 .و تخمونه نه لریټد نورو بو

او خه پاک وی،  څتخمونو    لهو  ښوا  ګټې  ېب  ې د  او  ېوسایل باید له خاور  ۍد باغدار :  وکاروئپاک وسایل    .2

 او وروسته پاک شی.  ېمخک  ېباید د کارون

و تخمونه له ښاوبه کولی شی د وا   ې که چځ،  و پاک شیښکانالونه باید له وا  ۍبیارد اد اوبو کانالونه پاکول:   .3

 .یوسیخه بل باغ ته څیوه باغ  

ی. ړای ته انتقال کځ ایه بل  ځ له یوه    تخمونهو  ښپر مهال د وا  ریدلوڅکولی شی د  حیوانات    رول:ټکن  څړ د   .4

 مخنیوی کیدی شی.  ېودد  و  ښوا  ګټې   ېب  ، د ېرول له لارټحیواناتو د کنریدونکو  څد  

، ټ ، کمپوسېو تخمونه ممکن د حیواناتو د سرښوا   ددی:  پاک    ټ او کمپوس  هد حیواناتو سر  ېترلاسه کول چ   ډ اډ .5

 ېپاک پات  ېد کارولو مخک  ې د سر  ې امله، ضروری ده چ  ېته داخل شی. له همد  ې مکځ  ې له لار  و او نورو سر

 شی.

 : ېطریق  ېد کرنب.  

 .ویبرابر شرایط  ه  ښلپاره   ېودد   د سبزیجاتو  امله   ېاو له همدواک کموی،  ځاندازه او   و ټبو  ګټې   ېبدا طریقه د  

تر   دای شی ېاوبه ورکول کته    ې مکځ،  ېد اصلی محصول له کرلو مخک:  اوبه ورکولته  و  ښوا  ېګټ   ېب .1

   .شیل ړه یوځله من  ژندل اوېوپ   ېکرلو مخک  ی او د اصلی محصول لهړ ه ژر وده وکښو  واڅ

و څ، تر  دای شیېک  ې خه پرڅو  ښی له ریټ ، بوېد کیندلو له لار  ېمکځ د  :  ل وهلېیا ب  بیلچه کول  .2

 ېوی، نو ژور په خاوره ک  ې و تخمونه په خاوره کښ که د وا  . یړوکوده  ته    ې ون  رتهېب  ښې ریشوی    ېپر

 کوی. نه  ی او بیا وده  ږیخښ

 .وییا بیخی نه    و مقدار کم ښوا ګټې  ېب  د   ېفصلونه باید هغه وخت وکرل شی کله چ:  د کرلو وخت .3
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خپاره نه شی، نو  ې مکه کځ وکرل شی او په   ېو کښکر و سبزیجاتو تخمونه په منظم د که طریقه: د کرلو  .4

 . ویاسانه  ر  ډېکول به    ې و کشف او لرښد وا

د   (یړتخمونه نه دی تولید ک  ې لا ی  ې چه  ښ و )هغه واښوا  و او نه استمال شویوشو  وولټ را  د:  ګملچین  .5

 .مخه نیسی  ېو د ودټه کارول د بوګ په تو  ښپو  ېسطح

 ې و مقدار زیاتوی. د کرنښول محصول بیا بیا کرل د واډیو    ېهر کال په یوه کرونده کدوران:    ېد کرن .6

د   من   ېمکځ نوبت  وا  ېک  ځپه  کموی،  ښد  وده  د  ځو  لپاره  ښ وا  ګټې   ېبکه  ریال ېمناسب چاپپه  و 

ه ښر واډېبه  ی، هلتهېږکهر کال سبزیجات کرل   ېچ ېمکه کځ ه، په هغه ګ په تو ګېلېی. د بېږبدل

کچالو  . بدلونونه لکه  وی او د حاصلاتو ښوا  ېمکځ کچالو د  →  ،  →   غنم،  →،  سبزیجات،  →د  ه، آفتونه 

 .کموی  ۍناروغ

 رول ټو مستقیم کنښوا ېګټ ېب . د2

A  .  سر   ېد    وکیندئ، د  ېپه لاس ی  ېدا ده چولو اسانه لاره  ټرول تر ټو د کن ښد وا  ېکور باغ ک   دطریقه:  لاسي

 ې ر مهم دی چډېووهئ. دا    ې پرقدم    او یا هم   ړې وارد ک  ې پر  ی، فشار ړوده وک  ېچ ېله د  ې یا مخکئ،  ړک ېپر

 ې که که نه نو د راتلونکی فصل لپاره به ستونزځشی،    ېی، لرړتولید ک  تخمبالغ شی او    ېچ  ېله د  ېه مخکښوا

ه هم دا څ. که  ویاسانه  به خورا    کول  ېلرپه لاس  و  ښد وا ترسره شی،    ېقطارونو ک  ی. که کرنه پهړ ته کځرامن

 ولو غوره لاره ده.ټد کوچنیو باغونو لپاره تر   اوده  مؤثره    ره ساده او ډېی، خو  ړ ر کار غواډېطریقه  

، او دا یږکی  کارول   ورونهټراکټنکلر ماشینونه او  ېسپر تجهیزات لکه    ېطریقه ک  ېپه د:  میخانیکي طریقهب.  

 .ره مناسبه دهډېطریقه د لویو فارمونو لپاره  

ه ګکولی شی په مؤثره تو  ېیو وژونکی( اخیستل او کارول  ټ کیمیاوی موادو )د بو  د:  طریقه/میتودج. کیمیاوی  

. ویېښخطر پ  روغتیا تهحشراتو او مرغانو  ،  ېد خاورد باغونو    ه ووژنی، خو دا مواد انسانانو ته زیان رسولی شی اوښوا

 ې کله چ  شیوکارول  ه  ګد لویو فارمونو او هغه وخت د وروستی حل په تو  ېیوازدا طریقه    ېی چېږتنه کښخو سپار

 . وی  نیولی  حاصلاتو  ښوا

   

 د لاس طریقه  طریقه  یکیتخن طریقه  کیمیاوی

کارول،   ېاو د کرلو مدیریت طریق  ، مخنیوی طریقه   د  ېمخک لکه کرلو  لپاره  مخنیوی    ې و د ودښوا  ې ګټ  ې ب  یز: دډلن

دا ساده،   ېکه چځمکو لپاره غوره انتخابونه دی  ځ، د افغانستان د کوچنیو  ېرول طریقټو د کن ښاو د مستقیم وا

 . دی  ېدونکی او مؤثرې، کارړ و  لاسرسی  د   یا، ړو
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 : ېسر

کیفیت ساتلو او   ېکارول د خاور  ېسر  ېلپاره ضروری عناصر برابرول. د سم  ېد خاور  ېمعنا لری چدا  ورکول    هسر

نمونه( او د نباتاتو د   ې)د خاور   ېد تجزی  ېکارول باید د خاور  ېمرسته کوی. د سر  ې دو کېته رس  حالت  همطلوب

 .وشی  ټپر بنس   ېد مشاهد  ېود

 :ېطبعیي سر

شونی او کورنی فضله   ېد عضوی موادو لکه د نباتاتو او حیواناتو پات  ېدی چمغذی مواد    ټکمپوس:  ټکمپوس .1

انیزمونو لکه بکتریا ګد میکرو ار  ې، رطوبت او هوا په حضور کې دا د تودوخ.  یېږترلاسه ک  ېله لار  ېموادو د تجزی

سانتی   ېدرج  70تر    ۴0)   ه لهتودوخ  هړ، لوېکولو طریقه ک  ټپه ترموفیلیک کمپوس.  یېږتولید  ېسونو له لارګاو فن

، ه د  سوم یاو دوامداره محصول ه  ۍوروست  ې پروس  ېد د.  ندی کوی ګړبهیر    ېد تجزی  ې ی چېږک   کارول(  ېډرګ

ور دی ګټر ډېپه پرتله  ې د کیمیاوی سر ټ کمپوس. مهم رول لری  ېحاصلخیزی او نباتاتو په وده ک ېخاور د ېچ

 . طبیعی مغذی مواد لری  ېکه چځ

 :ګټېد کمپوست کولو  

 .ېی کوی او حاصلخیزه کویی  ړپیاوت  ړښجو  ېخاورد    ټکمپوس:  ه کولښت  ړښجو  ېد خاور •

 . نباتاتو ته مهم مواد برابروی   ټکمپوسبرابرول:  ه ړد نباتاتو لپاره خوا •

 .جذبوی  موادو  عضوی  مهم  کمپوست  زیاتول: د اوبو ساتلو ظرفیت   •

 کوی. مرسته   ېاو تازه مغذی مواد ساتلو ک وممهد    ېپه خاوره ک  ټکمپوس :  د مغذی موادو ساتنه  •

 .مخه نیسی خرابیدود    ېدا د خاور:  مخه نیسي خرابیدود    ېد خاور  •

 . انیزمونو فعالیت زیاتویګ ورو مایکرو ارګټد   ېد خاور  ټکمپوس:  د میکروبي فعالیت زیاتوالي •

مقاومت کموی، خاوره نرموی، او د   ېد خاور ېاندړ وسایلو پر و ېد کرن ټکمپوس: سختوالي کمولو ېد خاور •

 .نیسی  ېیمخه  ه کیدو ټغو

مرسته و برابرولو لپاره  ړنباتاتو ته د خو  ېکول یوه ساده او اقتصادی لاره ده چ  ټ کمپوسسپماوی:    ۍد انرژ •

 .کوی

 

 :ېمشور  لپاره ولو  ړجو  ټد کمپوس 

شویو، د حیواناتو سره،   وولټراد   ېخاورله  واسطه  په  له نباتاتو کثافاتو، عضوی کثافاتو، د جارو    ټکمپوس •

دای  ړېجو  خهڅ (  ونورکی او  ټه، خ ڼپیاز، کچالو، هندواپوستکی )  وو او سبزیجاتوېو، د مړخو  شونو  ېپات

 شی.

 .  شیونه کارول   ېکولو ک  ټ، او کیمیاوی مواد باید په کمپوسړمصنوعی مواد لکه پلاستیک، رب •

چمتو   ېک  هڼب پورته(    ېمکځ )د   هڼب  په  ډۍغوند   ( یا ېلاند  ې مکځ)د   ه کولای شی په کند  ټکمپوس •

 شی.



 
 

64 
 

 رډې  ې چ  ، خو دا د هغو سیمو لپاره مناسب دی یړر وخت او زحمت غواډېکیندل    ې د کندکند:    ې لاند  ې مکځد  

. دا طریقه یو شان وی  ېی پایله  او  تیا ده  ړته ا  واوب  وږل  ېک  کولو طریقه  ټکمپوس  ېیخ اقلیم لری. په در  ډېرم یا  ګ

  .تولید لپاره مناسبه ده  ونود لویو کمپوست

دای شی او د اوبو زیاتولو لپاره ېده، خو ژر وچاسانه    په پرتله  ېطریق  ۍمکنځد    (: دامکهځپر  )طریقه    ډۍد غون

ی، ېږ ته بدل  ټمواد کمپوس  مدهداخلی ل  ېکه چځ  شی، ول  ړ دا برعکس وا  عموماً باید  تیا لری.ړته ا  ېدوامداره معاین

 .تولید لپاره مناسبه ده  ټمقدار کمپوس  ږ . دا طریقه د لنه  یېږ تجزیه کخو بهرنی وچ مواد  
 

 .وی  ېباید سیوری ک  دهکن  ټد کمپوس •

 . شیی باید ونه کارول  ټ شوی بو  ېسپر  نوی •

 .ونه کارول شی  بایدشونی    ېو پاتټو بوړککشونی او د ناروغو یا    ېپات   ښې ، پلاستیک، د غوهښوا •

 .ی باید ونه کارول شیږکی  ېکلونه پات  ېچ"  کبل واښه"لکه    ه ښهغه وا •

  ېد کمپوست کند.  ه لریړا  ېپور  ېمکو د اندازځ د کرنیزو  موادو اندازه او  ه  موجوداندازه د   ېد کمپوست کند •

 وی.  ېک  متره  1.2  متره په  1.2  ه اندازه بایدږتر ل  ږل  ډۍیا غون

 ول ده: ډ  ېپه لاند  ې اندازه په هر جریب ک  همناسب  ډۍیا غون  ېکند  ټد کمپوس •

 

o متره  2.۵ دوالی:ږاو 

o   :متره   1.۵پلنوالی 

o متره   1.۵ تر  1والی(:  ړ)یا لو  ژوروالی 

 
 

 :امونهګولو  ړجو  ټد کمپوس 

یا   یه کنده په یوه لو  موادو  " نسوارید “  ې برخ  3او    برخه 1 موادو  "شنو"د    ې چدای شی  ېچمتو ک  ې اسد  ټکمپوس

مواد د وخت په مربع وی. دا    متر  ه یوږتر ل  ږاندازه باید ل  ېکنده شی؛ د  ړد اوبو په اضافه کولو سره جو  ېکار  غ

ول ړوروسته وا  ځېور  ېدر  ې. که دا ماده هریېږی او کمپوست ته بدلېږ( تجزیه ک ېپور  میاشتو  6تر    )  دوې رېت

 .چمتو شی  ېبه شاوخوا یوه میاشت ک  ټ ک شی او کمپوسټبهیر به چ   ېشی، د تجزی  هداخلور  هوا    هنور  ېشی چ

 ې اجزاو  ټکمپوسد  

 کمپوستد     ¼ شنه مواد تقریبا» کمپوستد     ¾ تقریباد «مواد  ایقهوه »
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 ڼې پا  ید من .1

 ه ښوچ وا .1

 . رډپو  ېارد  اره یا   .1

 ه ښوا .1

 کاغذ .1
  

  

  

 

د کمپوست کولو ور اضافه شی،    نسواری مواد  رډېکه  

  . پروسه به ورو شی

 

تخمونه نه   اخهپباید ترجیحاً  ه )ښتازه شنه وا  •

 وی(.

 شونی   ېو پاتټه او د بوښوا •

 خه د سبزیجاتو کثافاتڅی ځ د پخلن •

 د حیواناتو فضله مواد •

وروسته    ېد وژن – برخې د حیواناتو داخلی •

 زخمونه  

مقدار ته   ږل  ېدا یو قوی ماده ده، نو یواز)ادرار   •

 ( تیا دهړا
  

به   ټور اضافه شی، کمپوس مقدار شنه مواد  ر  ډېکه  

 . ولری  بد بوی

  

 

شت  ېلو  ېیود  شاوخوا  )  دئېږک   ېی  ېک  طبقوو  څئ او په  ړک  ې پر  ېباندو  ټوټسانتی مترو کوچنیو    5  لهمواد  

طبقه   ېهر.  شی  ګډسره  ه  ښو  څتر  (  نور  ېمواد، او داس  "هشن"  و په اندازهوتګ  ودود  مواد، بیا    "نسواری“په اندازه  

فشار وارد   ېمواد باند  ې چکله    ې وی چ  ې د اوبو اندازه باید داس  ئ. ړاضافه ک  ور  نکلر په وسیلهېته اوبه د سپر

 . یځراو  ې تراوبه    ی کڅاڅیو   ې، یوازشی

یوه  ېنو د خاور (، متره پلنوالی ولری 1.2 ه او ړمتره لو  1.2 تر ه ږتر ل ږه باید لټوټ )  شی هړبشپ هپایل ېکله چ

  ئ. ړک  ښ( پوطریقه  په  ډۍد غون)  یا پلاستیک(  په طریقه  ېد کند)  طبقه

و ځور  3او له    دئ ېږی کګیو لر  ې ک  ځ په من  ټې وټه شی، د  ړسره پرمخ ولا  ۍپروسه په اسان  ې لپاره چ  ېد د

 .یېږه تجزیه ک ښ مواد   ېیی چښه بوی ولری، دا ښ ی تود وی او  ګ که لر.  ورئګو  ېوروسته ی

 

 

 ېلار  حل  وی او د هغ ېد کمپوست ستونز

 حل لاره ستونزه ښېن

 ئ ړک  ډوګډدا سره  هوا بسنه نه کوی.  کمپوست بد بوی کوی. 

  ېیبرخه    ېرم دی، خو پاتګاو دننه    ځمن

 نه ده.   هرم ګ

کوچنی  ډې  کنده ر 

 دی.

را مواد  کټنور  پخوانیو   ئ ړول  له  او 

توده   ېو نوڅه تر  ړک  ګډ   ې موادو سره ی

 شی.ه  ړجو
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نایتروجن . تښکم  نایتروجن   د رمه نه ده. ګلمده او خوشبویه ده، خو    کنده اضافه ک  یوه   د  ئ، ړسرچینه 

 ې یا تازه پر  هسر  یشو  هولټلکه تازه را

 . هښ شوی وا

 

  
 ې طبق کمپوست د د 

 :composting-[www.northcarolinahealth.com/backyard-له  ور ځان
-composting-hp](http://www.northcarolinahealth.com/backyardp

hp)p 

 طریقه   ېد کمپوست کولو کند

 

 .هتجزیه شوی وی لکه خاور  ړواری شی او بشپصن   ګرن  ېی  ې چمتو دی کله چهغه وخت    ټکمپوس

 ېکولو مخک  ېسپرله    تخمونهئ، یا  ړ اضافه  کور    ټکمپوس  ه څته یو    ۍسبزکرل شوی    ی هر   :ېد کارولو طریقه ی

 . ئړک  ګډ سره  و شاوخوا ښ ونو د ری ېوېیا د م(،  ته واچوئ )لکه کچالو یا غنم  ېخاور

 

 

 

 وروستی محصول کمپوست   تودهتجزیه شوی و ا توده کمپوستتازه 

 

د تازه کمپوسټ  

 توکي
تجزیه شوی توده  

 کمپوسټ  

../../../AFG1265%20EU%20Training%20Material/Kitchen%20Garden/%5bwww.northcarolinahealth.com/backyard-composting-php%5d(http:/www.northcarolinahealth.com/backyard-composting-php)
../../../AFG1265%20EU%20Training%20Material/Kitchen%20Garden/%5bwww.northcarolinahealth.com/backyard-composting-php%5d(http:/www.northcarolinahealth.com/backyard-composting-php)
../../../AFG1265%20EU%20Training%20Material/Kitchen%20Garden/%5bwww.northcarolinahealth.com/backyard-composting-php%5d(http:/www.northcarolinahealth.com/backyard-composting-php)
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 (:شوی خراب ړ)بشپ مواد د حیواناتو غایطه .1
حیواناتو د    .مواد لری  کافی مغذی  لپاره  ېنباتاتو د ودد  ی،  ېږخه ترلاسه ک څ  غوجلوله    ېچمواد    غایطه  اتود حیوان

هر جریب   په.  ذخیره شی او وروسته خاورو ته اضافه شی  ېمیاشتو پور  6خه تر  څ  3  لهباید    ه خه اخیستل شوی سرڅ

 .دی دا مواد مناسب  ېپورنه ټمتریک   2خه تر  څ  1  له،  ې مکه کځ
 

ه کارول ګپه تو  ېد سر  ېانسانی فضله مواد هم په فارمونو او باغونو ک  یترلاسه شو  د   خهڅد تشنابونو   :یادونه

د انسان فضله مواد میکروبونه او ناروغی لری  شی.کارول  نهو  ېک یچوباغ ونیکله باید په کورېڅخو ه دای شی، ېک

 ېمیاشت  6ه  ږتر ل  ږباید لدای شی. که د انسان فضله مواد وکارول شی،  ېر خطرناک کډېروغتیا ته    ید انسان  ېچ

تیا لری، او د نبات ړد وخت ته اږته او  ېود  ې و ته چټ وکارول شی، هغو بو  ېمکه کځذخیره شی او بیا باید په  

یا هغه حاصلات   (، ېون  ېوېبدلونکی او م  ګنه لری )لکه رن  و   سره تماس   ېونکی برخه باید مستقیم له خاورړخو

 (. لکه غنم)  ېل شوړخو  ېشو  ېی پوره پخږپخی  ې ناوخته او مخک  ېچ

   
فضله مواد   انسانی  خرابه شوی حیوانی سره  

 
 :شنه سره  .1

ی، ېږک   لری( کرلتیا  ړد نایتروجن تثبیت و   ې)چ  لوبیاه یا  ښنباتات لکه وا  ېی کله چېږهغه وخت کارول ک  هشنه سر

ی تر هغه وخته وده کوی ټد اوبو ساتلو ظرفیت زیات شی. دا بو  ېه شی او د خاورښ حاصلخیزی    ېد خاورو  څتر  

و عضوی څی  ېږ اچول ک  ته  ې( خاورڼېپااو    ښې )ری  ې برخ  ې ولټبیا د نبات    شی،   ېدږد تخمونو تولید ته ن  ېچ

ه عمل کوی او خاوره ګپه تو   ټتجزیه شی، نو د کمپوس  ېپه خاوره کی  ټ دا بو  ېکله چ .یړ ک خاورو ته اضافهمواد  

 .کوی  ړېپیاو
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ته   ېخاور  ې لارله  ې د بیلچ ېمحصولات چ  ېسر  ې شند 

ی ږاضافه کی  

ته   وخاور پواسطه ې د بیلچ ېمحصولات چ  ېسر  ې شند 

ی ږاضافه کی  

 

 .فه کولاضا  موادو مغذیمناسبو  ته د  ېخاور :ادرارپروسس شوی .  3

 
انیونونه، او غیر عضوی   (، عضوی ینینټامینو موادو )لکه یوریا او کری   ٪5اوبه او    ٪۹5)او حیوانی( ادرار    یتازه انسان

د    ګې مال او  نبات د ودلری،  او د   .ایه سرچینه دهډلپاره ضروری عناصرو ب  ې نایتروجن، جذب کیدونکی موادو، 

انیزمونو اندازه د فضله موادو په ګ مایکرو ار  ېد د  ېچ  که ځی،  ېږل ک ګڼه  سر  "خوندی"نسبتاً  ذخیره شوی ادرار  

 شی. دای  ېولټراخوندی    ېمونو له لارټره کمه ده او د جلا کولو سیسډېپرتله  

 Unveiling the impact of human urine fertilization on soil bacterial communities: A :سرچینه
path toward sustainable fertilization, 2024, Rumeau, Pistocchi, Ait-Mouheb, Marsden and 

105471) 2024( 201Brunel, Applied Soil Ecology  

 
یا د ذخیره کولو وروسته، په مهر شوی ک تازه  د   .وکارول شی  ېیا میاشت  ۍو اونڅ ،  ېک  وتیادرار کولای شی 

ول ګته ول   ېادرار په نسبت سره رقیق شی او مستقیم خاور  ېبرخ  1اوبو او    ېبرخ  10لپاره، ادرار باید د    ېکارون

 .وروسته  ۍاون  ېدو  ې، تقریباً هرېپه مرحله ک  ېود ېی د فعالټد بو(  ېباندو  ڼو پر پاټنه د بو شی )

 .ویځوسو  ڼېدا ممکن پا   ېکه چځنه نیسی،    و یا ساقو سره تماس وڼله پا  ی ټبو  کله د ېڅادرار باید ه  ټ غ:  یادونه

 :و سره ګد چر. 4
ل ګڼ هسر  ه مؤثر  هرډې  هیو  امله  ېاو له همداو پوتاشیم   مهم مغذی مواد لری لکه نایتروجن، فاسفور،ه  سر  وګد چر

د باید  وی، نوځوسوو  ایی هغویښ و وکارول شی، ټکه مستقیم پر بو  قوی دی،   رهډېدا    ې چ  هګرنڅخو،  .یېږک

 .و محلول ترلاسه شیڅاوبو یا نورو موادو سره رقیق شی تر 

 

 :وړک  ړ جو  هخه مایع سرڅ  ې له سر  انوګد چره  ګنڅ

 . ئړک  هګډ ېیوه برخه د اوبو سره په یوه لویه کاسه ک ېسرد    ګد چر •

 (. خراب شی  ېیبوی به   ېکه چځئ )ړ ک  ښی پوښئ او لوړ ک  ګډه  ښمخلوط   •



 
 

69 
 

ور مواد به په اوبو ګټ لو  ځانو د خ ګ، د چرېموده ک ېپه ددئ. ېږلپاره تخمیر ته پر   اونیو 3تر  2  لهدا مخلوط   •

 به تولید شی.  ه ایه مایع سرډحل شی او یو مغذی موادو ب  ېک

بل   او، ئ  ړر کېت  ېله لار  ټې وټ  ۍ نر  ېیولپاره، مخلوط د    ېئ؛ د دړ له نورو جامدو موادو جلا ک  ې مایع سر •

 ی. ېږترلاسه ک  هی او یو نرم، یو لاس مایع سرړه وځ دونکی مواد له منېدا غیر تجزیه کواچوئ.    ېته ی  لوخی

 

  
و کیمیاوی سره ګد چر و عادی سره ګد چر   

 

 :ګټې ېد عضوی )طبیعي( سر 

 .زیاتوی  ې په خاوره کد میکروبونو فعالیت  کوی او  هښحاصلخیزی  ې، دا د خاورېک  دمهال ږپه او •

 .تیا نه لریړبهرنی بازار ته ا  او ی  ړک ر کولی شی د محلی موادو په کارولو سره چمتو ګدا کروند •

 ه برابروی. ړو ته خواټ کموی او بو  pH  ېد القلی خاور  ېچ لری،   ېتیاوګړانځعموماً، عضوی مواد اسیدی  •

او   ېخاور  ېه کوی، چښ  ېت یړښتغذیه کوی او جو  ېخاور  ېعضوی سر • اوبه جذب  ته اجازه ورکوی 

 وساتی.

له   ې د بی  ېد کیمیاوی سر  ې یوالو بازارونو کړران خپلواکه کوی او دوی د نګکارول بز  ېد عضوی سر •

 ساتی.خه  څبدلونونو  

  زیانونه: ېد عضوی سر 

 ه زیاتولیښته زیان رسولی شی او د باغ وا  وه تجزیه نه شی، نو نباتات ښد دوی مغذی مواد توپیر لری او که   .1

 شی.

 (:ېک )په هر هکتار اوونهړاو پ  وخت ،د کارولو مقدار ېد عضوی سر

 : شی  دلیېتطبیق  ېاوونو کړپپه مختلفو    هعضوی سر 

 شی.  ګډسره   ېشی یا له خاور  یواچول ېککندو په    ېکمپوست کولای شی د کرن:  ېکرلو مخک  له .1

 دای شی. ېورزیات  هسر ،  کوی  ګ و وده پرمختټد بو   ېچکله  :  ېپه پیل ک  ې د ود  د فصل .2
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 :ېسرکیمیاوی )معدني( 

نباتات ورته   ېهغه مواد لری چ  ېدا سر  (.ېه کڼیا مایع ب  هپه داندی )  مصنوعی کیمیاوی مواد  ېغیر عضوی سر

 ې ه کڼدونکی بېاو دا عناصر نباتاتو ته په جذب ک(  )نایتروجن، فاسفورس، او پوتاشیمتیا لری  ړپه لویه اندازه ا

 . ز لریېمستقیم اغ  ېاو تولید په مرحلو باند  ېد نبات د ود  هدا سر .  شتون لری

 ی ین نایتروجن برابروی او د نباتاتو ژوندړکتیا لپاره اټچ   ېد نباتاتو شنو برخو د ود  هیوریا سر(:  سره   هسپین )  یوریا

یوازینی   ه یوریا سر  ېکه چځ.  هم مرسته کوی  ېمرسته کوی. یوریا د نباتاتو د فوتوسنتز په بهیر ک  سره او شنه والی  

مخنیوی لپاره کارول   ېنایتروجن سرچینه ده او فاسفورس او پوتاشیم نه لری، نو دا زیاتره د نباتاتو شنو برخو د ود د  

 ی.ږکی

 ټدونکو فاسفیېولو پراخ کارټله تر    ړۍد ن  ټایامونیم فاسفیډ:  ه سر  ه یا تور(  DAP)  ټایامونیم فاسفيډ

 ړد لو  ې او نورو برخو ک  ېاو د کرن  ېه شوړخه جوڅد دوو عامو موادو    ې په صنعت ک  ې د سره  دا سر.  هخه دڅ  ېسر

دا موقتی   حل شی،  ېپه خاوره ک DAP  ېکله  چ.  ره مشهوره دهډېتیاوو له امله  ګړان ځه فزیکی  ښمغذی موادو او  

ه جذب ښد  د فاسفورس    ېک  هتیزابی خاور  پهدا    ېشاوخوا الکالیزوی، چ  ېد دان  ېد سر   pHمحلول    ېول د خاورډ

 ی. ېږ کلامل  

 ېله مخ  ګه او رنڼ، بې، انداز ېتیاوګړانځد شکر تولید، اسیدی    ېتیاوګړانځ وو  ېپوتاشیم د م:  ه د پوتاشیم سر

 ېوېه، او رومی بانجان، او همداراز مڼکی، هندواټمیوه لرونکی سبزیجات لکه خ  مهم رول لوبوی.  ېه کولو کښ

 . تیا لریړه اړور، شفتالو او ، د پوتاشیم لپاره لوګلکه ان

 

 :(ېک  هر هکتار په)اوونه ړ د کارولو مقدار، وخت او پ ېد کیمیاوی سر

 سره  کیمیاوی ه کیلوگرام( پ) اندازه   اوونهړوخت او د تطبیق پ 

د چمتووالی او پاکولو پر    ې مکځ ، د  ېکرلو مخک   له •

 مهال

لوم  ېودد   • پ ړپه  کړ نی  د  ې او  په    ټۍغو  یا  وهلو 

 ې مرحله ک 

فی    ۴0  تر   20له   کیلوگرام 

 جریب 
 ( سپینه سرهیوریا )

 خاوره چمتو او پاکه شی  ې کله چ  ېله کرلو مخک  •

  ې د ږی نټ بو  ې، کله چ ې په پیل ک  ېودفصل د  د   •

 وده کوی  ړبشپ

  فی   کیلوگرام  ۴0  تر   20له  

 جریب 

(  DAP)  ټی آمونیم فاسفي اډ

 سپینه سره یا 

 ه ګپه تو ې یز سرټ، د بنسېکرلو مخک  له •

 ې په پیل ک ېودفصل د د  •

  ې وو ود ې، د مېپه مرحله ک   ې د ود  ېو ېد م •

 ه برابرول ړورکول او خوا قوت ته 

فی    ۴0  تر  30له   کیلوگرام 

  جریب
 سره  اشیميټپ 
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سره  اشیمی ټپ   ( توره سره) ټای آمونیم فاسفی ډ  ( سپینه سرهیوریا )   

 

 کرنیز دوران: 

ی دوه ټ ول بوډو یو  څ، تر  ې مکه کځکرنه په یوه    ېد مختلفو کورنیو نباتاتو پرله پس  ېکرنیزه دوره دا معنا لری چ

، معمولا عام آفتونه ه لریړا  ېپور ۍکورن ې یوپه  ېشی. هغه نباتات چ ینه کرل و  ېای ک ځ په یوه  ې کاله پرله پس

به   ې مکه کځشی او په    ې به زیات  ۍ وکرل شی، دا آفتونه او ناروغ  ې ای کځ که دا هر کال په یوه  .  لری  ۍاو ناروغ

 ې ینځه،  ګپه تو  ګېلېلری؛ د ب   ې تیاوړا  ته  ې تغذ  ې، د مختلفو کورنیو نباتات مختلف ېره پر دېسرب.  شی  ېخپر

 رته ورسوی.ېنور ممکن هماغه مواد خاورو ته ب  ېچ ېحال ک  ېمواد کموی، پداس ېنباتات د خاور

حاصلخیزی او فارم روغتیا   ېپیل کول د خاور  ېاو کرن  ېونړله پلان جو  ې پیژندل مخک  ۍنو، د سبزیجاتو د کورن

 مهم رول لری.   ېک

 : لیست شوی دی  ېجدول ک  ېپه لاند  ۍکورن  ې ینځنباتاتو   ېد د

 خصوصیات ۍ د نباتاتو کورن

، الو  ، کمرچ :(Solenaceae)  سولاناسی

 ، رومی بنجان ، کچالوګبادرن

د .  ه وده کویڼپه ب  ی ټ او د بو  ې ون پورګی تر زنټ دا بو

 . دی  ېوختونه زهرجن  ې ینځونکی او  ړنه خو  ڼېپا  ېد
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 یپر ټ  ، تیربه   ، گلپی  کاهو، (:  Brassica) براسیکا

. حساس دی  ېپه مقابل کبریدونو  حشراتو یا کهنو    هغوی د

ژور چ  ښېری  ېدوی  ژور  ېلری  مواد  څ  ېخاور  ېله  خه 

راو  ېسطح موسمونو ک.  یړته  یخو  په  وده ښ  ېهغوی  ه 

 ل کوی. ګرمه شی، ژر  ګهوا    ې کوی، خو کله چ

 بادرنگ،  کدو،  ، ۍتر (:  Cucurbit)  ټکورکوبی

 ه  ڼهندوا

د دوی .  لری  ڼې پا  ېهغوی د تاکونو په شکل وده کوی او لوی

ک  ڼېپا وروستیو  په  موسم  د  سره ګفند    ېعموماً  س 

ته ضرورت لری تر ی ړاو هدږاو ې ی ېوېم.  حساسیت لری

 . شی  یولټراو  څ

  ،لبلبوسویسی    ، پالک(:  Chenopod)  چینوپود

 لبلبو 

د .  یېږوکټخه راڅ  ېمکځله    ېلری چ  ڼېلوی پا   ېولټ

 . ایه دیډخه بڅ ېل کیدونکی او د اوسپنړخو  ڼېدوی پا 

 گندنه  ، نوشپیاز  ، ه ګهو  پیاز، (: Allium)  آلیوم
 دا له.  دوی قوی بوی او خوند لری.  تنه لری   هی یو ټ هر بو

 . کوینه  ه وده  ښسره    لوبیا

 نخود   عدس،   لوبیا،(:  Fabaceae)  فباسی

ولری، نو دوی کولی شی   ېوبکتریا   ې سم  ښې که د دوی ری

. یړ ذخیره ک  ې ی  ې ک  وښی او په ری ړنایتروجن جذب ک

  .یېږل ک ړدننه تخمونه خو  ټېبود  

 وریژی   جوار،   ، غنم (:  Poaceae)  پواسئی
واټ لکه  کویښول  وده  د  ېیواز.  ه   ر(ټ)کلس  غنمو  ېد 

 . یېږ ل کړخو  برخه

خواګ  (:Apiaceae)  اپیاسی  ، ازرهګ ه  ږازره، 

 جعفری   ،بدش  ، یاڼدا

  ې خه مواد سطحڅ  ېخاور  ېله ژور   ېلری چ  ښېری  ېژور  اد

 ی. ړته راو

 

 

 :کيټو مهم  څه  ړ په ارو لپاره د کرنیز تناوب  ګد کروند

 :رول ویټو کنښکه هدف د ناروغیو، آفتونو او وا •
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o زیانمن   ېی  پخوانی نباتات  ېمقاومت ولری، چ  ېاندړد ناروغیو او آفتونو پر و  ېهغه نباتات باید وکرل شی چ

 وی. ی  ړک

o امله    ېد کرن له  بدلون  وا   ېکه چځدی    ورګټ بدلول  چاپیریال  د  او  ناروغیو  ناوښد حشراتو،  لپاره  ه ړو 

 کوی.   تهځرامن   چاپیریال 

 :که هدف د اوبو مصرف کمول وی •

o ولری باید وکرل شی  ښېری  ېدږاو او  ېژور  ېی چټهغه بو. 

 :که ویډو  ټ بوکاره  ېبمکه له  ځکه   •

o وکرل شی، لکهمرسته کوی باید    ېککمولو و  ښ وا  د   ېچی  ټهغه بو: 

o و وده محدودوی(ښد وا  ېولو له لارړنباتات )د سیوری جو  ه لرونکیڼپا 

o و لبلب 

o ی(ېږسره ایستل ک  ۍه په اسانښ، وا ېدو په مرحله کېنرم  ېپر مهال د خاور  ېکچالو )د ود 

 :حاصلخیزی ساتل وی  ې که هدف د خاور •

o   ې که چځلرونکی نباتات باید په نوبت سره وکرل شی،    ښېری  ېلری او ژور  ښېسطحی ری  ېچهغه نباتات 

شامل   ې دوره ک  ې ی باید په دټ بوه، د لوبیا  ګهمدارن  .بویخه مواد جذڅونو  ړله مختلفو پو  ېدوی د خاور

د نورو   ېموادو سره غنی کوی، چ  ومهم  ېکوی او خاوره د د  ېی نایتروجن خوشټدا بو  ېکه چځشی،  

 .ور دیګټ لپاره    ېنباتاتو د ود

 امونه:ګچمتووالي  د د پلي کولو لپاره  ېدور ېد کرنیز

ته په   ېتنښتیاوو او بازار غوړا  ېو، تغذیښتیاوو، آفاتو، ناروغیو، وا ګړانځ  ېاقلیم، د خاور  باید دی  ټبو .1

 . شی  انتخاب  ېپام ک

 ې ت مخنیوی لپاره، هغه نباتات چښد نایتروجن کم  ېتیا لری. د خاورړی غذایی موادو ته اګړانځ هر نبات   .2

 ږل  ېچ  ه تیا لری او هغړر نایتروجن ته اډې  ېچ   ځترمن   نباتاتو هغو  د  ه،  ګپه تو  ګې لې؛ د بویتکمیل  یو بل

 . پام ورته وشی  لری، باید   تیاړنایتروجن ته ا

و کلنی کرنیزه دوره مؤثره پلی څشی تر    ېبرخو وویشل  جلا په    باید  مکهځلپاره،    ېد مختلفو نباتاتو د ود .3

 .شی

، یاڼد،  شلغم ،  ۍمول   ه، سپینۍمول   سره :لکهدای شی،  ېله کرل کځو  څ   ېسبزیجات په یوه فصل ک  ې ینځ .  ۴

 .کاهوپالک، او  
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2 ور ځان 1 ور ځان   

 

د   ېکیمیاوی سپر  ( :www. Almanac.com(د معلوماتو پر اساس ڼېویب پا  : دافاتو ضد  بیولوژیکيد 

حشرات وژنی، انسانانو ته هم خطرناک   ې خو عموماً هغه کیمیاوی مواد چ،  دای شیېزمن کېاغحشراتو پر ضد 

 .وی

دفع یا ووژنی   ې. دا محلول کولی شی حشردی  ېوونښلارساده    ېینځولو لپاره  ړجو   هنلوحلوم آفت ضد   د  ېلاند

ایی د بازار د کیمیاوی حشره ښ   ېانګ ېشتون لری. دا سپر  ې په کور ک  ې شوی چ  ړخه جوڅله هغو موادو  او  

ور دی.او ګټ!(  لپاره لکه مچیو )  کوونکی، او حشراتو رانو، سبزیجاتو مصرفګر قوی نه وی، خو د بزڅېوژونکو په  

 زیان رسوی.   ږد باغ د روغتیا لپاره مهم دی، ل  ې هغه مرغان چ

 

 ېلو صابون سپرځو مین ښ د لو .1

و صابون( یا کاستیل  ښپاکوونکی، یا قوی صابون د لو   ړ، غو وکلورین  ېیوه کاشوغه نرم مایع صابون )لکه ب :چمتووالي

 ئ. ړحل ک  ېپیالو( ک ۴صابون په یوه لیتر اوبو ) 

او ساقو   کته برخوښپورته او    ېیو  ڼپا  د نبات پر  ته واچوئ اوبوتل    ېمستقیم د سپر  محلولوکاروئ:    ېیه  ګنڅ

و یا تر هغه ځور  7تر    ۴هر  له  ، نو باید  ی ومده  ل   ېکار کوی چ  تر هغه وخته  ېیواز  ېصابون سپرد    .ئوشیند  ېباند

ی په صافو اوبو ټ ، بوکه باران ونه شیله کارولو وروسته،  ځو  څکم شی.    ولیدلټد آفتونو را  ېوخته بیا وکارول شی چ

 . شی  ېخه لرڅو ڼله پا  ښېو د صابون نڅئ ترځ ومین

 ېسپر ه ړغو. 2

 . ئړک  ګډد نرم مایع صابون سره   ړد سبزیجاتو یوه پیاله غو:  چمتووالي

و ڼد پاو  ټولو بوټد  او    ئ ړکاضافه    ې کپیالو(    ۴په یوه لیتر اوبو )   وکاشوغ  ۸تر    2  لهمخلوط    ې : د دد کارولو طریقه

، ونو، تریپسکهنو  کوی، نو دا د  سګنګل حشرات  ېت   ېک  ېسپر  ېپه د .وشینده  ېیو خواوو ته  ړاو ساقو دوا

 .ه دهمؤثر  هرډېپوستکی حشراتو د وژلو لپاره  د  کونو او  ټ

 رول ټکند افتونو   وڼد رومي بانجان د پا -3

http://www.almanac.com.organic-pesticides/
http://www.google.com.af/imgres?sa=X&biw=683&bih=426&tbm=isch&tbnid=k5qEXnxN81OZ2M:&imgrefurl=http://www.foodmatters.tv/articles-1/companion-planting-for-natural-pest-control&docid=ZxjsmnRs7pMQfM&imgurl=http://foodmatters.tv/images/assets/organic-gardening.jpg&w=800&h=600&ei=DJAhU6_uKMTxhQfPyIHwDw&zoom=1&ved=0CJoCEIQcMEA&iact=rc&dur=3693&page=7&start=58&ndsp=10
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ه کارول کیدی شی. ګطبیعی کیمیاوی مواد لری )سولانین او توماتین( او د آفت وژونکی په تو ڼېد رومی بانجان پا 

، مرچ، یا ګبادرننورو نباتاتو )لکه    ۍکورن  Solanaceaeد    و دا روسی حشره وژونکیړیادونه وک  ېمهمه ده چ

 ی. ړ ک  تهځانتقال رامن   ۍخه بل نبات ته ناروغڅدا ممکن له یوه نبات   ېچ  کهځ، شویتطبیق  ته نه دی  کچالو(  

 
 ېتر سهاره پور ئ او ړک  ېرمګ ې( اوبو کوپیال ولورڅپه یوه لیتر )  ڼېپا ورومی بانجاند تازه  ېدوه پیال :چمتووالي

 . دئېږپر  ېهمداس  ېی

 و ټزمنو بوېاغ  پر   ته واچوئ او   پاش  ې سپر  ېیئ، او مستقیم  ړوباسئ، محلول صاف ک  ې تر  ڼې پا  طریقه: د کارولو  

 ئ. ړ ک  ېسپر  ېی

 :ېد آفتونو ضد سپر. 4

 له ، او سپین مچان  ېحشرکدو  د  ،  ڼېپا  پرانونو د  ،  ی، کاهو چینجېکهن  لکهحشرات  او  نه وژنی    ې دا محلول حشر

 . یړشخه  څ  ېسیم

 :ې سپر )یا پیاز( ږېد هو. 5

 ئ، ړکرم  ګ  ېپه یوه پیاله اوبو ک  ېبیا ی  ، وویشئ و  ټو ټپه کوچنیو  )یا یو لوی پیاز(    ېغوز  ېګد هو  دوئچمتووالي:  

سبزیجاتو د  واچوئ. نیمه پیاله    ېی  ېک  بیډئ او په یو لیتری  ړدئ. محلول صاف کږپری  ېی  ېاو تر سهار پور

 . ئړ ک کډاوبو    له  ۍبډئ او  ړاضافه کور  محلول ته    ږېل او یوه چمچ مایع صابون د هوېت

 ې و باندټه تلونکو بوځزیانمنو یا له من  پر او  واچوئ    ېمحلول یوه پیاله په یوه لیتر اوبو ک  ې د دوکارول شي:  ه  ګنڅ

 .وکاروئ  ېی

 : ېد ترخه مرچک اسپر. 6

و کتازه مرچ  د  .ئړک ګډ  سره صابون  ر، یو لیتر اوبه، او یوه کاشوغه مایع  ډپو  کمرچ وچد  کاشوغه    یوهچمتووالي:  

 یخ شی، بیا  ېده چېږاو پر   ئ ړجوش ک  ې ی  ېپه یوه لیتر اوبو کئ  ړ ک  هټ وټک  مرچ ، نیمه پیاله ولو لپارهړجو

 ئ. ړک  اء صف  ېی
 
 و ټپر خطرناکو بو  ېسره یفشار    ړلواو په    ئ ړاضافه کمحلول ته یوه چمچه مایع صابون    وکاروئ:   ې یه  ګنڅ

 ې ئ چړواغوندئ او پام وک  ېد چمتووالی او کارولو پر مهال دستکش  ېسپر  ېد د  ېی چ ږتنه کیښسپار .ئوشیند

 .ئړنه ک  ېک تماس  سره لاسونه په و  ګستر

 . ترلاسه شی ېو قوی سپرڅئ ترړک  ګډ محلول سره    ږېمحلول د هو  ېکاشوغ  16  کومرچ  و سرد  یادونه:  

 اصول   ېکارون ېد سم ، حشره وژونکي، او فنجي وژونکي(وژونکي أفت) ېد کیمیاوی سپر

 :په یاد ولره ېخبر  ې، لاندېله کارولو مخک  ېد کیمیاوی سپر

 .رول اسانه کویټورئ. د آفتونو او ناروغیو ژر کشف کول د هغوی کنګباغ منظم و .1
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په .2 تو  ستونزه  تشخیص کګسمه  لپاره،  ړه  مخنیوی  د  آفتونو  د  د  .  ئژنېول وپډدقیق    په  بایدهغه  ه. 

نو ممکن ،  ئړروتنه وک ېت  ېسی آفتونو په تشخیص کګکه تاسو د حشراتو او فن،  هګپه تو  ګېلېب

 .ئړ او انرژی ضایع ک ېخپل وخت، پیس  ېغلط مواد وکاروئ چ

 ؟؟ ایا عمل کول ناوخته دییږخپریستونزه  ؟  تیا ده ړول مدیریت ته اډکوم    ې ه چړترلاسه ک  ډاډ .3

وټد کن .4 او عمل وکټرول طریقه  ایا  ړ اکئ  په ئ.  لر  حشرات  لومدای  ېک  ې لاس  په  یو ړشی؟ ستونزه 

د    ېرول طریقټد کن  ېولټ     ېیاد ولره چ  په به کافی وی؟    رولټایا د آفتونو کن  ، او  ده    ېک  اوونوړپ

 دی. نه   ې زمنېولو حشراتو لپاره اغټ

نبات روغتیا    یړآفت مخنیوی وک  د  ېد چېستاسو حل وتوان: آیا  ورئګاو و   ارزوئو  ېپایل .5 ه ښاو د 

 ؟ و، آیا تا آفت سم وپیژندکه نه؟  یړک

 ې د خوندیتوب مشور کارولو لپاره  ېد کیمیاوی سپر 

 ېچ  ولډو  ټول، او د هغو بوډکیمیاوی موادو نوم، د آفتونو    وینړشئ، د ا  ړته لا بازار    ېچ  ېد  له  ېمخک .1

 . وپیژنئ، باید وشی  ېیدرملنه  

د کال   ېئ چړد محصول یوه برخه چمتو ک  ېیوازتیا لرئ.  ړمحصول ته اومره اندازه  څ   ېچدا هم وپیژنئ   .2

ر  ډې.  ئړئ او لازمه اندازه ورکړکومحاسبه    ېنو د ساح.  ه مصرف شیګه تو ړبه په بشپ  ېدو کږپه او

رسولی    زیان  و ته ټبو،  ورکول  ته  ېمکځضروری کیمیاوی مواد د    غیرکول،  ر کم کارونه د پیسو ضایع  ډېیا  

 شی.
 

 :ئړتنه وکښخه پوڅپلورونکو    هم له  یا ، اولیبلونه  یا   ڼېیدلی پاږو لمحصولات د استعمال لپاره پر .3
 

انتخاب ک • محصولات  ولری  ږل  ېئ چړکیمیاوی  د سخطرونه  لکه  ټ.  ونیسئ،  خبرداری جدی  د  "یکر 

 «.مه کاروئ ېی  ېدږاور، جرقه یا اور ته ن"او  "وساتئ  ېلر  ېی خه  څماشومانو له لاسرسی 

، پتلون او ې، عینکېتیا ده )لکه دستکشړته ا  و وسایلول محافظتی ډپر مهال کوم  د کارولو ې پوه شئ چ •

 .یړ باید کیمیاوی مواد جذب نه ک  ې(. دستکشونهټبو،  ېآستین لرونکی کمیسونه، جراب

 . شی  ګډسره باید    محلول چمتو دی یا  ې ورئ چګو •

 کول(.   ېسم تجهیزات لرئ )لکه سپر  ېچ ئړ ترلاسه ک  ډاډ •
 

اه، خلاصو اوبو، څئ. د  ړوت  ۍ کړئ. د کور کړک  ګډ  سره   ېمناسبه او ازاده هوا ک  په مواد    ی.آفت وژونک۴

 .ئړه وکډډخه  څوژونکو یا استعمالولو    و حشرد    ېدږته ن  ایونو ځد لوبو  ماشومانو   یا د  ایونوځ پخلی  

. د خلکو ته داخل نه شئ  ې اکلی وخت انتظار وباسئ او سیمټ. د حشره وژونکو له کارولو وروسته، باید یو  5

 .شوی وی  ېتازه سپر  ېاو حیواناتو د ننوتلو مخه ونیسئ چ

نور   ۍول که مچډی  ګړانځ، په  حشره وژونکی مواد مه کاروه   ېو باندټل لرونکو بو ګ پر  کله  څهی.  6 یا 

 .ئړک  ترسره   ېله مخ  ېد شپ  کار،  وی تیا  ړکه ا.  وی  ېناست  ېپر  ېرده افشانی حشرګ

د پراخو سوریو  شاوخوا حیواناتو او انسانانو ته زیان ونه رسوی.    و څتر    ، شینه    باید د باد پر مهال و  ې. سپر7

کم فشار وکاروئ   ې رم موسم کګمخنیوی وشی. په    ېینه  و  خپریدد  و  څترکوونکی وکاروئ    ېلرونکی سپر

 مه کوئ.  ېاو سپر
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پات.  ۸ په ه  ړ خوا  ېکه  کځخوندی    ساتئ،  چږکی  ې ی  ې ای  شی   ې دئ  نه  ورته  حیوانات  یا  ماشومان 

 .رسیدلی

کارول خطرناک   ېیا کاشوغ  ېپیالی  ځ لپاره مه کاروه. د پخلن  وژونکو  أفتی وسایل د  ځکله د پخلنڅهی  .  ۹

 ئ. ړد کیمیاوی موادو لپاره جلا توکی چمتو ک –کیدای شی  

کولو   ېد سپر  ېئ. هغه کالی چځاو بدن د صابون او اوبو سره ومین  وروسته خپل لاسونه ېتل د کارون. 10

 . ئځ ومینپر مهال اغوندئ سمدستی او له نورو جامو جلا  

، اوبو سرچینو، یا سمندرونوپه    یښلورونه، یا د حشره وژونکو  ډ، پوېشون  ېپاتکله د محلول  څ.  هی11

 ئ. ړوه مه  ځ من  ، لهی لرلاسرسی نه    ورتهحیوانات ماشومان یا    ېهلته چ

 ورئګو   ېونښلار  لیبلونو  ؛ دته شیځنېول را مډ  په تصادفی مسمومیت    ېرېچپوه شئ که  .  12

 

 معلومات  یګړانځه ړپه ا ېد سبزیجاتو کرن

ه حاصل او کیفیت لرونکی محصول لپاره ښلپاره،    ېود ېد سالم  ې، دا مهمه ده چې د سبزیجاتو له کرلو مخک

یز ډاوونه لنړد چمتووالی عمومی پ  ې مکځد سبزیجاتو د تولید لپاره د    ېلاندشی.    یاساسی تدابیر ونیول  ېینځ

 :دی

 ای انتخاب ځد سم  .1
 .شی  اکلټلری باید وود اوبو جذب او اوبو ته لاسرسی    ېمکه چځحاصلخیزه  •

تیا ړاته    اڼر  ې ساعتونو مستقیم  ۸تر    6  له  سبزیجاتیری  ډ)  مکه کافی لمر لریځ  ېئ چړترلاسه ک  ډاډ •

 (.لری

 .ل شوی ویښو پوښوا  پر یا    ېدږته ن  لابونو ېس  ېئ چړه وکډډخه  څایونو  ځله هغو   •

 

 مکه پاکول ځ .1
 .یږولیټرا   ېمکځشونی له    ېاو د پخوانیو حاصلاتو پات ېبرډه،  ښوا   ګټې   ېبی،  ټبو •

 . بدلون ته پام وشی  ېدور  ېشی، نو باید د کرنیز  ېپات  ۍخه آفتونه یا ناروغڅکه د پخوانیو حاصلاتو  •

 

   ت کولښابتدایي ک  .1
 . ئړ ک پاکه سرهر  ټراک ټیا    ېد بیلچ  ېژوروالی پور  سانتی متره   30خه تر  څ  20  لهخاوره   •

 .ویګډسره    ېه کوی، او عضوی مواد له خاورښ  ېدا خاوره نرموی، هوا ورکول ی  •

 

 اصلاح  ېد خاور .1
 حاصلخیزی زیاته ې و د خاورڅته اضافه شی تر  ېیا نور عضوی مواد باید خاور  ه، د حیواناتو سر ټکمپوس •

 .شی

رو سبزیجاتو لپاره مناسب ډېد    ېپور 7تر    pH 6)  له  ئړکتنظیم    ېی  pHوی تیا  ړخاوره وازمویئ او که ا •

 دی(.
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و څ ته اضافه شی تر  ېشی او سلفر باید خاور  ړ لو  ېی pH وڅته اضافه شی تر   ې تیا وی، باید چونا خاورړکه ا •

pH  شی.  ټی ټ  را   ېی 
 

 انتخابونو تخم  ود سم .1
 .ناروغیو ضد تخمونه باید وکارول شیکیفیت، د    ړتازه، لو •

 

 ولو پلان ګد اوبو ل  .1
 .مونه باید نصب شیټکولو سیس  ېسپر/کیڅاڅ یزاین شوی کانالونه یا د  ډولو  ګد اوبو ل  •

 ر مهم دی. ډېپر مهال کافی اوبو ته لاسرسی    ېد سبزیجاتو د ود •

 

 ئ وکارو ه سر .1
 (K) او پوتاشیم  (P) فاسفورس  ،(N) لکه نایتروجن  ېنی سرړ، باید لومټپایلو پر بنس  ېد ازموین  ېد خاور •

 .وکارول شی

 .  شی وکارول   ېطبیعی یا کیمیاوی سر  ېمهمه ده چ •

 

 رول ټو کنښوا ګټې ېبد آفتونو او  .1
 و ښد والاس په مرسطه  ېد تخمونو له تولید مخکرول شی: ټه باید کنښوا  ګټې  ېب، ېد کرلو نه مخک •

و اونیو لپاره خاوره د څ د  )  ی، یا سولرایزیشنځراووه  ښوا  ېچ  ېمکه پاکول وروسته له دځ، بیا  کول  ېلر

 (.و تخمونه ووژنیښ و د واڅ ل ترښپوپواسطه  پلاستیک  

 .ونیول شی  ېهم باید په پام ک میتودونه (IPM) د مدغم آفت مدیریت •

 

 : ئړک  ړک جو ټیا س ټریټیو سبستیا وه ړکه ا. 9

ونو کارول د اوبو ډنډونو یا ټریټسبس وړینو سبزیجاتو لکه رومی بانجان، زردالو، او پیازو لپاره، د لوځد  .1

   .کویه  ښو وده  ښجذب او د ری

 .شی ونیول   ېپه پام ک ېول له مخډد    ېن باید د کرنټمناسب وا  ځ رینونو ترمنټد بسترونو یا  .2

 

 کرنه یا د تخمونو انتقال  همستقیم. 10

ی یا نیالونه ږوروسته، تخمونه کرل کی   ترلاسه کولو  ډاډونو د چمتو کولو او کافی رطوبت  ټریټد سبس •

 .یږانتقالی
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  :بادرنگ

ی لری ټاو لوی بو ی  لان لرګ  ړژی  ېچ   هسبزی د  ه کلن  هیو  ګبادرن

اصلی   ګبادرند  .  دی  ېمترو پور  ۴خه تر  څ  1له    ېی  دوالیږاو  ېچ

هند ک په  چیر  ېسرچینه  د  ېچ  ېده،  وحشی  ړلوم  ېد  ولونه  ډنی 

شوی   لریډمختلف    ګبادرندی.  پیژندل  شکلونه  او  په .  ولونه 

سانتی متره  25تر  خه څ 15 لهول معمولا ډکرل شوی  ې افغانستان ک

شکر او نشایسته، او ٪  3.7اوبو،  ٪  ۹5دا سبزی د  لری.    دوالی ږاو  ېپور

ر ډېامینونو او  ټشوی دی، او د مختلفو وی   ړخه جوڅ  ین ټپرو٪  0.7

 واچاری، خو د  ېږاکثره تازه مصرف  ګبادرن.  هایه دډخه بڅپوتاشیم  

 . ی ېږ ولو لپاره هم کارول کړجو

 :قه ېد بادرنگ کرلو طر

 طریقه خونهړا ېد کرن شماره

 

1 

 

 سرطان( له حمل تر نی دوبی )ړ پسرلی او لوم • کرلو وخت  د د تخم

 

2 

 

 ې سانتی متره پور  2.5  تر 1.5له  ژوروالی:  تخمونود  • ن ټژوروالی او وا  تخمد 

 

3 

 

 سانتی متره   60تر  30له  • ن ټوا ځو ترمنټد بو

 

۴ 

 

 سانتی متره 150تر   100له  • ن ټوا  ځترمن  قطارونود 

5 
  ړ تخمونود ضرورت ود 

 اندازه  

 ې ک رامه په هر هکتارګ کیلو 3  تر 1.5له  •

6 
لپاره مناسب   ېد ود

 اقلیمی شرایط 

سانتی    ې درج   30 تر  25له    غوره تودوخه: ېد ود  لپاره   رم موسم نباتاتو ګ د   •

 ډ ې رګ

 ېنه په هر هکتار ک ټ  20تر  15له  • کارول  ې عضوی سر 7

۸ 
  ټای آمونیم فاسفی ډ

(DAP) 

   ېک رامه په هر جریبګکیلو  50تر  ۴0له  •

 ې وزونو کډجلا  3تر   2 لهرامه فی جریب ګ کیلو   60تر  50له  • یوریا  ۹

 ی سره حیوان 10

  ه ړ رامه( بشپګکیلو  ۴000تر    3000له  )  نه ټ  ۴تر    3له  باید    ې په هر جریب ک •

 . وکارول شی هحیوانی سر یشو  هخراب

تجزیه شوی    هړبشپ  ونټ  12تر    ۸له    ېباید په هر جریب ک  ېکرلو مخک   له •

 .  شی    وکاروله حیوانی سر

 . وضعیت ته په کتو سرهئ، د هوا ړاوبه ورک ې ک وځور  7تر  5 هرو له • اوبه ورکونه  آبیاری 11
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 . ئړه وکډډ خه څمکه د اوبو له اودرولو  ځ پر  •

 ( توپیر لری  ېله مخ   ېول او طریق ډله    ېد ساتن)  هکتار  فی  تُن  25  رت  15له   • ولولټرا  حاصلاتود  12

 

 : او د هغوی درملنه  ۍناروغ ېو عامګد بادرن

 ناروغي درملنه ورځان

 له مقاومو ارقامو استفاده   • 

 د فصلونو بدیله کرنه  •

 تیا ړد اوبو جذب او ساتلو و •

 لړ ه وځشونو له من  ې و پات ړد کک •

هر   • درملنه  سره  المینیوم  فوایفیت  اتیل    15- 10د 

   ځېور

 سپینکي 
 

 نوعو کارول د مقاومو • 

 کارول   تخم سالم •

 کول ېشونو لر  ېپات  و د ګبادرن د •

 ل ړه وځو له منښوا کاره  ېب د  •

  ې و ک په زر  2کول په نسبت    ېد مانکوزیب سپر  •

 رامه په لیتر( ګ  2)

 آنتراکنوز 

 د تناوب دوران مراعتول ې کرنه ک  • 

 اکل ټ ې مکځ  ېمناسب  د •

 مخنیوی  ېیکړو سره د اوبو د اټبو  ګ د بادرن  •

 ل ړه وځشونی له من  ېو پات ټد خرابو شوو بو  •

رام په اندازه په یوه  ګ زینب او متالاکسین د یوه    د •

 کول  ېسپر  ې متر مربع ک

وی    ڼېپا  5-۴  ېد پروپاموکارپ درمل  کارول: کله چ  •

و شاوخوا  ټد بو   –رامه  ګ   25  ې په یوه متر مربع ک  –

 وکاروئ 

  وته میرید ب

 ناروغي 
 

 زیرام   –سموم تیرام  • 

تر هغځور  10-7له   • وقفو سره  په  وکارول    ې پور  ېو 

 تیا شرایط موجود وی. ړد کک ېشی چ 

یا    – میتیل    – تیوفانات   –تخم کولای شی د بنومیل    •

 پورته یاد شویو مصالحو یوه سره ضد عفونی شی.  
 

  موزائیک د

 ناروغي 
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 ولول ټد حاصلاتو را     ورځان

را  باید  ټد حاصلاتو  او ځور  3تر    2  وهرله  ولول  ترسره شی،  وروسته  و 

بازار موندل به له لاسه   ې که چځنه شی،    ېخه لوی څباید له معمول    ېوېم

ی، او ېږو وروسته کځور  70خه تر  څ  60ی حاصل معمولا له  ړی. لومړورک

 . نه فی هکتار ویټ 16تر   12له  شاوخوا   ې حاصل ی  ېی چېږ کل کټا

 

 بادنجان رومي

موسم  ګ  د  بانجانرومی   د  ده.  سبزی رم  نوم   ېد  علمی 

Lycopersicon esculentum  شوی، یا ه  خادی. رومی بانجان تازه، پ

ه ڼپه ب  ټ پیس  ، اوروبنی،  ټو لپاره چمتو محصولات لکه چړد خو

دای شی. ېکرل کول  ډپه  یا له قلمو  کارول کیدی شی. دا له تخمونو  

او جامدو موادو  ګ، شکل، رنېولونه د اندازډمختلف   و د رومی بانجان

 ،A  ،Bامینونه  ټتوپیر لری. دا اوسپنه، منرالونه، او وی   ې په اندازه ک

رامه ګ  23  .یېږل ک ګڼخه  څو  ړورو او مغذی خوګټاو د    لری  C او

بانجان اوبه،  ۹۴  ېک  ورومی  کلسیم،    ٪22  ګرامه  کالوری    7میلی 

 . دی  C او 1۹ میلی  ګرامه ویټامین ،تیامین رامهګ  میلی  0.03  ګرام پروټین، 1انرژی، 

 :  ېځانګړتیاو رومي بانجانو د 

 ېدرج  25خه تر  څ  20ه تودوخه د  ښولو  ټلپاره تر    ېد ود   ېتیا لری. د دړته ا  ېتودوخ  او هوا  رم  ګرومی بانجان  

  22  له  ېه وده کوی، او په شنو خونو کښ  ېک  ېډرګسانتی    ېدرج  31تر    خهڅ  2۴ده. بهر، دا په    ېپور  ېډرګسانتی  

 .ه وده کویښ  ېک  ېډرګ ی  ټانس  ېدرج  2۴خه تر  څ

 

 

 کارول: ېسرد 

 و د رومی بانجان  ه. نایتروجن او پوتاشیم سره لریړا  ېپور  د موجود مغذیاتو  ېهغ  او د  ېوده د خاور  ود رومی بانجان

و  څتر  ی  ږسره کارول کیکیمیاوی    له  ه نه د حیواناتو سرټ  6تر    ۴له  ،  ې مکه کځ. په هر هکتار  هد  ه لپاره مهم  ېد ود

 ی. ړمرسته وک  ېپه تر لاسه کولو کحاصلاتو  و  ښد  

 :دولېږلد تخم 
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 ځترمن  د هر انتقال شوی تخم ی.  ږته انتقالی  ېخه کروندڅ  ېلخانګله    ېتخمونه د پسرلی په پیل ک  نجانود رومی با

 و اوبه هرانتقال او کرلو وروسته،  سانتی متره وی. د    ۴0ن باید  ټوا   ځو ترمنټوی او د بوسانتی متره    70ترن باید  ټوا

 .یږکیورکول  وروسته    ځېور 16تر   1۴

 :ولولټ را  محصولاتود 

خه څ، له نبات  ولری   باید نرم پوستکی  د رومی بنجانو  ول ډه  ښی. یو  ږولیټرا  ېرومی بانجان د لاس یا ماشین له لار

 500حاصل د    ې ی  ېمقاومت ولری. په افغانستان ک  ېاندړ دو پر وې، او د ماتولری   ، یو شان اندازهشیاسانه جلا  په  

رامه په هر ګکیلو  1600سره، تر   ېاو کرن  ېپاملرن  ېدی، خو د مناسب   ېرامه په هر جریب کګکیلو  1200خه تر  څ

 .دای شیېرس  ېجریب پور

 : ت طریقهښد رومي بنجانو د ک

 طریقه خونهړا ېد کرن شماره

 مارچ(   ترفیبروری له ) د حوت  15د دلو تر   15له   • د تخم د کرلو وخت   1

 همتر  سانتی  ۴5 تر 30له  • فاصله   ځن ېد دوچو تر م 2

 ه متر سانتی  120  تر 100له  • ن ټوا  ځ نېد لیکو تر م  3

 وخت   ګاو پرمخت  ېد ود ۴
ول  ډپه    ې و وروسته وی، خو دا د هغ ځور  ۸5تر    60خه له  څعموماً د انتقال   •

 ه لری.  ړا  ېپور

 گرام فی جریب  50 • اندازه   ړتیا وړد تخم د ا 5

 باید وی  ې پور 7.5تر  5.5له  • چ سطح ېپی ا د  ېد خاور 6

 سره  طبیعی 7

 یا حیوانی سره وکاروئ.   ټنه کمپوسټ  25تر    20له  ېپه هر هکتار ک •

سره    نه حیوانیټ   5تر  ۴له  ېمکو لپاره، په هر جریب کځد کوچنیو  •

 وکاروئ.  

۸ 
  ټای آمونیم فاسفی ډ

(DAP) 
 توره سره کیلوگرام  ۴5 تر 30له  •

 )سپینه سره(  یوریا ۹
او    ې )د کرلو مخک  هسر  ه رامه تورګکیلو    ۴5تر    ۴0له    ېپه دوو وختونو ک  •

 وکاروئ  (ېتولید مخکد ل ګد 

 ینه تودوخه ړا 10

 ده.   ېه پور ډې رګ سانتی   27خه تر  څ 21د حرارت درجه له   •

  ې اندړه پورته( په و ېډرګ سانتی  35ر حرارت )له ډېرومی بانجان د یخ او  •

 حساس دی. 

 و سیستم ښد ری  11

 ایی سیستم نسبتاً ژور دی. ښ ری •

یری ډوده کوی، خو  ېمتر پور   سانتی ۹0تر  60معمولا له   ېی  ښېری •

 تمرکز لری.  ېمترو ک   سانتی 30د خاورو په سر  ښېری

 ت طریقه ښد ک 12
 ی. ږکرل کی ېی او بیا په دوچو کږی چمتو کیټی بو ړلوم •

 لنه، نرمه او له ناروغیو خلاصه وی.  ګخاوره باید ش  •

 اوبه ورکونه / آبیاری 13
 ل شی. ړوروسته باید اوبه ورک ځېور  10هر    ېد کرلو په اولو وختونو ک •

   ل شی. ړل اوبه ورکځیو   ۍهره اون  ېی ک ړپه او •

1۴ 
ولول او  ټد حاصلاتو را 

 ذخیره کول

چیر • لر  ې که  انتقالیځ  ې میوه  ته  هغ ږایونو  د  باید  هغه  ټرا   ېی،  په  ولول 

 په شان وی.  ېد ناشپت  ړزی ېی  ګرن  ې ترسره شی چ  ېمرحله ک 
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  ې دلی حالت ک ېرس  ړد پروسس او تازه مصرف لپاره، میوه باید په بشپ •

 وله شی. ټرا

  ې په سیوری ک  ېترسره شی او میو  ېولول باید د سهار په ساعتونو کټرا •

 وساتل شی. 

 ساتل کیدی شی.   ېپه یخچالونو ک   ېو پورځور  10خه تر  څولولو  ټد را  ېمیو •

 د حاصلاتو اندازه  15

 کرنه  ېپه فضا ک •

 3.5تر  2.5له  ې نه )په هر مربع متر کټ   35تر  25له  ېپه هر هکتار ک •

 رامه( ګ کیلو 

ه زراعتی طریقو په رعایت  ښولونه )د  ډ ډ ده حاصل لرونکی هایبرږد او •

 سره(:

کیلو    6تر  5له  ېنه )په هر متر مربع ک ټ  60تر  50له  ېپه هر هکتار ک •

 رامه( ګ

 کرنه   ېلخانه ک ګپه  •

  15تر   10له  ېنه )په هر متر مربع کټ  150تر   100له  ېپه هر هکتار ک

 رامه(  ګ کیلو 

 

 :ۍناروغ ېد رومي بنجانو عام

 ورځان ؤل ډ ۍد ناروغ نوم   ۍد ناروغ

سر   ېد میو

خرابیدل / خوسا  

 کیدل

  
 

ناروغ • مډې   ښېن  ۍ د  وخت  ک ېری  لیدل    ېوه 

که  ېږک هم  څی،  پاډډه  ری ڼه،  او  هم    ې ی  ښېه 

 دلی شی. ړېکک

م  • په  ناروغی  کېدغه  داغونه  ګ   ېوه  ژور  او  رد 

 وی. ړجو

  

ونکي  ړی خوټبو

 چینجي 

  

 

یو  ړی د خرابوالی په لومټر د بوډ ریکس پوټ یپډد  •

رام سره   ګ 1.5له   ېپه هر لیتر اوبو ک  ېوختونو ک

  ې ئ چ ړوک ېئ او د محلول ورکول داسړحل ک

 ی.  ښه وپوښخ ېو ب ټد بو

 

 

 شپشک

وکاروئ یا   ېملی لیتر په یو لیتر اوبو ک  2د مکران   •

د ونو   ېلپاره چ  ې میتا سیستوکس وکاروئ د د

 یو/چینجیو سره مبارزه وشی. ږمی

و موادو  ږئ. پر خوړک ېپر  ڼېپا ې ی خراب ټله بو •

  ې ای کځکاغذونه په یوه مناسب  ړ لمده ژی ړکک

ئ، د شپشک ضد درمل لکه آزینفوس،  ړ نصب ک

    ټۍاندوسولفان او د پاراتیون په کارولو سره خپل بو

 وژغورئ. 
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 شانکر بکتریایي

 

ی د وده  ټکولی شی د رومی بو   ېد شانکر بکتریاو •

وان  ځ ې ز ولری. کله چ ې اوونو اغړولو پ ټکولو په 

شی. د    ړه ولاځشی، ممکن ژر له من  ړی ککټبو

  ېو کټپه بو ښېنی نړریا لومټ شانکر بک

د   ېدو ک ږپه او ډډو او ړد ڼېونو، پاګودریدو او د ر 

 یدل دی.  ړو جوښانه کر ښرو

 

 

ه ډوګډیا  سوی  

 هڼب

  ېلکاه( کګ برخه )  ېلاند ېو ېعموماً دا د م •

اکثره   ېحالت ک ې په د ې وېکاری. رومی م ښ

  ېه له لاسه ورکوی او شکل یڼخپله عادی ب 

  ېک ې دږلکاه په نګد  ېچ  ېی، داس ېږخراب 

ی په شکل  ګپونه د لرټسوری یا نسواری   ېلوی

 کاری. ښ  ېک

 

 

 بانجانتور 

  ېک او په لاتین Eggplant  ېلیسی کګته په اننجانو  تور با 

ی نرم دی ټدا بو.    یږویل کی   Solanum  melongena    ورته

  ېرمو سیمو کګی په ټدا بو.  ه وده کویښ ېهوا ک  هرم ګاو په  

ساقه کوچنی    بانجانو  وتورد  .  یېږه کرل کګی په تو ټد کلنی بو

ه ځ لری او پن   ګل سپین یا ارغوانی رنګ بنجانود  .  لری  ېستن

 .لری  ې برخ  ېړژی  ېی   ېک  ځ په من ېلری، چ  ڼېپا

د .  دی  ېسانتی مترو پور  150تر    50  له  والی ړی اوسط لوټ بو  ېد د

نرم  ټېغ  ڼېپا  ېد او  ډېن څ  ېدی،  متره   20تر    10له  لری،  سانتی 

والی لری او ړلو  ېسانتی مترو پور  225تر    ر بنجانوحشی تو  ېینځ .  سانتی متره پلنوالی لری  10تر    5  له  دوالی او ږاو

ر ډې  ېول یډسانتی مترو کم وی، خو کرل شوی    3له    ې ی،  قطر  ویر کوچنی  ډې  نجانوحشی با.  لری  ڼې پا  ېلوی

خه ارغوانی څ  لانده، او له بهرځپه شکل،    ګۍ د ه  ېیوه  ېم لری.    دوالیږاو  ېسانتی مترو پور  30، کله ناکله تر  وی لوی  

 . یږژر نسواری کی  ېول شی، دننه یټ  را   بنجان  ې کله چ.  یوسپین او نرم    ېدننه ی.  وی

 : ت ښد تورو بنجانو ک

 طریقه خونه ړا  ېد کرکیل شماره

 د تخم کرلو وخت  1
 ې تر اوسط دوبی پور  ېد پسرلی په پیل ک: ېرمو سیمو کګ په  •

 ه تللو وروسته ځد یخیدو خطر له من ې مکځد : ېرمو سیمو کګ په 

 متر  سانتی  60 تر 50له  • ن ټوا  ځن ېد قطارونو تر م  2

 متر   سانتی 50 تر ۴5له  • ن  ټوا ځنې و تر مټد بو 3

 و وروسته له انتقالځور ۹0  تر 70له  •   ېدو دوران ی ېد لوی ۴
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 ین مقدار ړد تخم ا 5

 تیا ده. ړرامه تخم ته اګ  ۴00، ې مکه کځ په هر جریب  •

 ی. ېږچمتو ک  ېو ک ځور   ۴5تر    35له    ېوکارول شی، ون  ښ که پلاستیکی پو •

 ی.  ېږترلاسه ک ې ون ې نو 2100شاوخوا  ېمک ځله یوه جریب   •

 ( ې)په نسبتا تیزابی او نورماله خاروه ک 7.0تر   6.0له  • پی اچ  ېد خاور 6

 ې طبیعی سر  7

انو سره یا  ګچر  ېنو پور ټ 30تر    20له    ېپه هر هکتار ک  ې مخک   ې له کرن •

 وکارول شی.  ټکمپوس

   . انو سره کفایت کویګ نه د چرټ  ۴لپاره،  ېمک ځد یوه جریب   •

۸ 
توره   ټفاسفی   آمونیم ایډ

 ( DAP) سره

 ې ت په وخت کښ ار د ک ټکیلوگرامه فی هک  50 •

 . ېمکه کځ کیلوگرامه سپینه سره په فی جریب  50 • یوریا )سپینه سره(  ۹

 )تودوخه(  مناسب اقلیم 10
لسیوس  ېس ېدرج  33خه تر څ 27لپاره مناسب حرارت له   ېد ود •

 ( دی . ېډرګ)سانتی  

 و سیستم ښد ری  11

لری؛   ګېانڅ  ېیر ډ( لری او ښېاصلی ری  ې ه یی سیستم )ژورښقوی ری •

 تیا لری. ړته ا ېخاور  ښېنرم او  

 

 له دسمبر تر جولایی  •   ېت وخت یښد ک 12

 ول ډت ښد ک 13

 وکرئ.  ېی تخمونه په ساده خاوره ک ړلوم •

د عضوی    ېته چ   ېچمتو شوی خاور  ښېی  ټ اونیو وروسته، روغ بو  6تر    ۴له   •

 دوئ.  ېږخه غنی وی ولڅموادو 

   ی، مناسبه او حاصلخیزه وی. ړخاوره باید لومایی وی، اوبه جذب ک •

 آبیاری / اوبه ورکونه  1۴

 ل شی. ړ اوبه ورک  ېو ته باید منظم ټبو •

 ئ.  ړاوبه ورک ې لځیو   ېو پورځور 7تر   5، له هرو ې په وچه هوا ک •

اوبو جمع ک  ېد خاور • د  چ ځان وساتئ  ځخه  څدو  ېپه سطحه  د    ېکه  دا 

 پیدا کوی  ۍو ناروغښری

15 

ولول او ساتل  ټحاصل را  

 ې ی

  

 

 ، نرمه او کلکه وی. ېلا لرونک ځوه  ېم  ېئ چ ړوله کټهغه مهال را وه ېم •

م • هرو    ېو ېد  لپاره،  زیاتولو  د  کځور   ۴یا    3تولید  میو ځیو    ې و  د     ې ل 

 ئ. ړ ولول وکټرا

 ئ. ړ خه استفاده وکڅ ۍد نبات د زیان مخنیوی لپاره له چاقو یا بیات  •

رطوبت   ٪ ۹0راد او  ګ حرارت سانتی    12تر    10ول شوی بانجان په له ټتازه را •

 وساتئ.  ېک

 وساتل شی.  ېو پور ځور 10تر  7دا کولی شی له   •

 ممکن یخ شی.   - ئ  ړه وکډډخه  څد ساتلو    ې ای کځحرارت په    ټ یټیر  ډد   •

16 

 د محصولاتو اندازه 

  

 

 ولونه(:ډ کرنه )عادی  ې په خلاصه فضا ک •

 (ېرام په هر مربع متر کګ کیلو ۴تر  2.5نه فی هکتار )له ټ  ۴0تر  25له  •

 او مدیریت سره(:  ې پاملرن ېولونه )د مناسبډحاصل هیبرید  ړد لو •

 رام په هر مربع متر(  ګ کیلو 6تر  ۴نه فی هکتار )له ټ  60تر  ۴0له •

 کرنه )محافظتی کرنه(: ې لخانه کګ •

   ېرامه په هر مربع متر( کګ کیلو ۸تر  6نه فی هکتار )له ټ  ۸0تر  60له  •

 



 
 

86 
 

 او د هغوی درملنه:  ۍناروغ  ېد تورو بنجانو عام

 ورځان درملنه ناروغي

   لبندی:ډش / ېد ناروغیو و

د سرکو سپورا   ېه کڼپه پا

 یا داغ   ۍلک
  

په  ړ لوم  ښېن • نبات  د  ی 

کټیټ برخو    ې و 

ورو  ږندیګر څ ورو  او  ی 

 .یږ پورته خپری

نړلوم • پا  ښېنی  سر  ڼد  پر  و 

بیضوی  ګکوچنی   یا  ردی 

داغونه  ټ)کلورو   ړژی یک( 

 .کاریښ

دو سره، د  ېرېد وخت په ت  •

رو  مرکز  داغونو  انه  ښدغو 

رن  تیاره  ته  ته    ګنسواری 

 . یېږبدل

خه څ د هغو تخمونو یا کوچنیو نباتاتو   •

و د افتونو ټد بو  ېئ چ ړاستفاده وک

خه پاک وی او په ضدعفونی شوی څ

 کرل شوی وی.    ېخاوره ک

فن ډد هر   • له منګول  و ځس د  لو ړه 

فن  د  تخمونه  موادو ګلپاره،  ضد  س 

 ئ. ړ پواسطه درملنه وک

ه وکرئ یا تر  ګخمونه په سطحی تو ت •

خاوره    ېوئ چ ډنځکرنه و   ېپور  ېهغ

 رمه شی. ګ

 

تخریب او    ېوېد م

 :فوموپسیس

م • ک ېپه    ی ردګ   ېوو 

انه  ښ رو  ې نسواری داغونه چ 

 . کاریښ مرکزونه لری

ژیښ   ڼېپا  ېړکک •   ې ړ ایی 

بو له  او  خه  څی  ټشی 

 ی.ېږولو

و د څ ه یوسئ تر ځنباتات له من ړکک •

 فکتورونه کم شی.   ۍ ناروغ

خه پاک تخمونه او  څ  ۍد ناروغ  ځېیوا •

 کی وکاروئ. ټروغ پ 

ناروغ  • ممکن    ۍد  لپاره،  کنترول  د 

ونه  ډ سایګمناسب فن   ېینه وی چ ړا

   وکارول شی. 

 

 : ناروغي فایتوف 

او   کمزوری کیدلی ټد بو •

 دلېوچ  ېپه پای ک

او   ې نرم  ېی  ښېری •

 کاری ښ  ې نمجن

ر  ېو شم ښری ګن څد  •

 کموالی  ېک

نسواری ته   ګ و رنښد ری  •

 بدلول

د   ېکه ساحپه  ېد ساق  •

د   ېدږته ن  ې سطح ېخاور

ناروغ  • د  دوه ښن  ۍکه  د  ووینئ،  ه 

په   نباتات  حساس  غیر  لپاره  کلونو 

 ول وکرئ.  ډمتناوب 

  ې زیاتو اوبو ورکولو )د باران  ۍد پاسن •

 ئ.  ړه وکډډخه څسیستم( 

ئ  ړکر وک   ېپه هغو خاورو ک   ېیواز •

   د اوبو د جذب توان ولری.  ېچ 
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لرونکو نسواری داغونو   نم

 ولړجو

 لبندی: ډش / ېد حشراتو و

)شفتالو حشره، کچالو   ېحشر

 حشره( 

  

حشر • نرم،    ېچ   ېهغه 

ی  ټکوچنی بدن لری او د بو 

لیدل    ېو یا ساقو لاندڼد پا

 ی ږکی

  ې ړ هغوی عموماً شین یا ژی •

ک  خو  شی  ېوی،  دای 

 لابی هم وی ګ

د • وک ښک   ېچ   ې مخک  ېله  ئ،  ړت 

ک  ډاډ چ ړترلاسه  حشره   څ هی  ې ئ 

 شتون نلری. 

لرونکی   • مقاومت  ولری،  امکان  که 

 ولونه وکاروئ. ډ

  ګ انعکاسی مالچونه لکه د سپین رن  •

نبات   د  شی  کولی  د څپلاستیک  خه 

 ی. ړمخنیوی وک  ېحشرو د تغذی

زو اوبو  ې مقاوم نباتات کوی شی د ت   •

حشر سره  پاشلو  پا  ېپه  جلا ڼله  و 

 ی. ړک

 

 : وډکلراقانقزک 

و له امله زیان  ړو د خوڼد پا •

 ته شوی ځرامن 

یا   • وی  جدی  ناروغی  که 

د  ؤ    ېیدرملنه   شی،  نه 

پاټبو له  ړبشپ  ڼېو  اً 

 ه تللی شی. ځمن

او تور    ړحشره د ژی   هبالغ •

په    ټۍپ  سوسک  لرونکی 

 یږه لیدل کیڼب 

رول کولی شی ټ کن  ېحشر  ېد د •

دا حشره د  ېکه چ ځستونزمن وی، 

  ړلو ېاند ړحشراتو ضد دواوو په و

 مقاومت لری. 

 : ېونو کڼپه کورنیو ب  •

ولونه کرل  ډد کچالو وختی او مختلف  

رو  ډې نباتات د  ې ی چ ږباعث کی

 شی.  ېخه خوندی پات څزیانونو  

باید له  ې انګبالغ حشرات او لاروا •

خه وایستل شی او د صابون څنباتاتو 

 ل شی.  ړه یوځپه اوبو سره له من

 

 : حشرات ه ګکمرن 

پا په  یا  سوری  کڼکوچنی    ې و 

ب ګړانځ  ېچ  جوڼی  او    وی ړه 

وان  ځی،  ږنومی  "هولز   ټشا"

د ټبو د  او تخمونه  پر    ې ی  آفت 

 ی.  در حساس ډې  ې اندړو

آفتونو د   ې د د ې ه ده چ ښ •

له   ېخه مخکڅدو ېندګر څ

ونو )نرم پلاستیک یا د  ښمحافظتی پو

و  څخه استفاده وشی ترڅلامبو  جال(  

و  ټوانو بوځه د ګپه تو ډ د فزیکی خن

 ساتنه وشی.  

ه، تخم باید ژر  وکرل شی ګهمدارن  •

آفت    ېچ  ې له د ې ی مخکټو بوڅتر
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ی   ړ ی کافی وده کړحمله وک ېپر

ی وی،  ړک ګې ینټ  ېی  ښېوی او ری

و په  ټوانو بوځی د  ټکه بالغ بو ځ

 . ی. ږزیانمن کی ږ پرتله ل

 

 پالک

 Spinaciaنوم  لاتینی    ېداو د  Spinachنوم  لیسی  ګد پالک ان

Oleracea  .چغندر له  د  ېچنبات دی  ورګټ او  ینپالک یو شدی

، اوسپنه، کلسیم C او  A امینونهټوی  ڼې پاخه دی. د پالک څو ټبو

دا نبات  لری.    ېتیاوګړانځ  ټنډی اکسیټان  ړلود  او فایبر لری او  

انسانانو د   د او    ایه سرچینه دهډورو موادو بګټد روغتیا لپاره د  

ه ښو روغتیا  ګی. د پالک کارول د سترېږ ک  لپاره کارول  ېتغذی

رول، او د معافیتی  ټشکر کن   ېمخنیوی، د وین  ۍناروغه  ړز  کول، د

  ې ونکړمرسته کولی شی. همداراز، دا خو  ېتیا کړسیستم پیاو

 . ور دیګټ  ېفشار تنظیمولو ک  ېی د وینټبو

 اهمیت:  غذایيد پالک  

خو یو  د  ړپالک  روغتیا  د  بدن  د  او  دی  نبات  شین  لپاره  ښونکی  کولو  کګټه  پالک  په  دی.  مختلف   ېور  موجود 

 : ول دیډ  ېپه لاند  ګټې پالک  ر مهم دی. د  ډېامینونه، منرالونه او غذایی مرکبات  ټوی

و د روغتیا ساتلو لپاره ګد ستر A امین ټ وی  .ده  سرچینه  هښ امینونو  ټوی   Kاو  ،A   Cپالک د  :  امینونهټوی .1

لپاره   ړوکو د روغتیا ملاتډد ه  هم K امینټوی .  ین دیډی اکسیټه انښیو   C امین ټ ر مهم دی، او ویډې

 . دیضروری  

وکو د روغتیا، د ډدا مواد د ه.  نیزیم، او پوتاشیمګپالک مهم معدنی مواد لری لکه اوسپنه، کلسیم، م :  منرالونه .2

 .توازن لپاره مهم دی  ټ رول، او د بدن الکترولایټفشار کن  ېه فعالیت، د وینښعضلاتو  

رولولو  ټشکر او وزن کن  ې ه کوی او همداراز د وینښد هضم روغتیا    ې مقدار فایبر لری، چ  ړپالک د پام و:  فایبر .3

 .مؤثر دی  ېک

یو ټد اکسیدا  ېکاروتین او لوتین، چ- اټونه لری لکه بیټنډی اکسیټپالک مختلف ان:  ونهټنډی اکسيټان .4

ل د متنوع ړتیاوو له امله، د پالک خوګړانځد دغو  .  مرسته کوی  ېزیان مخنیوی او د مزمنو ناروغیو مخنیوی ک

ی او فزیکی ړمرسته وک  ې ه کولو کښه کولی شی د بدن عمومی روغتیا ساتلو او  ګپه تو  ېاو سالم رژیم برخ

 ی. ړورک او روانی روغتیا ته وده

 

 :  ېد پالک د کرلو طریق

 طریقه ې چار  ېرد کرلو لا شماره

 اپریل  ترمارچ له  • د تخم د کرلو وخت   1
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 ه متر سانتی  30 تر 20له  • ن ټوا  ځن ېد دوچو تر م 2

 ( معمول ده ې خوا په خوا کرنه ی)  همترسانتی  50 تر ۴0له  • ن ټوا ځنې و تر مټد بو 3

 د پخیدو وخت   ۴
  30خه تر  څ   25شنه پالک له    ېده چ   ېوروسته )شون  ځېور  ۴0خه  څد کرلو   •

   ول شی.(ټهم را ېو پورځور

 ار ټ کیلوگرام فی هک 25  تر 20 له • د تخم اندازه   ړد ضرورت و 5

 ( ېاو عادی خاوره ک ېزاب ې )په نسبتا ت  7.5  تر 6.0له  • چ سطحهېپی ا ېد خاور 6

 ت ژورتیا  ښد تخم د ک  7
له   • تخمونه  پالک  ژوره  سانتی  1.5تر    1د  انچه(  نیم  )تقریباً    ې مکه ک ځ مترو 

 . وکرئ

 طبیعی سره   ۸
نه حیوانی سره  ټ  20تر  15باید له  ې مکه کځت دمخه، په هر هکتار  ښله ک •

 اضافه شی. 

۹ 
دای آمونیم فاسفیت  

(DAP) 
 رام توره سره وکاروئ. ګکیلو 100تر  ۸0د کرلو پر مهال له  •

 )سپینه سره(  یوریا 10
و توییدو وروسته او  ڼرامه، معمولا د پاګکیلو 60تر  ۴0له  ېپه هر هکتاره ک  •

 وکارول شی.   ېپه وخت ک ې ود ېک ټد نبات د چ 

11 

 او تودوخه ین اقلیم ړا

  

 

 ی. ږیېښ پ  ېک ۍ رمګدرجو  20تر  15د نبات غوره وده له   •

)له   • تودوخه  اډېخه  څدرجو    25زیاته  نبات  چ   ړر(  تولید  ګ ژر    ېکوی  لان 

 . یړک

 و سیستم ښد ری  12
اوبه ژر جذبوی   ې ، چ ې وی او په نرمه خاوره ک ې ژور ږې ل ېی  ښېری  ېچ  •

 . ه وده کویښغنی وی،    ېاو د عضوی موادو له مخ

 د کرلو طریقه  13
 ل(ړه ای کرل او د تخم خپرول )شښکر •

   تیا ولری. ړخاوره باید حاصلخیزه، نرمه او د اوبو د جذب او ساتلو و •

 / اوبه ورکول آبیاری 1۴

اوبه ورکول  ېاو سپک  ې ساتلو لپاره منظم ېاو نمجن  ې سالم  ېد خاور •

 ضروری دی. 

  ېو په خوند او کیفیت کڼد اوبو اندازه باید مناسبه وی، که نه نو دا به د پا •

 کموالی راولی. 

 ئ. ړاوبه ورک ېو ک ځور 7تر  5، په ېپه یخ آب و هوا ک  •

لونو د  ګو د څئ تر ړ اوبه ورک ې و کځور  3تر   2، هر  ېرم آب و هوا ک ګپه  •

 د تولید مخه ونیول شی.  ې وخت مخک

15 

ولول او ذخیره  ټحاصل را  

 کول 

  

 

اندازه ته   ې وی او مطلوب  ېنرم  ڼېپا ېول شی چ ټحاصلات باید هغه وخت را  •

 ( وی. ېو پور ڼپا 10خه تر څ  ۸له  ېی ک ټی )عموماً په هر بو ږورسی

 ئ. ړک  ې ی پرټول بوټیا  ڼېپا ۍبهرن  •

خه  څ 1د   ېده رطوبت کږپه او  ېک  ېډرګدرجو سانتی  2خه تر  څ 0له صفر  •

 باید وساتل شی.  ې اونیو پور 2تر 

 حاصل  ینی ځمن 16

 نه ټ  12خه تر  څ ۸ار لپاره له ټد هر هک  ېپه عادی شرایطو ک  •

  1۸خه تر  څ 15د هر هکتار لپاره له  ېت کښه مدیریت یا خوندی کښپه  •

 نه.  ټ
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 :او د هغوی درملنه  ۍد پالکو ناروغ

 ۍد ناروغ

 نوم

 ورځان درملنه

 : ېوریانټګسونو کګد فن

 نوز انتراک

و ڼ)د پا

ین  ګرن

 دل( ېک

 خه پاک د نباتاتو تخم وکاروئ. څ  ۍد ناروغ ېیواز •

دونکی اوبو یا له باران اوبو  ېکه امکان وی، د پاش  •

و  ښد نبات ری  ېئ.  غوره ده چ ړه وکډډخه څورکولو 

 شی.  ېپات  ېوچ  ڼېو پاڅلی شی تر ړته اوبه ورک

وختونه د مسو لرونکی    ېینځکه ناروغی خپره شی،  •

ی، خو دا مواد عموماً  ږ س وژونکی مواد کارول کیګفن

 یر اغیزمن نه وی. ډ ې رول کټ په کن ۍد ناروغ 
 

 وښد ری

 خرابیدل

  ې اوبه پک ېوکرئ چ  ېپالک په هغه خاورو ک •

 دای شی. ېرېت 

ره  ډې خاوره  ېئ چ ړوک  ېد اوبو ورکولو مدیریت داس  •

 لنده نه شی. 

س ضد  ګد فن ېئ چ ړله هغو تخمونو استفاده وک •

 وی.  ېدرملنه شو  ې موادو سره ی

ه  ډډخه څکرلو  ېپسد پالک له پرله   ېای کځپه یوه  •

 ئ. ړوک

 

 له بندی: ډد حشراتو 

 حشرات

 (ې)کهن

و برید  ګان څو یا ڼو پاڅپه  ې یواز ېیا حشر ېکه کهن  •

کولو سره افت   ېبرخو پر ې ی، نو کولای شو د دړوک

 و.  ړرول کټ کن

ئ  ړترلاسه ک ډاډانتقال شی،  ټېبو ې چ  ېله د  ېمخک •

افت شتون نه لری. که امکان ولری د    ېداس ېچ 

 ولونه وکرئ.  ډمقاومت لرونکی  ې اندړآفتونو پر و

پلاستیک   ګانعکاسی مالچونه لکه د سپینو زرو رن  •

 وساتی.   ېخه لر څلو ړو د خوټکولی شی افتونه د بو

فشار   ړاوبه په لو ې و باندټپه مقاومت لرونکو بو  •

 و جلا شی. ڼو افتونه له پاڅوپاشئ تر

 

لییزو  ډد  

جیو  چین

 رولټکن

کن ډد   • طبیعی  د  چینجیو  طبیعی  ټلییزو  د  لپاره  رول 

  ې رول شامل دی چ ټبیولوژیکی کن   ېمنانو له لار ښدو

 Bacillus thuringiensis ی کوی او د  ټپرازی   لاروا

 شامل دی.  ې کارول هم پک

کن ګ سوداپه   • شتون    ې ک  رولټ ریز  مواد  کیمیاوی 

چ ډ لری، خو   لپاره موندل    ېیری هغه  باغونو  د کورنی 

کن ېږک د  لارواوو  د  کټی،  برخه  په  یر  ډ  ېرول 

 اغیزناک نه دی. 
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د کاحو لوپر 

چینجی  

 رول ټکن

 

منانو لخوا  ښد لوپر چینجیو نفوس معمولا د طبیعی د  •

ی. که دغه چینجی ستونزمن  ېږساتل ک  ې په توازن ک

خه  څو  ټد بو  ېد لاروه په لاس ی  ېشی، کولای شو چ 

 و. ړول ک ټرا

د   • لار  یوه  میتودونو  طبیعی  شویو  منل   Bacillusد 

thuringiensis  چ دی،  تو  ېمطابقت  مؤثره  ه  ګ په 

 ی. ړه وځوان لاروه له من ځ
 

 

   ازره:گ

  ېازرګوره ده.  ګټآسیا اصلی سبزی ده او خورا    ۍنځد من  ېازرګ

ی کولو او د ناروغیو د ړد بدن د پیاو  ېچ   لری C او A امین ټ یر ویډ

کوی.   مرسته  لپاره  ز  ېازرګمخنیوی  لپاره  ړد  د   ېورګټه  او  دی 

ک هضم  کوی،    ېخوراک  چځمرسته  پک ډې  ېکه  فایبر  شته.   ېر 

ی ګړانځ  ېازرګ لری.   Aامین  ټ زیات وی   ۍسبز  ېهر  ېتر بل  ېازرګ

ی او بدن د ناروغیو ږنومی  ډاو فلیونوای  ډکاروتینوای  ېمواد هم لری چ

ور دی. هر ګټ و او عمومی روغتیا لپاره خورا  ګه، سترړد ز   ې خه یو دی چڅموادو    ېین د دټا کاروټخه ساتی. بی څ

 ه زیاته ده. ګټ  ېتیاره وی، هومره ی  ګنارنجی رن  ۍازرګد    ې ومره چڅ

 : ېازرو د کرلو طریقګد  

 طریقه خونهړا ېد کرن شماره

 نوامبر   ترسپتمبرله  • د تخم کرلو وخت  1

 متره   سانتی 20 • ن ټوا  ځن ېد دوچو تر م 2

 ه متر  سانتی 5 • ن ټوا ځنې و تر مټد بو 3

   چنده اندازه ېد تخم د در • ت ژؤروالی ښد ک ۴

   (ېول او هوا له مخډ ېو )د د ځور  100تر  75له  • د پخیدو وخت   5

 ې مکه کځکیلوگرام په فی جریب    6تر  ۴له  • اندازه تخم   ړ تیا وړد ا 6

 ( ې)په نسبتا تیزابی او عادی خاوره ک  7تر   6.0له  • چ سطح ېپی ا ېد خاور 7

۸ 
د  ېږیو د لګد نیال

 وخت 
 ی. ږولیټرا   ېخه تر جولای پورڅدا د اپریل له پای   •

 د طریقه ېږد ل ۹

 ی. ږیپر سر خپر ېخاور  ې مستقیم د چمتو شوتخم  •

 وی  ېه اوبه لرونک ښخاوره باید نرمه، ژوره او   •

 مخه ونیسی.   ېود ې سمد و  ښسخته خاوره کولی شی د ری •

 عضوی سره   10
د چمتو کولو پر مهال د حیوانی   ېمک ځ د  ېنه په هر هکتار ک ڼ 25تر   20له  •

 ه شی. ګډسره   ېسر

11 
  ټای آمونیم فاسفی ډ

 ( DAP) توره سره 

رامه تطبیق شی  ګ کیلو  120تر  100باید د کرلو پر وخت له   ېپه هر هکتار ک •

  ی. ړ واکمنه وده وکځ ښې و ریڅتر
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 )سپینه سره(  یوریا 12

ی  ړتطبیق شی: لوم ې لځباید دوه  ې رامه په هر هکتار کګکیلو  ۸0تر  60له  •

و د وده کولو په ښل، د ریځوروسته. دوهم  ځېور 30خه  څ ې ل د کرنځ

 وروسته(.   ځېور  60تر  50خه څ  ې)تقریباً د کرن  ېمرحله ک 

 

 

 تودوخه   ړد ضرورت و 13

 راد ګ درجو سانتی   25نه تر   15مناسبه تودوخه: له  •

و  ښ ه کولای شی ریړه زغملی شی، خو سخت سا ړه تودوخه: کم سا ږتر ل ږل •

 ته زیان ورسوی. 

و  ښ ه پورته تودوخه کولای شی د ری ېډرګدرجو سانتی    30غوره تودوخه: له   •

 ضعیفیدو او تریخوالی سبب شی.  

 ه یی سیستم ښری 1۴

 یی سیستم  ه ښول: ژور ریډ ښې د ری •

  ښې جانبی ری  ۍژوره وده کوی او کوچن   ېه په خاوره کښنیزه ریړ اصلی خو •

 و مواد جذبوی.  ړد خو ېلری چ 

 / اوبه ورکؤنه  آبیاری 15

 و خاوره لنده شی. څل شی ترړته باید اوبه ورک ېمک ځ  ېله کرلو مخک  •

 وکیدلو لپاره  باید کافی لمده وی. ټی د را ټخاوره د بو  •

 ل شی.  ړل اوبه باید ورک ځ یو  ۍ له کرلو وروسته، هره اوون •

16 
ولول او  ټحاصل را  

 ره کول ېذخ 

 ولولو، اوبه ورکول ودروئ. ټرا  ې و مخکځور 15تر  10له •

سانتی متره    5تر    2.5خه له  څ  ېد خاوری له سطح  ېچ   ېکوم  ڼېازرو پاګد   •

 ئ. ړک  ېوی پر ړېلو

 ولولو لپاره چمتو وی.  ټو وروسته د را ځور  ۹0معمولاً د  ې ازرګ •

   د حاصلاتو اندازه  17

  ې ول او اقلیم په نظر ک ډ، د تخم  ېنه )د خاورټ   12تر   ۸له    ېپه هر جریب ک •

 نیولو سره(. 

ک  • شرایطو  مناسبو  تر  ېپه  شی  کولی  حاصلات  پورټ  15،  ته    ې نو  جریب  

 ی.  ږورسی

 

 :ېاو درملنه ی ۍازرو ناروغګد 

 ورځان درملنه ناروغي

 ری سپینکیډپو

سلفر او    ېفنجی وژونکی مواد چ  •

اندازه   ېمانکوزیب ولری په توصیه شو 

 وکاروئ 
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نرمه بکتریایی 

 تیاړکک

د   ېو د زیانمنیدو په دوران کښری د  •

ئ او  ړ ولولو مخنیوی وکټد را   ېمیو

 ئ.  ړک ېلیر  ېی  ښېری   ړېکک

 

 

 غوزه   -  هېښر

و لکه جوارو  ټکرونده د غیر کوربه بو •

 ئ. ړه کګډسره 

وکرئ او   ځولینونه د موسمونو ترمنګمار  •

 کاروئ.  ېمکه چمتو شی، و ځ ې کله چ 

دو ږ ولینونه د لیکو او لارو په اوګمار  •

    دای شی ېهم کرل ک  ېک

ال ریا  ېرنټد 

 یدنه  ځسو

  

 

   ولونو لکه  ډله مقاومو یا زغملو  •

Terracotta   او S-505 خه استفاده څ

 ئ. ړوک

س وژونکو  ګتیا جدی وی، د ف ړکه کک •

 Chlorothalonilیا   Mancozeb لکه 

وونو سره  ښئ، د لار ړخه استفاده وکڅ

اندازه مراعات  ې تل شوښسم سپار

 ئ. ړک

 

 

 تراتیزک 

بو ختیټ تراتیزک  د  بو  ېسیم  ېمدیتران  ځېی  دی. ټ محلی  ی 

  ې مترو پور   سانتی  30خه تر  څ  20ی کلنی شین وی او لهټدغه بو

وخو خام  شی  کولی  تراتیزک  کوی.  ناکله ړوده  کله  او  شی  ل 

د  ږپخی تراتیزک  هم.  چټوی  Eاو   C ی  لری  قوی   ېامینونه 

امینونه د بدن ساتنه کوی ټ لری. دغه وی  ېاکسیدانت اغیزیټان

او د سرطان حجرو   ېاندړد زیان رسوونکو آزادو رادیکالونو په و

یا د نورو    ېمخه نیسی. تراتیزک معمولا تازه، په سلادونو ک  ېود

 ی. ږل کیړای خوځسبزیجاتو سره یو 

  

 : ېد تراتیزکو د کرلو طریق

 طریقه خونهړا ېد کرن شماره

 د تخم د کرلو وخت  1
 میاشت  ۍنځ نی کر: د مارچ منړلوم •

 دوهم کر: د جولای میاشت  •
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 دریم کر: د سپتمبر میاشت   •

2 
  ځ نېد لیکو تر م 

 ن ټوا
 متر  سانتی  20تر  15له  •

3 
  ځن ېد دوچو تر م

 ن ټوا
 انچ( 5تر  ۴سانتی )له  20تر  15له  •

 د کرلو ژوروالی  ۴
ژوره، په    ېک  ې ؛ په نرمه خاورېول له مخډمتره )د خاوری د    سانتی   5تر    3له   •

   سطحی ژوره(.  ېخاوره ک  ېنسبتاً سخت

 د پخیدو وخت   5
 و وروسته ځور  60خه تر څت ښد ک  30له  •

  پیل شی.  ې ک ۍلورمه اون څیمه یا  ې ی حاصل کولای شی په درړلوم •

 ې متر مربع ک 100گرام تخم په   300تا   250له  • مقدار تخم مورد نیاز  6

 7.5تر  6.5له  • چ  ېپی ا ېد خاور 7

 یا حیوانی سره   ټنه کمپوسټ  5تر  3له   ېت مخک ښله ک • طبیعی سره   ۸

۹ 
  ټای آمونیم فاسفی ډ

 ( DAP)توره سره 
  وکارول شی.  ېرامه توره سره  د ګ کیلو  ۴0تر  30له  ېد کرلو په وخت ک •

 )سپینه سره(  یوریا 10

تر    25اوونیو وروسته(    3تر    2ای کولو وروسته )شاوخوا له  ځای پر  ځت د  ښد ک •

 ئ.  ړورکیا سپینه سره رامه یوریا ګکیلو 30

  ۍ رامه، بیا دوه اوونګ کیلو  15ی  ړول ورکول غوره دی: لومډپه تدریجی    ې د سر •

 رامه. ګکیلو  15تر   10وروسته له  

و د حساسو نباتاتو څئ تر ړته اوبه ورک  ېشه د یوریا د کارولو وروسته خاورېهم •

  مخه ونیول شی.  ې یدنځسو

  ده.  ې درج  20نه تر   10لپاره مناسبه تودوخه د  ېد ود • تودوخه   ړ تیا وړد ا 11

   . ښېری ې ژور ږې فایبروسی او ل • ه یی سیستم ښری 12

 ت طریقه ښد ک 13

 وشیندل شی.  ېخاوره باند  ېول پر چمتو شوډتخمونه په مستقیم  •

 تیا ولری. ړخاوره باید نرمه، ژوره او د اوبو د جذب و •

 مخه ونیسی.  ې ود ېو د مناسب ښسخته خاوره کولی شی د ری •

 / اوبه ورکؤنه  آبیاری 1۴

کافی    ېچ   ېه لری. په هغو سیمو کړا  ېای شرایطو پورځد اوبو مقدار او وخت د   •

اګباران وی، د اوبول اوبه    ېینه ده چ ړا  ې تیا کمه ده، خو په وچو سیمو ک ړولو 

 ول د صحیح پلان سره سم ترسره شی. ګل

   وروسته ترسره شی.  ځېور 5ول باید هر ګاوبه ل •

15 
ولول او  ټد حاصل را 

 ره کول  ېذخ 

دلی  ېول رسډ   ړ تخمونه په بشپ  ېول شی کله چ ټتیزک باید هغه وخت را   تره •

 وی.   ٪16- 1۴شاوخوا له   ې وی او رطوبت ی

 دای شی. ېل ېسره ب  ۍ، تخمونه کلک او وچ وی او په اسان ېاو ک ړپ  ېپه د •

دای  ېدو لامل کېه تلو او د حاصل کم ځد تخمونو له من  ډ نځ  ېولولو کټپه را  •

  شی. 

   د حاصلاتو اندازه  16
  ۸رامه )یا  ګکیلو  12000تر    ۸000له    ې او کړپه هر پ   ېد کرن   ېپه هر جریب ک  •

 نه( ټ  12تر 
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: د تزاتیزکو ناروغي او درملنه  

 ورځان درملنه ناروغي / افت

رن کپک:  ګسپین  پاه  په ڼد  و 

شین    -  ېړد ژ  ېنیو برخو کې لاند

 انونو وده. ښن  ویا سپین

ورک  وده  ته  ورکولو  ړهوا  اوبو  له  ئ، 

وکډډخه  څ اړه  که  او  د ړئ  وی  تیا 

   س ضد درمل وکاروئ. ګفن

 
پو پا  :رډ سپین  سپین  ڼد  سر  پر  و 

 ې وله لیک ډری ډپو

 

او   ې لر ېشوی برخ  ې نبات خراب  •

یوسئ، د هوا   ې ه یځله من

تیا وی  ړئ او که اړه کښجریان  

 س ضد مواد وکاروئ. ګد فن 

 
خرابي: بکتریایي  او ډډد    نرمه  ونو 

چپه   ېچ   ېساح   ېو نرم او لمدڼپا

  ی. ېږک

  

  

 

من   ړکک • له  د  ځنباتات  یوسئ،  ه 

ورکولو   له  اوبو  ه  ډډخه  څزیاتو 

اوبو  ړوک د  او  ه  ښکی  څا څئ 

   ئ. ړمنظم ک

 

پاانترکوز:   او  ڼپه  باند ډډو    ې ونو 

   . ېزخ   ېتیاره او ژور

  

 

کک • نبات  او    ېر ېل  ې برخ   ړېد 

فن ړ ک  ېختم د  ضد  ګئ،  س 

الصحه   حفظ  او  وکاروئ  درمل 

 ئ ړمراعت ک

 
  گشنیز:

 ده.یوه خه څتولید شویو سبزیجاتو سترو  ولو ټله تر   ړۍن یا دڼد

  ې ی. د دېږکارول ک  ېو او هم درملو کړپه خو  تخمونه  ېیڼدد  

  و ړری خوډو، تازه او پوړر خوشبویه دی او د مختلفو خوډېی  ټبو

و ړزد    لپاره  . که تاسو د انسانانو یږاستمالید خوند ورکولو لپاره    ته

یوه خه  څیا هم له هغو  ڼئ، دړ غوا  خه یوڅولونو  ډله    تخمونو و او  ټبو

د   یټدغه بو   ېدا دی چ  ېتیاوګړانځ   ېدرملند  ی  ټبو  ېده. د د

له    یاڼدا  .یږکی  کارول  ېلارله    ېخول او  دی  نبات  مخکینی  یو 

و او دوا لپاره  ړد خو  ېکلونه راهیس  150له شاوخوا    ېمیلاد مخک

دی شوی  ت   .کارول  دېضروری  محلی  د  هم  تولیدیڅتخمونو    له  یاڼل  چږخه  لکه   ېی،  صنعتونو  مختلفو  په 

له   ړۍد ن  ېیڼد د  ېتیاوګړانځر کارونه لری. دا  ډې  ېصنعتونو ک   ېونړیک، نرم مشروبات، او درمل جوټکاسمی

 ده.   ېولځرګخه  څدونکو سبزیجاتو  ېولو زیات کارټتر  
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د  ې ی دی چټلری. دا یو خوشبویه بو ېتیاوګړانځیا تخمونه انرژی ورکوونکی، هضم کوونکی، او باد ماتونکی ڼدد 

 ی. ېږکارول ک  ې ک  ړۍوله نټو، ساقو او تخمونو له امله په  ڼخپلو پا

 : ېیا د کرلو طریقڼشنیز / داګد 

 خونهړا ېد کرن شماره

 
 طریقه

 د تخم د کرلو وخت  1
 : د پسرلی شروع یا د منی موسم ېسیم ېلېمعتد •

 ې : د اکتوبر نه تر نومبر پور ېرمسیر سیم ګ   رمسیر/نیمهګ •

2 
  ځ نېد لیکو تر م 

 ن ټوا
 ه متر  سانتی 20تر  15له  •

3 
  ځنې تر م وټبود 

 ن  ټوا
 انچ(   12)  همتر سانتی  30ه ل •

 انچ(  1تر  0.5متر )له  سانتی  2.5تر   1.5له  • ت ژوروالی ښد ک ۴

 سره( نیولو  ې ول او هوا په نظر کډ ېو )د دځور 100تر  ۹0له  • د پخیدو وخت   5

6 
  ړد تخم د ضرورت و 

 مقدار  

وده لپاره، د پوستکی نه لرونکی    ښې رامه )د  ګکیلو  15تر   10له    ې په هر هکتار ک •

 ی(.  ږاو مات شوی تخمونه د استمال توصیه کی

   قلیایی(  ږتر ل  ې)له خنثی خاور 7.5تر  6.5له  • پی اچ  ېد خاور 7

   د وخت ېږد ل ۸
 د پسرلی پیل یا منی :ېه سیممعتدل .1

 نومبر  – اکتوبر : ېسیم  رې مسر ګنیمه  / رېس رمګد  •

 طبیعی سره  ۹
کمپوست یا حیوانی    ېنو پورټ  10تر   5له  ېپه هر هکتار ک ې خه مخکڅد کرلو  •

   سره وکارول شی

10 
  ټای آمونیم فاسفی ډ

 ( DAP) توره سره 
  رامه تطبیق شی. ګ کیلو   100ت پر مهال ښد ک  ې ار کټپه هر هک  •

 یوریا )سپینه سره(  11
رام تطبیق شی؛  ګکیلو   50  ېپه هر هکتار ک   ېاوونو ک ړسپینه سره په دوو پ  •

   وروسته.   ځېور  30خه  څت  ښد ک   ې ت پر وخت او بله نیمایی یښد ک  ېنیمایی ی 

 مناسب اقلیم   12

 ې راد پورګسانتی  ېدرج  25خه تر څ  15مناسبه تودوخه: له  •

و ته  ښشی ری   ېیخ زغملای شی، خو سخت یخ کول   ږه تودوخه: لږتر ل  ږل •

 زیان ورسوی. 

و  ښشی د ری  ېه تودوخه کولړخه لوڅراد  ګسانتی  ېدرج   30اعظمی تودوخه: له   •

   او د هغوی د خوند ترخیدولو سبب شی.  ېدن ړېجو ې د کمزور

 و سره  ښی ری ګان څه( د نریو ښه ریډو سیستم )شنښد ژورو ری  • ه یی سیستم ښریی 13

 د کرلو طریقه  1۴
باند  • لاس  په  ی   ېتخمونه  بیا  او  وشیندئ  خاوره  یو   ېپر  د  سره  احتیاط    ې په 

  ئ. ړ ل په مرسته پر هغو خاوره برابره کېکی ب ګچن

 آبیاری/ اوبه ورکونه  15

 له ده:ځ  ۴تر   3تیا له ړد اوبو ورکولو ا •

 ی اوبه ورکول سمدلاسه وروسته له کرلوړلوم •

ول او د هوا د شرایطو له  ډد خاورو    ېو پور ځور  20تر    15راتلونکی اوبه ورکونه له   •

 ی. ږترسره کی  ې مخ

16 
ولول او  ټحاصل را  

 ذخیره کول
 ی. ېږولټرا  ېو پور ځور  ۴5خه تر څ  30له کرلو وروسته له   ڼېپا •



 
 

97 
 

شی او تخمونه    ړېژی  ېی زیاتره برخ ټد بو   ېولولو لپاره، کله چ ټد تخمونو د را •

 ی. ږولول ترسره کیټی، را ړوچیدل پیل ک

 ی. ېږوچ  ېی او په سیوری ک ږکی  ېپر  ېولولو مخکټی د حاصلاتو د را ټبو •

 نی حاصل ځمن 17
 نه ټ  7تر  5له   ې: په هر هکتار ک ڼېپا ېشن •

 رامه ګ کیلو  1200تر   700له  ې تخمونه: په هر هکتار ک •

 

 

 

 

 

 

 : ، آفات او د هغوی تداویۍناروغ

 ورځان درملنه ناروغي / افت

 لبندیډ  و د بکتریاو

 و پر سر د باکتریا داغونه  ڼد پا

د    سپین  ر کوچنیډې  داغونه 

ترمنګرد    وڼپا   ځ ونو 

نسواری  ږخپری تیاره  او  او  ی 

.  یٍږرسی  ې تور پور  وروسته تر

  ښې کر  ېتور   ې ی   ې ونو کډډپه  

کی  ځن ېرام  لان  ګ.  یږته 

   نسواری   بیای،  ږیېړژ  ېی

 .یږ چیی او وږکی

بو • گشنیز  داسټد  په  ک  ې ی  وکرئ    ې خاورو 

 تیا ولری. ړد اوبو جذبولو و ېچ 

ورک • چ ړاجازه  کولو  ټبو   ېئ  اوبه  بیا  د  ی 

 وچ شی.  ېمخک

بو • حاصل  ټد  د  لپاره  مخنیوی  زیانمنیدو  د  و 

و  څئ  ړه وکډډپولو ټله   ې اخیستو په وخت ک

 ی. ړوده ونک ۍد حاصل وروسته ناروغ

 . ئړول ضدعفونی کډول تجهیزات په منظم ټ •
 

 لبندی ډویروسي ناروغیو  د
 Carrot motley dwarf 

 ې ازرو ویروسي لیکګد 

او سره   ېړ ې ژ ېی ڼېپا •

 .یېږک

ی یا  ېږد نبات وده بند •

 . یږیډلن

  ې ازرګ  ېد ژمی له خوا پک ېچ  ېهغه کروند  •

د   ېساحو ک ې دږن  ېشوی وی، په داس  ېپات 

   ئ. ړه وکډډگشنیزو له کرلو 

 

 لبندی ډسي ناروغیو ګد فن 
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  )خوسا کیدل( وټد بو

 :(Damping-off)ګ مر

  ېچ   تخمونه  خراب   او   نرم •

 .نه شیشنه کیدای  

بو • چ ټد  ینه  ړ م  ه کټو 

د   ې مخک له    ې چ   ې له 

 .یځراوو  وخاور

  ودل له خاورږېد نبات ک •

وروسته  څ وتلو  د  خه 

دا د    ېی، چ ېږته کځرامن 

رن  سره  رم  ګ   ګجوس، 

رامن ځ امله  له  ته  ځایونو 

سره    ې د خاور  ې ی چ ېږک

په   تماس  ک ځد  د    ېای 

حلقه  ېساق   شاوخوا 

 وی. ړجو

او    ېچ   ېپه هغو خاوره ک • یخ  نه جذبوی،  اوبه 

 ئ. ړه وکډډنمجنه وی، له کرولو 

  ې کرنه دا مرسته کوی چ   ېی  ېو ساحو کړپه لو •

 ه شی. ښته د اوبو جذب  ېخاور

ژر وده کوی،    ې کیفیت لرونکو تخمونو چ   ړله لو •

 ئ.  ړاستفاده وک

مخک • کرولو  د  تخمونو  فن  ې د  ضد  ګله  سی 

سی  ګو د فن څ ئ  ړدرملنه وک  ې موادو سره ی 

   شی.  ړه لاځناروغیو عوامل له من
 

 

 لبندیډد حشراتو 

ازرو  ګ( )د ې)کهن ېحشر

 : بید کهنه( -  ېکهن

  

د   ېحشرات چ  یکوچن •

و او ساقو  ڼو د پاټبو

 .یږندی ګر څرا   ېلاند

کهن  ېکه دغه حشر • پاڅپه    ېیواز  ې/  یا  ڼو  و 

کولو    ېبرخو پر  ېوی، نو د د  ېو محدودګانڅ

 رولیدی شی. ټ سره آفت کن

ئ،  ړانتقال ک  ېون   ېوان ځ  ېچ   ېله د  ېمخک •

  ې پک   ې یا کهن  ېحشر   ې ئ چ ړترلاسه ک  ډاډ

 نشته. 

ب  • نباتاتو  د  وی،  ممکن  ولونه  ډل  ېلاب ېکه 

 وکرئ.  

 

 

 ي:لییز چینجډ

  
سور ګ • منظم  غیر  یا    یرد 

انفرادی ک ډیا    په  د    ېلو 

   . یېږکو پر سر لیدل ڼپا

شدید  ځد    • لخوا  لاروا  وانو 

ر  څې وکو په  ډد ه  ېڼ تغذیه پا

 .یږکی

زخمونه په   وچ  او سطحی •

 ی ږه کیښکار  ېک مېوو

  150تر    50 له و پر سرڼد پا

  ېجر هتخمونو  د ېپور

 ی. شتون لر

کن ډد   • طبیعی  د  چینجیو  د  ټلییزو  لپاره  رول 

رول  ټ بیولوژیکی کن   ې منانو له لارښ طبیعی دو

چ  دی  د  ټ پرازی    لاروا  ېشامل  او  کوی  ی 

Bacillus    thuringiensis   ې کارول هم پک  

 شامل دی. 

سودا • مواد  ټکن   ې ریز ګ د  کیمیاوی  لپاره  رول 

د کورنی باغونو    ې یری هغه چ ډشتون لری، خو  

ک موندل  کن ېږلپاره  د  لارواوو  د  په  ټی،  رول 

 یر اغیزناک نه دی. ډ ېبرخه ک 
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 ک خملي سر

خه څامینونو  ټوی  B3او   B1  ،B2له    ې ی دی چټبو  النملی سرخک یو ک

پوډ د  سرخک  ملی  ده.  سوټک  او  کلسیم  فاسفورس،  ه ښیم  ډاشیم، 

هم   ګټې ره، ملی سرخک درملنه  ېو سربګټو د  ړسرچینه ده. د خو

 ېد رطوبت په ساتلو ک  ېور دی او د هغګټلری او د پوستکی لپاره  

 مرسته کوی. 

  

 ملي سرخک: کشت  طریقه

 طریقه خونه ړا ېد کرن شماره

 له فیبروی تر مارچ  • ه ېټد تخم د کرلو ن 1

 ه مترسانتی  20تر  15له  • ن ټوا  ځ نېد لیکو تر م  2

 مترهسانتی  7تر   5له  • ن ټوا ځنې و تر مټد بو 3

 مترهسانتی  2تر   1.5له  • ت ژوروالی ښد ک ۴

 د پخیدلو وخت 5

 ی. ږپخی ېو پورځور ۴0تر  30له   ېولونه ی ډوختی اچول شوی  •

له  ډت کیدونکی  ښناوخته ک • پور ځور  60تر    50ولونه ممکن  ته    ېو  وخت 

 تیا ولری.  ړا

6 
ین  ړد کرلو لپاره د تخم ا

 مقدار  
   متره مربع( 2000  ېدږرام )نګکیلو  1له  ې په هر جریب ک •

   (ۍن ځ)نسبتا تیزابی تر من ېپور  7٫0تر  6٫0له • پی اچ سطحه  ېد خاور 7

 ې ی  وخت ت ښکد  ۸

غوره    ېراد تودوخه ک ګسانتی    ې درج   25تر    12هوا سبزیجات له    ړې د س •

 وده کوی

   یېږکرل ک  ېد اپریل په میاشت ک ېو سیمو ک ړپه س •

 طریقه  ت ښکد  ۹
 سانتی متره  30فاصله:  ځد قطارونو ترمن  •

 سانتی متره 10ن:  ټوا ځو ترمنټد بو •

 طبیعی سره   10
نه عضوی  ټ   10تر    ۸د هر جریب لپاره له    ېد چمتو کولو په وخت ک   ېد خاور •

 سره وکاروئ. 

11 
دای آمونیم فاسفیت  

(DAP)  توره سره 

 کیلوگرام فی جریب  50تر  ۴0له  •

 

 کیلوگرام فی جریب  50تر  30له  • )سپینه سره(  یوریا 12

 . ده  ېدرج  25خه تر څ 10د ودی لپاره مناسبه تودوخه له  • مناسب اقلیم او توخه  13

 ه یی سیستم ښری 1۴

چ   ېی  ښېری • دی  محور  خو  ې اصلی  د  سرخک  ملی  د  برخ ړسره  ته    ېو 

 ی.  ږرسی

   تیا لری. ړتیا ته ا ړاو د اوبو د ساتلو و  ېخاور  ې لپاره نرم  ې ود  ښې د    ښې د ری •

 ل ځیو  ېک  ځ په ور ېو پور ځور  7تر  5له هرو  • / اوبه ورکونه   آبیاری 15
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16 
ولول او  ټد حاصلاتو را 

   ساتل
 و وروسته کرلو ځور ۴0تر  20له  •

17 
 د حاصلاتو اندازه  

 اوسط 

خه تر  څ  ۸000له    ې نی کچه په هر جریب کځد ملی سرخک حاصل په من  •

  ې ول او د اداره کولو د طریقډ  ې د د  ې)توپیر لری چ   ې رامو پورګ کیلو  10000

   په اساس مختلف وی( دی. 

 

 : /افات او د هغوی درملنهۍد ملي سرخکو ناروغ

 ورځان درملنه آفت   /ناروغي

 لبندی:ډسونو  ګد فن

 د  آلترناریا ناروغي 

پاکو   • ناروغیو  له  او  معیاری  شوی،  تصدیق  د 

 ئ. ړخه استفاده وکڅتخمونو 

کرن  • په    ېمخک   ېله  اوبو  ګتخمونه  رمو 

 ئ. ځومین

کورن • له  براسیکا  وکرئ     ۍ د  نباتات  نور  پرته 

 و د کرنیز تناوب رعایت شوی وی. څتر

  ې نباتاتو ته اوبه ورکول د سهار په ساعتونو ک  •

دو  ېد وچ   ېدو کږپه او  ځې و د ورڅئ ترړوک

 فرصت ولری. 

 سونو مناسب او ضد مواد وکاروئ.  ګد فن  •
 

 

 کپک نرم 

اخیستلو   • وروسته،  څد حاصل  اضافی  ټخه  ول 

 ئ. ړپاک ک ې مکځ نباتات له 

له   • راسیکا  ک  ې لډد  نباتاتو  نورو  د  ت  ښ پرته 

 ئ. ړدوره تعقیب ک ېکولو سره د کرن 

س ضد درملو کارول کولی شی  ګد مناسبو فن  •

مرسته    ېرول کټ زیان رسوونکی په کن  ېد د

 ی. ړوک

 

 والي  ړو ژیڼفوزاریوم یا د پا 

ب  • د  سرخک  ملی  لرونکو  ېلاب ې د  مقاومت  لو 

مخه    ۍناروغ   ېولونو د کرلو سره، کولای شو د د ډ

 ونیسو. 

رول  ټعامل مستقر شی، کن   ۍد ناروغ   ېکله چ  •

 ی.  ېږستونزمن ک ېی

د وسایلو د ضد عفونی کولو سره، کولای شو د   •

 دو مخه ونیسو. ېخپر ۍ ناروغ

ته حساس دی باید    ۍناروغ  ېد  ې ی چ ټهغه بو •

ونه    ېک  ې و خاورړکک  ې له مخک  ې په مخک

 کرل شی.  

 

 لبندی ډوو  بکتریاد 
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 و توریدل  ښد ری 

ولونه  ډد ملی سرخک د مقاومت لرونکی   •

 وکاروئ. 

پرته د نورو نباتاتو په   ۍد براسیکا له کورن •

ت د تناوب دوره مراعت  ښکرلو سره  د ک 

  ئ. ړک
 

 کدو 

د پور   Cucurbita  کدو  نباتاتوړا  ېجنس  د  لرونکی  له    ېلډ  ېیو  ه 

دی  څ  ېجمل ، Cucurbita pepo  ،Cucurbita mixta  ې چخه 

Cucurbita maxima      اوCucurbita moschataېشامل ې هم پک  

 ومواردینو  ځی او په  ږه کرل کیګد سبزیجاتو په تو  زیاتره کدو دی.  

 .یږه هم کرل کیګی په تو ټد زینتی بو  ېک

 ډلن  ېی. دغه نبات د تاک په شکل وده کوی او ژوند یېږکرل ک  ېرو سیمو کډېپه    ېوره سبزی ده چګټکدو یوه  

ه ګیا نارنجی رن  ړژی  ې لان یګدی او    ېاو پراخ  ېلوی  ڼې ی. د کدو پاېږ ک  ېیو فصل ژوندی پات  ېدی، عموماً یواز

 خه زیات څکیلو  3۴ر لوی شی، حتی له ډې ېینځر کوچنی وی او ډې ېینځتوپیر لری؛  ېله مخ ېدی. کدو د انداز

ی. که ېږهم لیدل ک  ړ، سور یا خړری وخت نارنجی وی، خو کله نا کله شین، ژیډې  ګوزن لری. د کدو پوستکی رن 

کلا لپاره هم ښوخت د   ېینځو لپاره او ړوده کوی. کدو زیاتره د خو  ېمترو پور  15تر  ې ی ګې انڅه وی،  ښشرایط 

 ی. ېږ کرل ک

 :یي اهمیت د کدو غذا

 :بیانوو  ېګټاصلی    ېینځدلته د کدو   ه ده، مهم  هرډې  د کدو سبزی  ، ېله مخ  ېد تغذی

 ې دی، چ  Eاو   ،A  Cامینونه  ټوی   په زیات مقدار منرالونه او   ېکدو ک  :امینونو او منرالونو سرچینهټد وی  .1

لکه پوتاشیم،   ی لرهم  منرالونه  نور  دا همداراز  .  یور دګټد پوست، لید، معافیت سیستم او روغتیا لپاره  

 .مرسته کویسره ه روغتیا  ړوکو، عضلاتو او زډد ه  ې نیزیم چګاوسپنه، او م

مرسته کوی، د زړه ناروغۍ خطر کموی، او    کېهضم  کدو د فایبر په لرلو سره په  :دهسرچینه    ه ښفایبر  د   .2

  .د وزن کمولو کې اغیزمن دی

کاروتین او لوتین - اټونه لکه بیټنډی اکسیټان  ېکدو ک  –  ده  ایهډخه بڅونو  ټنډی اکسیټد ان .3

 .ت بهیر ورو کویړښخه ساتی او د زڅله زیان    ېد بدن حجر  ې، چیشامل د

د وخت ږاود  ، نو دا تاسو ته  ی د  ېرډې  ې او اوبه ی  ی کالوری لر  هکدو کم  ونکی:ړمه  ګېډی لرونکی او  کم کالور .4

 .مرسته کوی ېاحساس درکوی او د وزن مدیریت کت  ړښلپاره د م

 ې دای شی، چېکارول ک   ېولو کړو په جوړخوکدو د مختلفو    ی:دای شېکارول ک  ې و کړپه مختلفو خو .5

 . کوی هښتنوع ورکوی او د تغذایی کیفیت  
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   خورؤل(: رده ګ) افشانيگرده

. لونو ته انتقال شیګ  ینهښځخه  څلونو ګنارینه    نبات د  رده دګ ېی کله چېږته ک ځهغه وخت رامن   رده خورونهګ

رده افشانی  ګد تولید لپاره    تخمونووو او  ېول نباتات د مټ.  یېږلخوا ترسره ک  یودا پروسه عموماً د حشراتو لکه مچ

 . لریتیا  ړته ا

 ی؟ ېږ ک  نيرده افشاګلخوا  یوه د حشراتو او مچ ګن څکدو 

 .یومچپر  ول د شاتو  ډی  ګړانځ رده افشانی حشراتو تکیه کوی، په  ګلپاره، کدو پر    ۍرده افشانګد  

و ګړانځ لوی او په  ښن  ېی   ېپسو  ښپ  نیوشات  خپلو  په   ولوی اوټرده راګ  ۍی، مچځ ته ورو  لانګنارینه    ېکله چ

رده ګخه بل ته حرکت کوی، څل ګدوی له یوه  ې کله چی.  ېږنوم "رده بکسونهګ"  ېچ  ساتی،  ېی  ېو کړوڅک

دو ړېاو جو  ېوو د ودېی او د م ږرده افشانی په نوم یادیګپروسه د دغه د انتقال . یلونو ته انتقالوګینه ښځ ېی

 . ده  یضرورره  ډېلپاره  

 کوی  يرده افشانګ  ۍه مچګنڅ

 
 

 ی. ږتولیدی  ېی کټلان جلا جلا خو په یوه بوګ ینه  ښځد کدو نبات نارینه او  •

 ی. ېږخلاص  ېیو ساعتونو کړلان د سهار په لومګ •

جریان   ېی او په دځلونو خوا ته ورګولولو لپاره د نارینه  ټ)نکتار( را  رهېه شږخواو نور حشرات د    ۍمچ •

 ی. ړ وانه سره  ځ رده هم له  ګ  ېک

غده )میوه( لیدل    ۍ کوچن  ېی  ېو کڼپا   ۍ ل پر شاتنګد    ېی، چځل خوا ته  ګینه  ښځبیا حشره د   •

 ی. ېږک

 ی.  ږما( ته انتقالیګیټ اه )سګل میهرګینه  ښځخه د  څل  ګرده د نارینه  ګ،  ېوخت ک  ېپه همد •

 

 ل تشخیصول:ګد مذکر او مونث  ېپه کدو ک  •

 د کدو م  ل ګ  مذکر  کدو  د
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خ  ې ل په ب ګول وده کوی او د  ډپه نری او مستقیم   •

سوب( نه  ړوه )پ ېم  ۍه یا کوچن ټول غډ  څهی   ېک

 ی. ېږلیدل ک

کګد   • دننه  په  چ   ې ل  شته  برخه   stamen  ېیوه 

 که ده.  ډ ېرد ګی او له  ېږنوم

د  ګدا   • زیات  ګینه  ښځلان  او  ژر  پرتله  په  لو 

 ی.  ږندیګر څ

رده افشانی لپاره  ګ د    نو لوګینه  ښځد    ېموخه ی   أصلی •

 دی.   رده تولیدولګ

 وده کوی.   ېینه ساقه ک ښه او غو ډدا په لن •

ه )کوچنی  ډُنُګ  ۍیوه کوچن   ېخ ک ېل په ب ګد   •

کی  لیدل  چ ږکدو(  که  ګد    ېی  او  دی  تخمدان  ل 

 ی. ږته بدلی  ېشی، میو  ۍرده افشانی بریالګ  ېرېچ 

ک ګد   • دننه  په  غوېل  مرکزی  یوه  چ   ټۍ،    ې شته 

 ی. ږما( بلل کی ګ یټاه )س ګمهر 

پا • د  لاندڼعموماً  آسان   ټپ   ېو  په  او  نه    ۍوی  سره 

 ی. ږلیدل کی

 ی. ږ لونو په پرتله وروسته پرانیستل کیګد نارینه  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ ي کولنافشارده ګ کدو په لاس د 

رده ګاو حشرات وی، نو تاسو کولی شئ د لاسی   یرده افشانی کوونکی مچګ ږ ل  ېکه ستاسو په سیمه ک

ول ټ ت را  حاصلا  رډېو  څتر  ئ  ړزیات ک  ېیتولید  محصول زیات او  (  ڼېاو حتی هندوا)   د کدو  ېافشانی له لار

 .ئړک

لی وی لا ړت  ېی ېڼپا   ې لان چګهغه .  یلان خلاص د ګینه  ښځنارینه او   ېئ چړ ترلاسه ک ډاډی،  ړلوم •

 .ورکوئمه  زور  ته    وڼپا  یشو  ېلړ، نو تی رده افشانی لپاره چمتو نه دګهم د  

 د کدو ګل جوړښت 

 کلاله چې ګرده تر لاسه کویۍ 

ته میوې ته  سر تخمدان چې و

 بدلیږي 

 مذکر ګل  مونث ګل

بساک: هغه ځای چې ګرده  

 پکې تولیدیږي

نخ: له بساک سرهخ یو  

 ځای نښلول شوی دی  

بیراغ: نارینه برخې  

 ګل  
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 ېپر  ېدږ ته ن خېب  ڼېل پا ګدغه  بیا د    ئ؛ړ کول  ټ را  ېاو ورو ورو ی  ئ ړل انتخاب کګیو نارینه   •

زیان به له  ل ته  ګینه  ښځاو   یړرده افشانی پروسه اسانه کګدا به د  .  شی  کارهښ  ېی بیرغ  ې ئ چړک

 .یړرسولو مخنیوی وک

ل ګینه  ښځاو د  وخت(  عموماً سهار  )   ئړک ېدږل ته نګینه  ښځ  یل دا برخه نوی پرانیستل شوګد نر   •

 .شیه انتقال ښرده  ګو څتر ئ  ړک ې ک  تماسپه   ېیسره    ۍسره په نرم(  stigmaمهر )د نبات  

 .وو تولید زیات شیېو د مڅ تر  ی خلاص شوی و  ېئ چړ لونو لپاره تکرار کګدا پروسه د هغو نارینه   •

  
)نر(  لګ  مونث )ماده(  لګ  مذکر   

 : د کدو د کرلو طریقه

 طریقه خونهړا ېد کرن شماره

 د کرلو وخت  1

ه  ړا  ېپه اقلیم پور   ېد پسرلی فصل )د یخ بندان وروسته( یا د باران موسم، د سیم •

 لری. 

   ې یا له سرطان تر اسد میاشت   ې غوره وخت: له دلوی تر ثور میاشت  ې په افغانستان ک

2 
  ځ نېد لیکو تر م 

 ن ټوا
  ای پکار دی(. ځر  ډې متره )کدو ته  3تر  2له  •

3 
  ځنې تر م وټبود 

 ن ټوا
 متره 2تر  1له  •

 متره   سانتی 2تر   1.5له  • ت ژور والیښد ک ۴

5 

 د پخیدو وخت

 

 

 نیولو سره(  ېول په نظر ک ډ)د تخم د  ېو پور ځور  120تر   ۹0وروسته له   ېد کرن  •

6 

اندازه   ړ تیا وړد ا

 تخم  

  

  

 

   ېرامه په هکتار کګ کیلو  3نه تر  2له  •

 

7 
  چ ېپی ا ېخاورد 

 سطح  
   (ې زاب ې )له حنثی تر نسبتاً ت  ېپور  7.5نه تر  6.0د  •



 
 

105 
 

  

 

۸ 

 ت وخت ښد ک

  

 

 و فصل سبزیجات ړد س •

 غوره وده کوی  ېک ېراد تودوخ ګ سانتی  ېدرج  25تر    12له  •

   یېږکرل ک  ېد اپریل په میاشت ک ېو سیمو ک ړپه س •

۹ 

 طبعی سره 

  

 

   نه خوسا شوی حیوانی سره ټ  25تر   20مخه له   ېد  ېد کرن ېپه هکتار ک •

10 

ای آمونیم  ډ

  (DAP)  ټفاسفی

 توره سره 

  

 

   رامهګکیلو 150تر   100ت پر مهال له ښد ک  ېپه هر هکتار ک •

11 

یوریا )سپینه   یوریا

 سره( 

  

 

ل د  ځرامه سره؛ یو ګ کیلو 100تر   ۸0ول له ډیی په دوره  ېپه مرحله ک  ېد نبات د ود  •

   ېلونو د تولید په وخت کګل د  ځاو دویم  ې په وخت ک ېتاکونود ود

12 

 ین اقلیم  ړا

  

 

کمه او    15له   ېچ  ې وده په هغه تودوخه ک ېلسیوس. د  دېس ې درج  30تر  20له •

 ی  ږخه زیاته وی کمیڅ  35یا له 

13 

 و سیستم ښد ری 

  

 

لری. خاوره باید ژوره،   ښېجانبی اضافی ری  ېاو پراخ  ښېدا قوی اصلی ری •

 . ه ویښحاصلخیزه او  

1۴ 

 ې ت طریق ښد ک

  

 

کولو له   ې یا کند ټ وګوکرل شی )د   ې مکه کځباید مستقیم په اصلی  ې تخمونه ی •

مخلوط وی، کافی عضوی مواد ولری او د اوبو د   ټېو او خ ګطریقه(. خاوره باید د ش

 .  جذب ظرفیت ولری

15 

آبیاری / اوبه  

 ورکؤنه 

  

 

 ئ. ړله کرلو سمدستی وروسته اوبه ورک •

د   ېو ېلانو او مګ ول د  ډی ګړانځول اوبه ورکول، په  ډمنظم  ېپه جریان ک  ېد ود •

 .  ېو کځور  10تر   7؛ په هرو  ې یدو په وخت کړجو

 ئ. ړه وک ډډخه څرو اوبو ورکولو ډېد  •

16 

ولول  ټد حاصل را 

 او ذخیره کول  

  

 

  به (  نوع  به  نظر  سبز،  یا  نارنجی  زرد،)  میوه  رنگ  و  شود   سخت  میوه  پوست  که  زمانی •

 کند  تغییر نهایی  رنگ 

 کشت  از پس  روز 120  تا ۹0 •

 شود  گذاشته باقی   میوه روی ساقه از کمی مقدار برداشت، هنگام •

  3  یا  2  تا  توانمی  را  کدو  مناسب،  شرایط  در.  شود  نگهداری   خشک  و  سرد  مکان  در •

 کرد  نگهداری ماه

17 

 د حاصلاتو اندازه  

  

 

ه مدیریت  ښکه    –نه حاصل اخیستل کیدی شی  ټ  30تر    20ار لپاره له  ټد هر هک •

 وشی، دا مقدار کیدای شی زیات شی ېی
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 ه خاوره مناسب 1۸
لپاره اوبه جذب    ېایه وی، او د کدو د ود ډخاوره باید حاصلخیزه وی، د عضوی موادو ب  •

 یړک

 ی ږلمر ورته رسی ېشی چ کرل  تیا لری، نو باید هلته وړکدو مستقیم لمر ته ا • لمر  1۹

 فضای مناسب  20
  ځ و ترمنټی؛ د بو ړ وده وک  ې تیا لری چ ړای ته ا ځفضاء او    ې خلاصی کافی  ټ د کدو بو •

 . ر مهم دیډې ن ټمناسب وا 

 ی ړه وده وکښی  ټو بوڅوکاروئ، تر  هسر هتیا وی سمړخاوره لمده وساتئ او که ا • مدیریت  ېد ود 21

 

 : او آفتونه او د هغوی درملنه ۍد کدو ناروغ

 ورځان درملنه آفت   /ناروغي

 وری: ټګد فنجیانو ک 

غوېپس  Downy)  ی ږر 

Mildew :) 

پا • کڼد  برخه  پورته  په    له   ې و 

 تر نسواری داغونه.  ړژی

وده  • فن )  ارغوانی  نرم  (  سګلکه 

 ې برخه ک ې و لاندڼد پا

ک • حالتونو  سختو  پاېپه   ڼې، 

 . ی او مریږې وچ 

 . کرئ مه  ېدږن  رډې ی یو بل ته ټبو •

و  ېښ ی ته له رټله پاسه اوبه مه ورکوئ، بو •

 ئ. ړخه اوبه کڅ

 وکاروئ ډسایګتیا وی، سم فن ړکه ا •

 

 Powdery) سيړسپینه پ 
Mildew) 

و، او  ڼساقو، پا  رو پهډو پود سپین .1

پا په  ڼد  ک ېب و    ې خونه 

 دل. ېول ټرا

 دل ېکمزوری ک ېساق د  •

هوا    ېوکرئ چ   ېایونو ک ځ ی په هغو  ټبو •

 . یه جریان ولری او لمر کافی و ښ

ته  ټ بود  او    ڼېوګه  ګڼله   • بل  یو  له  ی 

 ئ. ړه وکډډخه څکرلو  ېدږن

د کرنیزو کاری وسایلو منظم ضد عفونی   •

 کول

 

 (Southern Blight)   ځۍبن

 دلېاپی وچ څو ناڼد پا •

 دلړېو ژیڼد پا •

د   دلېکنسواری   ېد تن •

کته برخو  ښپه پورته او   ېخاور

 ېک

 دلېو نسواری ک ګان څد  •

س  ګپر سر فن  ېد ساق  •

 ل ښمایسیلیم( پو )

برخ ېد م • هغه  له    ې وو خرابوالی 

تماس    ېله خاور  ېخه چ څ سره 

 نیسی

فارم  ټبو   ړکک .1 له  سمدستی  خه  څی 

 وباسئ. 

هوا    ېه فاصله وساته چ ښ  ځو ترمن ټد بو .2

 . یږ چلی ېپک

ک  ډاډ .3 چ ړترلاسه  راتلونکو    ېئ  و  څپه 

 حساس نباتات وکرئ.  ږ ل ېفصلونو ک

ولولو وروسته  ټشونی د را  ېو پات ټد بو .4

 ئ ړک ګډژور   سره ې خاورله 

وکر سره  ټساقه د المونیم    ېد نبات لاند •

  او د ه برخه  ټیټ   ې د خاورئ )ړ ک  ښپو

سطح  ېخاور   انچه   3- 2  له  خهڅ  ېله 

فن څتر  پورته(   ساق ګو  د  د    ېس  ته 

   ننوتلو مخه ونیسی

 

 لبندی ډو  بکتریا د 
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 Bacterial) ناروغي  کيټ و ڼد پا

Leaf Spot ) 

 ی تیاره او زاویه لرونک  ېو کڼپه پا •

 ی ږ ته کی ځ را من  داغونه

یو • سره  داغونه  ک ځ  دا  دای ېای 

پا او  بشپېږوچ   ڼېشی  او   ړی 

 . یږیځسو

 ئ کوورله پاسه اوبه مه  •

  ۍ کورند کدو    ېک  په راتلونکی فصل  •

 کرنه مه کوئ  ی ټد بو

ک  • موسم  هر  تازه  ېپه    وکاروئ   تخم، 

شو) باکتریا    تخم  ېذخیره  د  ممکن 

 ( وی ې انتقالوونک

وژونکی   • فنجی  محافظتی  مناسب 

 وکاروئ 

معمولا  • وژونکی  فنجی  لرونکی  مسو  د 

 ور وی. ګټاغیزمن او 

 

  و ناروغيدلېد بکتریا وچ 
(Bacterial Wilt): 

بشپ  ېګانڅ اپی څنا   ی ټبو  ړیا 

اغېږوچ  د  پا  وزمنېی؛  او   ڼېبرخو 

 .یېږک ېن شاو تیاره  ې ساق

ه  ځول او له من ټبالغ حشرات په لاس را  .1

 یوسئ  ېی

لپاره   • وژلو  د  حشرو  او    ه مناسبد  خاوره 

 وژونکی وکاروئ  ڼېپا

 
  ناروغي  فایتوفترا

(Phytophthora Blight:) 

دل؛  ېاپی او دایمی وچ څد نبات نا 

و څی په ټنه بدلوی؛ بو ګ رن ڼېپا

 ې دږته ن ېخاور  مری؛  ېو ک ځور

انه نسواری تر  ښرو  ې او ساق  ښېری

  واو اسانه له خاور نیسی ګ تیاره رن

 ی. ېږکخه ایستل څ

خاور • د  مدیریت  سم  اوبو  اشباع    ېد  د 

 لپاره  یدو مخنیوېک

 ئ. ړه وکډډخه  څدمهاله اوبو ورکولو  ږد او •

 

 بندی: حشرات دسته

ونکي  ړه خؤڼپا

 :(Cabbage Looper)چینجي

لوی یا کوچنی   ې و کڼدا په پا

  ېی وختونه  ېین ځ)  ویړسوری جو

 (. زیان شدید وی

لری او   ګ انه شین رنښرو  هلارو دغه

  ې و خواوو ته سپینړد بدن دوا 

 لری  ېښکر

  ېکوی کله چ  وی هغوی خپل بدن تاو

 حرکت کوی.  

دی، ږجلا جلا  تخمونه هغوی خپل

ته   و ډنڅیا   ېلاند  وڼعموماً د پا

  ڼیا رو ېسپین  ې ی ۍګ؛ هېدږن

 لری  ګ شین رن

رول طبیعی ټو د کن یچینج  ېل ډ  ېد  د .1

د   ېطریق  طبیعی  چ ښد  لخوا    ې منانو 

بیولوژیکی    ې لارو کوی،  پارازیت 

درول  ټ کن  Bacillus  او 

thuringiensis  دی. کارول شامل 

لپاره  ټکیمیاوی مواد د تجارتی کن  • رول 

خو   یډې شته،  باغونو    ې چ   ې ری  کور  د 

کن  لاروا  د  شته،  کټ لپاره  نه    ېرول 

  . یېږکارول ک
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  ونکي چینجيړه خوڼپا
(Cabbage Looper): 

لوی یا کوچنی   ې و کڼدا په پا

وختونه زیان   ېین ځ)  ویړسوری جو

 (. شدید وی

  لری ګانه شین رنښرو  ې لارو ېد د

  ېو خواوو ته سپین ړاو د بدن دوا

 ه لری ښکر

  ېهغوی خپل بدن تاووی کله چ 

 حرکت کوی.  

دی،  ږجلا جلا  ګۍه ېهغوی خپل

ته   ډېنڅ  یا ېلاند  وڼعموماً د پا

  ڼیا رو ېسپین  ې ی ګۍ؛ هېدږن

 لری  ګ شین رن

( وحشر  وورګټ)  منانښعموماً، طبیعی د  .1

 رولوی ټ نفوس کن

زیات  .2 لارو   ېکه  په    ېول ټرا  ېشی،  او 

 دای شی ېلاس وژل ک 

 Bacillusباید  لپاره،  رول  ټ د طبیعی کن  .3

thuringiensis     ،شی وکارول  بکتریا 

 لری  زې اغ و وانو لارواځپر   ېچ 

باید په احتیاط  • د کیمیاوی درملو کارول 

شی،   ترسره  چ ځسره  ممکن    ې که  دا 

 ور حشرات هم ووژنی ګټ

 

 Western Flower) تریپس
Thrips): 

به تاو    ڼېی، پاړوده وک هرډې که  •

 شی.   هاو بدشکل

 داغونه لری.  نقرایی ېی ڼېپا •

 کاری. ښتور داغونه   ېک وڼپه پا •

ر کوچنی  ډېد حشراتو تریپس  •

ملی متره(،   1.5دی )شاوخوا 

  ېدږو لپاره نګاو د ستر ګتن

 کاری ښ نه 

  ړسپین ژی ګد بالغ تریپس رن  •

  ېانه نسواری پور ښخه تر رو څ

انه او  ښ رو  ېدی، او بچیان ی 

 کوچنی دی

  ګ ن څتر  ېیا غل   ږېسبزیجات د پیاز، هو •

کر بوځئ،  مه  دا  د  ټ که  حشراتو  د  ی 

 ای کیدای شی ځدو ېول ټرا

کرن  • ک  ېد  پیل  په  انعکاسی  ېموسم   ،

 یوسات  ې و حشره لرڅوکاروئ تر   ملچونه

مناسبشیزیات    هرډې ناروغی  که   •   ه ، 

 حشره وژونکی وکاروئ 

 

 bell/infos-https://plantvillage.psu.edu/topics/pepper: سرچینه

 

https://plantvillage.psu.edu/topics/pepper-bell/infos
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 :ډۍنېب 

. یږکرل کی  ېو دانو له وجوانځاو    تنکیو  ود خپلوخت  زیاتره    ډۍبین

ه ګیا د سبزیجاتو په تو  ی شو  ې ، پخې مخا  ېدان  ۍیو دا نرډبین  د

د  . یږهم کارول کی ېولو کړاو د سوپ او ساسونو جو یږاستمالی

لپاره ساتل  ږاو  ېد وچولو یا اچار له لار  ېدان  ۍنریو  ډبین د وخت 

ای یا د حیواناتو د ځکله ناکله د پالک پر    ڼې پا   ې د د . شیدای  ېک

ولو  ړجو  ۍفایبرونه د رس  ېی، د ساقږ ه کارول کیګخوراک په تو 

په طبی  (  mucilage)  شوی موادلیز  ګی، او د نبات  ږلپاره کارول کی

تخمونه د کافی بدیل   ډۍ بیند  .  یږکارول کی  ېاو صنعتی چارو ک

 .ین په پراخه کچه لریټاو پرو  ړه کیفیت غوښدای شی او د  ېه هم کارول کګپه تو

 ېه په شکل دی چړد ز  ېی  ڼې، او پای اغزی و  ېاغزی یا ب  ې تنه لری چ  هنسبتاً کوچنی، مستقیمی  ټبو  ډۍبیند  

ه سپین ځلونه پن ګد اوکرا  وی.    ېسانتی مترو پور  20خه تر  څ  10  له    ېدوالی یږاو  ېلری چ (  لوبونه)  ښېن  7تر    5  له

سانتی   25، تر  ر دیڅېد کپسول په    تخم  ېد ددی.    ېسانتی مترو پور   ۸خه تر  څ  ۴له    ېلری او قطر ی  ڼېپا  ړتر ژی

 ې که چځشی، او    ړلو  ېمترو پور     1.۸خه تر  څ  1.2  لهکولی شی    ډۍبین .ر تخمونه لریډېدوالی لری او  ږاو  ېمترو پور

 . یږکی  ېپات ېپه یوه فصل ک  ېدا کلنی نبات دی، یواز

 :د محصول تفصیلات

 Abelmoschus esculentus : نومعلمی  

 ډۍنېب:  محلی نام

 : ېیو د کرلو طریق ډنېد ب

 طریقه خونهړا ېد کرن شماره
 ( د پسرلی حاصل) ېپور مارچ تر اپریل • د تخم کرلو وخت  1

 سانتی متره  75تر  60له  • ن ټوا ځترمن لیکود  2

 سانتی متره  ۴5 تر 30له  • ن ټوا ځو ترمنټد بو 3

 ( یځوولونه ژر راډنی ړلوم) وروسته له کرلوو ځور 65تر  50له  • د پخیدو وخت   ۴

 ېک  رامه په هر هکتارګکیلو 10تر ۸له  • تخم  ېانداز ړد ضرورت و 5

 ( حنثینسبتاً تیزابی تر ) ېپور ۸.6تر  6.0له  • چ سطحه  ېپی ا ېد خاور 6

 ت وخت  ښد ک 7
 او د باران موسم ( وروسته ۍد یخن) یړاوخه تر څد پسرلی  •

 ول کال کرنه وشیټ ې، دا ممکنه ده چېپه استوایی سیمو ک •

 ې پور ونټ 20تر  15  له ېک په هر هکتار ېد کرلو مخک • طبیعی سره  ۸

۹ 
 ټای آمونیم فاسفیډ

(DAP) توره سره 
   ېک رامه په هر هکتارګ کیلو 100تر  ۸0 له پر مهال ېد کرن  •

 )سپینه سره( یوریا 10

 :ېک رامه په هر هکتارګکیلو ۸0تر  60 له ېاوونو کړپ په دوه •

 وروسته له کرلو. یواون ولورڅتر  یودرله   •

 ې او کړل کولو په پګد  •



 
 

110 
 

 تودوخه  ړتیا وړد ا 11
 راد ګسانتی  ېدرج 30تر  2۴ له •

 ی ېږوده ورو ک ېکم وی، د د ېدرج  20له  ېچ ېپه تودوخه ک •

 ه یی سیستم ښری 12
 یلرملتیا کوی  ېی ښېریقوی فرعی  ېچ ېښمرکزی ری  ېدا ژور •

 ه خاورهښنرمه، حاصلخیزه او  •

 د طریقه ېږد ل 13
 کرنه  همستقیم ېک نوپه چمتو شوو تختو •

 ه وی.ښینه او ټ، خلنه ګخاوره باید حاصلخیزه وی، ش •

1۴ 
  ې/ د اوبو ورکون آبیاری

 طریقه

 وروستهسمدستی ت ښاوبه له ک ېسپک .1

ته  واوب ووو تولید پر مهال زیاتېل او مګد  ) منظم اوبه ورکول ېکو ځور  7 تر 5 وهرله  .2

 (تیا دهړا

 (لری دو خطرېد خرابو ښد ری ) دو مخه ونیسئېول ټد راد اوبو  شاوخوا   ښېد ری •

 د حاصلاتو جمع کول   15

-۸  له  ېی  والیدږاو  ېئ کله چ ړک  ېولټوروسته را  ځېور  3-2  هر  ېوېم  ېنری او نرم •

    سانتی متره وی 10

 یږیړجو ېتر او فایبرونه یږیوه کلکېم وشی،  ډنځ  ېکولولو ټرا که په •

 10خه تر  څ  7  رطوبت سره تر  ړد لو  ې په حرارت ک  ودرج   10خه تر  څ  ۸د    ډۍبینتازه   •

 دای شی ېزیرمه ک ېو پورځور

  د حاصلاتو اوسط 16
  نه فی هکتارټ 12تر  ۸ له ېشرایطو ک په عادی •

 ه مدیریت سره ښولونو او ډ ډد هایبر ېنه په هکتار کټ 20 تر 15له  •

 

 :او درملنه ۍیو ناروغډد بین

 ورځان درملنه آفت   /ناروغي

 وری: فنجي ټګک
پو:  سپینکي چډسپین  دا  ښپو  ې ڼپا  ېر  ی، 

لری چ یو  ېامکان  او   شی  ایځداغونه سره 

 میکروبی ر  ډې؛ که نبات  یښت وپوول نباټ

پا وی،  خپری  ېی  ڼېشوی  او ږپورته  ی 

 . غوره کویه ڼدلی بځېسو

و  ڼ س له پاګ فنشی )  اوبه باید له پاسه وکارول •

دل  ېک  ېژوندی پات   ېل او د هغځخه مینڅ

 کموی(. 

 . ژر تر ژره فصل وکرئ •

ناروغ • کن   ۍد  فنجی ټد  مناسب  لپاره  رول 

 . ین دیړوژونکی کارول ا
 

 وری: ویروسي ټګک

کته برخه ښو په  ڼد پا  :چلتیاې و پڼد پا •

کوچنی   هسر په اندازه یو  ې، د ستنېک

چګبرجست شته،  بلل    ېی  انیمیشن 

پټدا  .  یېږک وروستیو  په  اوونو ړپ 

و ڼد پا.  یږیټر او غ څېپه    ټد وار  ېک

شو کمه  پاده.    ېاندازه  ساقونه، ڼد  و 

پاګېانڅ او د  انیمیشن پر   ښېو پڼ،  د 

ک چرمی   ټېغ  ڼېپا.  یږیږمهال  او 

 . کاریښ

و د  څوئ ترځسو  ېئ او وړک   ېنباتات لر  ړکک •

 ی نوره خپره نه شی.ناروغ

کن  انومچ  ود سپین • د  لپاره ژیټنفوس   ړرول 

 . جالونه وکاروئ سپیدونکیچ

سم حشره وژونکی ر وی بیا  ډې   سپین مچان  که •

 .وکاروئ

 

 وری: حشرات ټګک •
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)کهن  • بدن  :  (ې حشرات  نرم  کوچنی، 

پا د  عموماً  ساقو ڼلرونکی حشرات  او  و 

چ ږندیګر څرا  ېلاند شین،    ېی،  په 

نسوار ګ،  ړژی توریلابی،  یا  سور   و، 

کګرن  کی  ېونو  حشر.  یږلیدل   ېد 

ه ړ، موالیږکوو  ڼ، د پایړزی  د  زیاتوالی

ته ځ و وده رامنګانڅو  ډایونه، او د لنځ

کهنی.  کوی او ږخو  هیو  دغه  ه 

د   ې کوی چ  ې ماده خوش  چسپیدونکی

یادی نوم  په  تور    ې، چیږشهدو ترشخ 

تر  س  ګفن برابوی  زمینه  په و  څتنه 

 . یړکوده و ېی کټبو

و  ګانڅو یا  ڼپا  محدودو  وڅپر    ېیواز  کهنئکه   •

رول ټکن  ېکولو له لار   ېوی، نو د پر وجودیم

 . دای شیېک

کرلو مخک • په منېد  د تخم    کهنو د    ېک   ځ، 

 .ورئګلپاره و

 .ولونه وکاروئډکه ممکنه وی، مقاوم  •

پلاستیک  • زرو  د سپینو  لکه  ملچونه  انعکاسی 

بو  ېکهنکولی شی   و مخه  ړخه د خوڅو  ټله 

 .ونیسی

بو  • لرټقوی  اوبو د فشار سره  د  دای  ېک  ېی 

 . و جلا شیڼو افیدونه له پاڅشی تر

 
 

 

 

 پیاز

مرکبات لری  سلفر    پیاز  ي.راړه ل   ( پورېAlliumپیاز د هوږې کورنۍ )

چې بد بوی رامنځته کوی او ډیری روغتیایی ګټې لری. د دې کورنۍ 

غړی   او    لکهنور  پیاز،  همشالوت،  دی.    ګندنه  دشامل  سویلی    پیاز 

ختیځ  یا  سیمې  ترمنځ  هند  او  فلسطین  د  راځی،  څخه  آسیا  لویدیځې 

، هم تازه او هم وچ  مدیترانې څخه. د پیاز ټولې برخې کارول کیدی شی

یو   کاریدای شي. په  پیاز  ده چې  دا  یې  معنی  دی، چې  بوټی  کلن  دوه 

تولیدوی. دا بوټی    تخم ه او په دویم کال کې ګلان او  چلومړی کال کې پیاز

 .  نری پاڼې او سطحی ریښې لری 

 : د پیاز د کرلو طریقه

 طریقه خونه ړد کرلو ا شماره

 د تخم کرلو وخت  1

 (: ې په یخو سیمو ک ) د پسرلي کرنه •

 ( ېپور حملخه تر څ د ژمی ناوخته تر پسرلی پیل )د حوت : وخت د کرلو •

 ( ېپور سدخه تر اڅله سرطان )  دوبی: د حاصلاتو وخت •

 

 (:ې سیمو ک ورم یا معتدلګد مني کرنه )په  •

 ( ېخه تر عقرب پورڅ یزانوخت: منی )له م ېد روزن  •

 خه تر جوزا( څ د حاصلاتو وخت: د راتلونکی کال پسرلی )د ثور  •

2 
  ځنې ی تر مټد بو

 ن ټوا
 ه مترسانتی ۸–7له  •

3 
  ځنېد لیکو تر م

 فاصله
 ه مترسانتی 35–25له  •

۴ 
د تخم ژوروالی او 

 ن ټا

 سانتی متره  2 – 1 له :ژوروالی .1

سانتی   30–25  له  ځترمن  قطارونو  دسانتی متره او    7–6  له  ځو ترمنټد پیاز د تولید لپاره: د بو  .2

 متره

  پور ن سره خټسانتی متره وا  2.5  په  ېک  لیکهپه    تخم:  لپارهکرلو    او په لیکه د  مستقیمپه   •

 ئړک
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 گرام فی جریب 1000 • اندازه  تخم د 5

6 
د پیاز د کرلو لپاره 

 اقلیمی شرایط 

 ه وده کوی.ښ ېه هوا کړپیاز په س ېپه اوله مرحله ک •

لپاره،  ړې جو  پیازد   •  12  هږتر ل  ږل)  ځېور   ېدږاو او(  ېډرګ سانتی    ېدرج  21)  هوا   هرمګ دو 

 ین دیړ ا( ساعته لمر

 کې  ټنه په هر جریب 10–8 له :ټه یا کمپوسرد حیواناتو س • عضوی سره ۹

10 
 ټای آمونیم فاسفیډ

 ( DAP) توره سره
 DAP کیلوگرام 25 •

 /سپینه سره یوریا کیلوگرام 50 • سپینه سره  یوریا 11

 / اوبه ورکونه  آبیاری 15

 له  ځ 16 ېک : په یوه فصل ېرمو سیمو کګپه  .1

 له ځ 1۴ ې: په یوه فصل کېپه یخو سیمو ک .2

 مطابق تیاړا یا د لځیو  ېک ۍپه اون •

 جریب  فی کیلوگرام 16000 – 1۴000 • ولول  ټرا د حاصل  17

 :پاملرنه زریبې/ فارمله 

، په ځانګړی ډول د تخمونو د انتقال  پاکه شیو  واښتوګه له  دوامداره    په   ځله جدی او   3تر    2  له   د ودې په موسم کې، ځمکه باید

شی، ترڅو د واښو تخمونه او ناوړه    هاو نرم  ژولنه، یعنې  يخاوره باید په سمه توګه چمتو ش  .کې  میاشتووروسته په لومړیو دوو  

   .لرې شی ترې بوټی

 :راټولول او زیرمه

بشپړ پیاز  چې  کمزوری   هکله  ده(  ترمنځ  پاڼو  او  پیاز  د  چې  برخه  )هغه  غاړه  هغې  د  وکړی،  کږ  وده  بوټی  او   .ږیی کېږی 

 .کیږي د راټولولو لپاره چمتو  اونیو وروسته، کله چې پاڼې ژیړې او وچې شی، پیاز 2تر  1د 

 .وکرلی شي چې    کړئ مخکې له دې ګډ    Thiramګرامه    3تر    2  تخم سره له  کیلوګرام  1  هر   له لپاره،د فنګسی ناروغیو د مخنیوی  

 :وروسته   ټولولوپیاز له را 

 .شی  ې، ناروغیو یا غیر معمولی شکل لری( باید لرنوخراب شوی پیاز )هغه چې د آفاتو .1

 . شیپیاز باید په ښه هوا لرونکی چاپېریال کې د چت لاندې وساتل   .2

 .کړئ چې تازه پاتې شی ویړ ټوټهپیاز په یوه نری  •

 : د پیازو عامې ناروغۍ او درملنه یې
 عکس درملنه آفت   /ناروغي

کارادرینا  

 واګایکس

 ه دی. ښد فارم دننه وا •

 کارول  لېت (Neem) نیمد  •

 و پاشلڼیو پر پاړتخم غو ېد پنب •
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 تریپس تباقي 

 رول ټو کن ښد وا ېپه فارم ک •

 ور دی. ګټ ابیاری کول ېله لار اوبود باران  •

 کارول  رولونکیټکن دو مخنیوی لپاره د بادېد آفتونو د خپر •

 ول  ځولول او سوټنباتات را ړکک •

 کارول    تخمونود تصدیق شویو  •

  تیا وی، حشره وژونکی )پستانکی( وکاروئ ړکه ا •

 ونکي ړو خوڼد پا

 ( کرنیز دورانتطبیق )  د کرنیز تناوب •

 ه شیښروغتیا  ېو د خاورڅل ترښ خاوره د نرم عضوی موادو سره پو •

 د آفتونو د جذبولو لپارهکارول   "جالونو  سپیدونکوچ  ړژید “ •

 ی ړرول کټ آفتونه کن ېچ ولڅه ۍمچمنان لکه ښطبیعی د  •

 کول   احتیاط ېک وکرل انو پهپیاز د ېدږسره ن کرمد کاهو، پالک، او  •
 

 د پیازو مچا

ئ او شاوخوا خاوره پاکه ړک ېلر ڼېاو اضافی پاایونه ځ ړد پیاز کک •

 ئ.ړک

 وئڅی وهړ، او مرخیۍ منان لکه کاکروچ، مچښطبیعی د  •

 ېکرنه ی  ېچ ېله د ېئ مخکړک ګډېسره   "Calomel"له    تخم •

 ړوکرئ، او ژی ېسانتی متره ژوروالی ک  5–3 لهپه  ڼېئ، پاړک

 جالونه وکاروئ  چسپیدونکی

 ،Malathion ،Permethrin ،Aldrinتیا وی، کیمیاوی درمل لکه ړکه ا •

 ئړکو ېسپر واچوئ او رامه اوبهګ 3–2 ېک  هر لیتر په Dieldrinیا 
 

سپین جالونه 

 راوتل 

درملنه    تخمونود    ېکارول او د کرلو مخک  هولونډ، مقاوم  تخمونو   د روغو •

 اوبو سره. ورمګ له

 ن ساتلټمناسب وا ځو ترمنټد بو •

ر سره ډکول، او د کالومیل پو ېو سمدستی لرټو بوړارنه، د ککڅ همنظم •

 درملنه  ېد خاور

  (، رامه په هر هکتار ګکیلو   15–10  یامربع )  متر  رامه په هرګ  20–15:  مقدار •

 —وی  ګډ  ېکېمتره خاوره ک  سانتی  10–5په  سره    ګیا کلن   ېد بیلچ

 له کرلو ېمخک ۍاون 3–2 هږتر ل ږل

، شی  ېپاتژوندی    ېپه خاوره ک  ېکلونو پور   20کولی شی تر    دا ناروغی •

 ی نو ژر اقدام کول ضروری د

ا • د  ړکه  وی،  لار  ېمزرتیا   له مخې د  فنګس ضد  درمل لکه وونو ښد 

Thiophanate-methyl، Penthiopyrad، Fluopyram  یا 

Pydiflumetofen  واخلئ 

 

خوسه  ړې د غا

 دنه ې ک

 د پیازو ضد عفونی کول  ېد کرلو مخک •

 لپاره د سالم پیاز انتخاب  ېد کرن  •

 ولځه لرونکی پیاز غورړغا  هشنه او نرم •

 ارنه څدوامداره  ېد پیازو د زیرم •

  ول ځشونو سو ېد حاصلاتو وروسته د کرنیزو پات •

خوسا   هعام

 دنه ې ک

 کارول   ېد اوبو شیندونک ېکولو سیستم ګد اوبو ل  .1

 ې کرنه په مناسبو وختونو ک ود پیاز .2

 کول  ېو لرټد ناروغو بو .3

 زیانمن شوی پیاز مه ذخیره کوئ  •
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 مرچک دلمه

بلل    Capsicumاو په لاتین کې   Paprikaپه انګلیسی  کې ته  دلمه مرچک

مترو پورې لوړوالی لری،    سانتی  1۵کېږی. دا بوټی دایمی دی او بوټی یې تر  

تر   یې  پورې خاور  ۶پداسې حال کې چې ریښې  مترو  ننوځی  ې سانتی    .ته 

او سور  پهچک  مر وده کوی، ژیړ، شین،  د دې ګلان  .مختلفو رنګونو کې 

دولمه    .یا ارغوانی ګلان هم لری  نهعموماً سپین وی، خو ځینې ډولونه یې ش

مې پېړۍ په پیل کې د پرتګالیانو لخوا اروپا ته معرفی  17لومړی ځل د    کمرچ

 .شو او ورو ورو پراخ شو

ګرامه کې    100و  د روغتیا لپاره ډېر ګټور دی، ځکه چې په هر   کمرچ دلمه  

 تریخمیلی ګرامه پورې رسیږی. د ځینو ډولونو    ۴00و کې تر  کمرچ  و لری، او دا اندازه په سر C میلی ګرامه ویټامین  128  شاوخوا

بډایه ده چې د وینې فشار    کمرچ دلمه  رامنځته کېږی چې کپسایسین نومېږی.  خوند د یوې مادې له امله   انټی اکسیډټونو څخه  د 

هم خام په سلاد کې کارول کېدای شی او هم په مختلفو خوړو    ک مرچدلمه  تنظیمولو او د بدن د دفاعی سیستم پیاوړتیا کې رول لری.  

 :دی چې مختلف رنګونه لری او لاندې ځانګړتیاوې لری  ک تر ټولو غوره ډول هغه مرچ کمرچ  هکې پخېږی. د خوږ

 

 

 :د دلمه مرچک د کرلو طریقې
 طریقه خونهړا ېد کرن شماره

 ېله حمل تر ثور میاشت • د تخم د کرول وخت   1

 همترسانتی  ۴5–۴0له  • ن ټ وا ځنېد نبات تر م 2

 همترسانتی  75–70له  • ن ټ وا ځنېد لیکو تر م 3

 وروسته ځېور 70تښله ک • وخت  ولولوټرا د حاصلاتو ۴

 جریب  فی گرام 150–100له  • د تخم مقدار  5

 7.5 تر 5له  • کچه   PH ېد خاور 6

 ن فی جریب ټ 5–۴له  • عضوی سره 7

 کیلوگرام فی جریب DAP • ۴0 توره سره ۸

 کیلوگرام فی جریب  ۴5 • سپینه سره ۹

 / اوبه ورکونه  آبیاری 10
  ځېور 15–10هر له : ېپه ژمی ک •

 ځې ور 10–7هر  له :ېک یپه دوب

 ډ ېرگ درجه سانتی 25–21له  •  مناسب اقلیمی شرایط 11

 ېمتر پور 1نی ژوروالی تر ځ، منېنی تر قوی پورځمن • ه یی سیستم ښری 12

   د حاصل اوسط 13

 (:ولونهډعادی ) کرنه ېک فضاء ازادهپه  •

 (رامه په هر مربع مترګکیلو  2.5–1.5) ېک هکتار هر نه پهټ 25–15له  •

 : ه مدیریت لریښ ېولونه چډ ډحاصل لرونکی هایبر ړلو •

 ( رامه په هر مربع مترګکیلو ۴–3) نه په هر هکتارټ ۴0–30له  •

 (:خوندی شرایط) د شنو خونو کرنه •

  ېک نه په هر هکتارټ 120–۸0له  •
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 رې: و د راټولولو لپاره مهمې مشوکد مرچ

څخه    نه و د راټولولو تر ټولو ښه وخت هغه وخت دی چې مېوه بشپړه وده کړې وی او رنګ یې له شک د مرچ •

 . ویسور ته بدل شوی 

له بوټی څخه په سمه توګه جلا   ک قیچی وکاروئ ترڅو مرچ يد حاصلاتو لپاره، تل د باغدارۍ قیچی یا ځانګړ •

 .شی او څانګو ته زیان ونه رسوی

مه کوئ، ځکه چې کې  تماس    یې په  واغوندئ او له لاسونو او سترګو سرهد راټولولو پر مهال، حتماً دستکشې   •

 رامنځته کولی  سوی ماده ده( د پوستکی او سترګو لپاره خارښت او    ترخه  هو کې یوک کپسایسین )چې په مرچ 

  .شی

 .کیلوګرامه دی 1۵00اوسط حاصل شاوخوا ک د هر جریب په منځ کې د مرچ  •

 د مرچک عام افتونه او ناروغۍ: 

 ورځان درملنه آفت /ۍناروغ
 ېرد ګ  ېوو کېپه مآنتراکنوز: 

داغونه  نسواری، نارنجی یا تور 

 ېسانتی مترو پور 3تر  ېچ

  ېتیار ېداغونه چ ړی، او خېږرس

ونو ډډو او ڼلری هم په پا ډېنڅ

 .یېږلیدل ک ېک

 کارول  روغو تخمونود تصدیق شویو او  •

مرچ نه  ېای کځتطبیق )هر کال په یوه  زراعتی تناوب د  •

 کرل( 

 کول.  ېی لرټناروغ بو •

  فاصله وساتئ.  همناسب ځو ترمنټهوا ورکولو لپاره د بو ېښد   •

و ڼد پا )سرکوسپورا(:داغ  ڼېد پا

داغونه   ړیا خ یردی نسوارګپر سر 

دو سره  ېرېد وخت په ت ېچ

 . یږیټغ 

تیا نه ړته ا ېوی او درملن ه، دا عموماً نرمېک کوپه مرچ •

 لری. 

 ېئ یا یړک ېلر ېشون ېو پاتټد حاصلاتو وروسته د بو •

 ئړخ کښ ېپه خاوره ک

 ئړتناوب پلی ک زراعتی •

 درمل کارول  ضدس  ګفند  ېاوونو کړیو پړد انتان په لوم •

 

تخمونه نه شنه مپینگ آف: ډ

او  ی ږغنجی ېی، یا ونېږک

  هتنه تور ېکته برخښی؛ د ېږوچ

  ېی  ېښ، او ریی و ځېونګاو 

 .یږېخراب

 ت مه کوئ ښک ېاوبو خاوره ک  ې، لمده او بهړپه س •

 ه اوبو ایستلو لپارهښکرل د  ېک و ساحوړپه لو •

 کارول.   تخمونوکیفیت  ړد لو •

 ضد درملو سره  سګفن  د ېمخک  ېدرملنه د کرن  تخمونود  •

 

د  : ر(ډ)سپین پو    کپک  ریډپو

ری داغونه؛ ډسپین پو ېو لاندڼپا

یا   ړژی ېپه سر ک ڼېد پا

پورته  ډېنڅو ڼنسواری؛ د پا

 .یځېږغور ڼېی او پاېږتاو

 درمل وکاروئ   و ضدسګ فن دکه ناروغی جدی وی، مناسب  •

 

و  ڼد پا: ونو خرابواليګنڅد 

دل، د ساقو او ېاپی وچڅنا

دل او نسواری ړېو ژیګانڅ

د سپین   ېدل؛ ساقېک

سره لیدل   ښی پوړمرخی

 .یېږک

 کول  ېو لرټد ناروغو بو •

 وأخلى ه هوا ښو څترمخه ونیسئ  ڼېوګه  ګڼو د ټد بو •

 حساس نباتات لری  ږل ېچ رعایت  ېدور ېد کرنیز •

 شونی   ېپات وټبو شویو خښت او ښد ک •

  ېخاور  دئ )ړک ښتنه د المونیم ورق سره پو ېی لاندټد بو •

 ( ېپور یوالړسانتی متره لو 7–5 له خهڅ ېلاند
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په : )داغونه( ې لیک بکتریایي

سپین داغونه  ېوو کېو او مڼپا

 یزیاو نکر  یورو ورو نسوار ېچ

  ېی ېاخیری برخایی ښی،  ږکی

  .یولر ېډنڅ ېړژی

 وکاروئ  ېناروغیو تخمونه او ون ېتصدیق شوی او ب •

 .ئځومیناوبو  ورمګپه  ېکرلو مخک له تخم  •

 د کرنیزو وسایلو منظم ضد عفونی کول •

( سره د فصل  ګبادرن د غیر سیلیناسیوس نباتاتو )لکه مرچ،  •

  دورانی. 

  ېوېد م : دلېخرابل پای ګد 

خ ړپه ا ېوېم ېپه پای یا د خام

داغ؛ دا داغونه   و قهوییی ېک

او   ی، چرمی وروسته نسوار

 .یږیړش

 وساتئ  ېک  6.5  په pH ېخاورد  •

 کول  ېسپر ېولو لپاره د چون ړکلسیم لو ېد خاور •

 دو مخنیوی لپاره ملچ کارولې د وچ ېد خاور •

 ل کارو  ټریټنای ېای یځه کول، پر ډډخه څ ېد امونیم سر •

  ه کول ډډله کارولو  ېسر ېد زیات •

  کاهو

نوم علمی  بوټی   Lactuca sativa    یې  کاهو، چې  پاڼی،  یو  دی، 

یا دوه کلن نبات دی چې   کورنۍ  Asteraceaeد  لرونکی، او کلنی 

(Cassanidae )اړه لری او د خپلو پاڼو لپاره کرل کېږی، چې   پورې

په شکل او اندازه کې   کاهو کېږید سلاد سبزیجاتو په توګه کارول  

د نبات   . يسرونه لریا خلاص  ، خو پاڼې یې عموماً تړلی  ريتوپیر ل

ساقه لنډه ده، چې په ښکته برخه کې لویې پاڼې او د ساقې په سر کې 

وی، او رنګ یې عموماً    ېیا کږ  هوارېکوچنۍ پاڼې لری. پاڼې ښایی  

سانتی مترو    100څخه تر    30  له  کاهو کولی شی .شین یا سور وی

پورې لوړ شی، خو دا عموماً د یو دائمی بوټی په توګه وده کوی او د 

باغی   .ودې فصل وروسته راټولیږی ته  په ځینو مواردو کې، کاهو 

د باور کېږی چې  او  کېږی  او اسیا،  د    ېکاهو هم ویل  آسیا  کوچنۍ 

 .منځنی ختیځ څخه سرچینه اخیستې

  :د کاهو مختلف ډولونه

 ورځان تفصیل ؤل ډ

 Crisphead) کاهو  سخت
lettuce) 

 .دا ډول کاهو کلک سر لری او ژر ماتېږی

 

نرم یا عضلاتی کاهو  
(Butterhead lettuce ) 

دا ډول کاهو نرم، انعطاف منونکی، ډېر نری او  
 .خوندور سر لری

 

رومی یا اوږد شوی کاهو  
(Romaine ) 

او پاڼې یې    و نری ويد دې ډول کاهو سر اوږد ا
 .وي  ېهم اوږد

 

خلاص یا ګروپ شوی کاهو  
(Looseleaf ) 

دا ډول کاهو خلاص سر لری او پاڼې یې آزاده وده  
 کوی.
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 Stem)لرونکی کاهو  اقهس
Lettuce ) 

ساقه یې پخیږي  دا ډول کاهو لوړ ګلان تولیدوی، 
 . خوړی شياو 

 

 

 : د کاهو د کرلو طریقه

 طریقه  خونه ړا ېد کرن  شماره 

 ې پور ېله حمل تر ثور میاشت • د تخم کرل  1

 ه مترسانتی ۴۵–30له  • فاصله  ځنې و تر مټد بو ض
 ه مترسانتی ۶0–۴0له  • ن ټ وا ځنېد لیکو تر م 3

د تخم د انتقال له ورځې وروسته )د کاهو د ډول پورې اړه لری: سر، پاڼې   70–۴۵له   • د حاصلاتو وخت  ۴

 (يلرونکی یا رومی
 ( نرسرۍ تخمونو د پاشلو لپاره په د) کېګرامه په هکتار  ۵00–۴00له  • د تخم اندازه  5
 )یو څه تریخ تر خنثی( 7.0–۶.0له  • کچه  pH ېد خاور 6
 کړئمخلوط سره ې خاورله کرلو مخکې له  شوې حیواني سره هخراب ټنه 20–1۵له  • عضوی سره 7
 د ځمکې د چمتوالي پر همال هکتار کیلوگرام فی  100–80له  • DAP توره سره ۸

 وکرل شی: کې پړاوونو وباید په دو .کېپه هر هکتار  کیول ګرامه 80–۶0له  • سپینه سره ۹
 ودې په منځ کېفصل د او دویم ځل د   غوټۍ وهلو وروسته یو ځل د  •

 ته اړتیا لری  وپرله پسې اوب دي نو  دا د سطحې ریښو له امله سپک  • اوبه ورکونه  /آبیاری 10
 نشی.  ېد خاورې رطوبت باید په دوامداره توګه وساتل شی ترڅو پاڼې ترخ •

 مناسب اقلیمی شرایط  11
 C° 22–1۵ :غوره تودوخه •
خوالی  یاو د پاڼو تر کېدلدرجې زیات( د پاڼو د وخت نه مخکې ګل  2۵لوړه تودوخه )له   •

 رامنځته کوی 

ې دې بوټې د ښد  او سپک خاوره ګیر، هوا ه خاوره، نرمژورې دی لږې د دې ریښې • ه یی سیستم ښیر 12

 ودې لپاره اړینه او مناسبه ده 

 د تخم انتقال وخت  13
 دی  د یخ موسم بوټی •

 په معتدلو سیمو کې: د پسرلی پیل او منی •

 موسم  يپه ګرمو سیمو کې: ژم  •

 او ذخیره کول  ولولټرا  1۴

 کړئ یې راټول  شيکلک یې کله چې سرونه : کاهو لرونکي د سر .1

غوره ده چې سهار وختی راټول   ،کافی وده وکړییې کله چې پاڼې  :کاهو ډول په د پاڼې .2

 شی، تر څو تازه پاتې شی. 

 اونیو لپاره ذخیره کړئ 3–2 له کې  ٪9۵–90لوړ رطوبت پهکې سانټي ګرېډ  2–0 له •

16 
  ېطریقه او د خاور ېد کرن 

 ولډ
 اونیو وروسته انتقالېږی  ۴–3او له  کې چمتو کېږی ۍپه نرسر نیالونه .1

 عضوی موادو بډایه وی پهخاوره باید روښانه، حاصلخیز، ښه اوبه لرونکې او  •

 ټنه  15–10 له  کې شرایطو لاندې په هر هکتار زوکرنې په ازاده هوا کې د • اوسط حاصل برداری   17
 کې ټنه فی هکتار په خوندی شرایطو کې )شنه خونه( 2۵–20له  •
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 گندنه 

دوه کلن نبات دی چې د مدیترانې سمندر شاوخوا وده کوی.    ګندنه

، او غوښه لرونکې ده،  ډبلهد دې ټیټه برخه استوانه ای، اوږده،  

لکه پیاز، خو د پیاز په څېر ګرد بوټی نه جوړوی، بلکې اوږده،  

 .بڼه لری غځیدلي

او اوسپنې څخه بډایه دی. پاڼې یې  C او B دا نبات د ویټامینونو

  لیکې   ېاوږدې، د بانډ په شکل او نسبتاً پراخې دی، چې اوږد

لری. لاندې برخه یې غټه ده او بوټی دننه موقعیت لری. ګلان 

 یې سپین او ګرد شکل دی.

 : د کرلو طریقه

 طریقه  خونه ړا ېد کرن  شماره 

 ې : د دلو او حوت میاشتېپه معتدلو سیمو ک • د تخم کرل   1

 یې کړه، بیا یې په منظم ټوټو وویشه  هځمکه ښه شنه کړه، نرم • مکه چمتو کول ځ 2
 سانتی متره واټن وی 1۵څخه تر  10 له ترمنځکرښه کې باید د هر بوټی  هپه هر • ن ټوا ځتر من وټد بو 3
 سانتی متره فاصله  ۴0تر  30 له کرښې ترمنځ یزېکر ېد هر • فاصله  ځنېد لیکو تر م ۴

سانتی مترو ژوروالی کې وکرئ. د ودې وروسته، خاوره    2څخه تر    1  لهیا نیالونه  تخمونه   • ژؤروالی  ېد تخم کرن 

 د ساقو شاوخوا پورته کړئ تر څو سپینه برخه جوړه شی 

ډول او اقلیمی شرایطو    تخمورځې( پورې چې د    1۵0تر    120)  ومیاشت  ۵تر    ۴  له  شاوخوا • د حاصلاتو وخت  5

 پورې اړه لری 

 د تخم مقدار  6
 کیلو ګرامه تخمونه 1ګرامه تر  ۵00 له کرنه کې: په هر جریب کې  هپه مستقیم •
ګرامه تخمونو سره چمتو   300تر    200  له  که تخم کاروی: نرسری د هر جریب لپاره  •

 کړئ
 (.خنثی)لږ ترش تر  70تر  ۶0له  :pH لپاره غوره ګندنېد  • کچه  pH ېد خاور 7

 ت وخت  ښد ک ۸

)له اسد   کې منی( او لڅخه تر حم ېپه پسرلی کې )له دلو په یخو ولایتونو کې: کرنه •

 (څخه تر میزان

په یخو سیمو کې )بامیان، غور(: ونې په کور کې چمتو کړئ او د پسرلی په پیل کې یې   •

 انتقال کړئ 

 او هملته یې وساتئ  اونیو پورې تخمونه وکرئ 8 تر ۶له په نرسری کې  .1 ت طریقهښد ک ۹

 انتقال کړئیې ته ورسیږی، اصلی ځمکې ته  اندازېد قلم ضخامت یې کله چې  •

ټنه بشپړ خراب شوی حیوانی    10تر    8  له  د ځمکې د تیارولو پر مهال په هر جریب کې • ی سرهعضو 10

 سرې وکاروئ
 کیلوګرامه فی جریب  ۵0تر  ۴0 له د کرنې پر مهال • DAP توره سره 11
 کې ورکول کیږی. مرحلو 3یا  2کیلوګرامه په  ۵0تر  ۴0 له په هر جریب کې • سرهسپینه  12

ورځې وروسته یا د خاورې د رطوبت له مخې اوبه ورکړئ. په ګرمۍ  10تر  7له هرو  • / اوبه ورکؤنه  آبیاری 13

 کې ښایی ژر اوبه ورکول اړین وی
 ودې لپاره  ېدرجې سانتی ګراد، د ښ  2۵تر  1۵له  • مناسب اقلیمی شرایط  1۴
 سطحی او نری دی، خاوره باید نرمه، حاصلخیزه او ښه اوبه ولری.یې ریښې  • ه یی سیستم ښری 15

 یو د انتقال وخت  ګد نیال 16
 د یخ موسم بوټی  •

 په معتدلو سیمو کې: د پسرلی پیل او منی •

 کې  په ګرمو سیمو کې: ژمی موسم •

 ول او ذخیره کول ډرا غون 17
سانتی متره شی،   ۴تر  2 له سانتی متره او قطر یې 20تر  1۵ یې له  ساقهسپینه کله چې  .1

 باید راټول شی 

 میاشتو وروسته راټولیږی.  ۵تر  ۴ له  دا معمولا د کرلو څخه  •

، چې د تخم ډول، د ځمکې حاصلخیزی او  ېټنه پور  12تر   8له    د هر جریب په منځ کې •   اوسط د حاصل  1۸

 .کرنیز مدیریت پورې اړه لری
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 :عام آفتونه او ناروغۍ ګندنېد 

 ورځان درملنه آفت   /ناروغي

ګسي  دا یوه فن: و خرابیدلڼد پا

ناروغی ده چې د پاڼو پر سر  

  نقطې ېنسواری داغونه او ژیړ

 .رامنځته کوی

 وکاروئ دواګانېکه اړتیا وی، د فنګساید  .1
 وکړئ و ډډهسپرې کول ېمستقیمله پر پاڼو  .2
 د ککړو پاڼو لرې کول •

 

بله فنجی ناروغی چې د  وهل:زنگ 

 لیکېپاڼو پر سر نارنجی داغونه یا 

 .ته کوی رامنځ

 .ئپاڼې له منځه یوس ېککړ .1
 له پاسه اوبه مه ورکوئ  .2
 د ناروغۍ د شدت په صورت کې د فنګسیډو کارول •

 

د پاڼو پر سطحه ژیړ : سګفن

داغونه چې د پاڼې لاندې برخه کې 

 .کويوده ه نرم

 .ئوسوځویې او اغېزمنې برخې   ئپاڼې راټولې کړ .1

 په فارم کې باید د هوا مناسب جریان برابر شی .2

 اضافی رطوبت کم کړئ  •

 

 ناروغی  ګسيیو فن: سپینه خچنه

، ه کې سپین بیخونوچې په پاڼو او  ده

 کوی.  په څېر وده ېد پنب

ټول ککړ بوټی باید له ځمکې څخه بشپړ لرې غورځول شی   •

 .ه نشيترڅو نورو بوټو ته خپر

 
 

 گلپی

یو  د  هګټور  هډېر  هګولپی  سبزی  مغذی  انټی هاو  او  ویټامینونو  په  دا   .

، او سټروک په څېر ۍاکسیډنټونو کې بډایه ده چې د سرطان، زړه ناروغ

د ګلپی اصلی د مدیترانې د شمال ختیځو سیمو   .يناروغیو مخنیوی کو

څخه دی، خو نن ورځ دا د نړۍ په ډېرو هېوادونو کې، چې افغانستان 

یا اچار شوی کارول   وخخام، پ  ږي. ګلپیهم پکې شامل دی، کرل کې

 .کیدی شی، خو خام کارول یې د روغتیا لپاره ګټور دی

 : د ګولپي د کرلو طریقې

 طریقه  خونه ړا ېد کرن  شماره 

 د کرلو او حاصلاتو وخت  1
 پیوند کاري: د سرطان له میاشتې تر اګست  •
 زان ې تر م ېحاصل: له سنبل •

 سانتي متره واټن په لیکو کې ۴۵د هر بوټي تر مېنځ  • ن ټ وا ځنې و تر مټد بو 2
 سانتي متره واټن وساتئ  ۶0د هرې لیکې تر مېنځ  • ن  ټوا  ځنېد قطارونو تر م 3

 سانتی متره ژوروالی کې وکرئ   1څخه تر  0.5په نرسری کې د تخم  .1 ژوروالی  ېد تخم د کرن  ۴

 وې پکې کړي ودهیې یوسئ چې په نرسری کې  له بیخونه سره ونې هماغسې •

 پورې ورځو 80تر  ۶0 له لومړنی ډولونه: • د حاصلاتو وخت  5
 پورې وورځ 130څخه تر  100له  کولو څخه وروسته وروستی ډولونه: د پیوند •

 د نرسری د چمتووالی لپاره  تخمګرامه  300تر  200 له په هر جریب کې • د تخم مقدار  6
 خنثی( ترتیزابی  کم زره)  7.0 رت ۶.0 • سطح pHد  ېپه خاور ک 7

 هګۍ په نرسری کې وشیندئ  .1 ې ت طریقښد ک ۸

 اونیو وروسته، تخم اصلی ځمکې ته انتقال کړئ  ۴څخه تر  3له  •
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 ټنه فی جریب  10تر  8 له د ځمکې د چمتووالی پر مهال • ېعضوی سر ۹
 ټنه فی جریب  10تر  8 له د ځمکې د چمتووالی پر مهال •  DAP توره سره 10

 سپینه سره   11
 وروسته وورځ 20څخه تر  1۵لومړۍ اندازه: د پیوند له  •
  دوهم وار: کله چې د ګولپی جوړښت پیل شی  •
 بشپړ پخوالی مخکې له )اختیاری(: د ګولپی 3 مګا •

 اوبه ورکونه /آبیاری 12
 انتقال وروسته لومړۍ اوبه ورکول له  •
 ورځو یا اړتیا سره اوبه ورکړل شی  10تر  7 له هربیا باید  •
 جوړېدو پر مهال، خاوره باید تل لمده وساتل شی  ګولپيد  •

 پورې C° 2۵تر  1۵ له غوره تودوخه: • مناسب اقلیمی شرایط  13
 د جوړېدو پر مهال د تودوخې پر وړاندې حساس دی  ولپيدا د ګ •

او حاصلخیزه  يخاوره باید مرطوبه، اوبه کېدونکسطحی او نری ریښې لری یې  سیستم .1 ه یی سیستم ښری 1۴

 .وی

 شی، باید راټول شی  تېزکله چې ګل بشپړ شی، سپین او  • ولول او ذخیره کول ټرا 15

 د راټولولو ځنډ د ګلپی د نرمښت یا ژیړیدو لامل کیږی  •

  لری   اړهکرنیز مدیریت پورې  ټنه پورې، د تخم د ډول او    12تر    8  له  د هر جریب لپاره • اوسط حاصل   16

. 

 :د ګلپی عام آفتونه او ناروغۍ

 عکس درملنه آفت   /ناروغي

نیمګړی وده،  : هډن ګ ښېد ری 

دل، د پاڼو ژیړېدل، او د ریښو  ېوچ

 خرابېدل 

 د مقاومت لرونکو نباتاتو مختلف ډولونه استعمال.  •
 پورې( 7.0څخه تر  6.5ساتل )د  توازن pHد خاورې  •
غیر کوربه بوټو د )د څو کلونو لپاره  زراعتي تناوب ساتلد   •

 کرنه(
  خاوره کې د کرنې مخنیوی  هپه ککړ  •

ژیړ داغونه  باندې  په پاڼو: سګفن

 وي او لاندې یې سپین فنګس 

 کارول  ضد دواګانو  فنګس د •
 زرعتي تناوب مراعتول د  •
 لګولو مخنیوی د اوبوپاس له خوا نه د د  •
 هوا جریان برابرول   ېمناسبد ترمنځ  نباتاتود  •

 

سپین او پوډری   :سپین پوډر

 . ږيداغونه په پاڼو کې ښکاری

 برخې پرې کول او له منځه وړل ېاغېزمن •
 که اړتیا وی فنګساید وکاروئ  •
 هوا برابرول  ېد مناسب •
 له پاسه اوبه مه ورکوئ  •

 
 

 :وسایل  ړلپاره د ضرورت و د سبزیجاتو د کرول  ېکورنیو باغیچو ک 

 سایلو  وا  ورځان وسایل شماره

 بیلچه )پرک( 1

 

 ۍشاخ 2
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 )چاری(  بیل 3

 
 

 بیلچه لاسی   ۴

 

 ه پنج شاخ 5

 

 )لاسپغان(   کش  دست 6
 

 )باغبانی(   بیاتی  ۍبر  شاخه  د 7

 



 
 

1 
 

 

ور ځان  
ت  ښد ک

 طریقه 

حیواني  

 سره 

متر(فاصله  )سانتي   
ت  ښد ک

 وخت

د تخم   

 مقدار 

)کیلوگرام/ج 

 ریب 

  ۍد سبز

ره  نوم 
ما

 ش

قطارونه  

(ې)لیک  
ی ټبو  

 

۸ -  7   35  - 25 6 خطی کرنه   1 پیاز  1  حوت 

 

د لیکو په  

 امتداد 
۴ - 5  100  - 120  30 – ۴5  2 الو   0.۴ حوت 

 

د لیکو په  

 امتداد 
 //  60 50-۴5 1.5 – 0.5 حوت     

تور  

 بادنجان 
3 

 

د لیکو په  

 امتداد 
 //  ۴5 30  - ۴0 3-۴ حمل  ډۍ ینب   4 

 

د لیکو په  

 امتداد 
 //  60 - 65   35  - ۴5 ک مرچ 0.6 حوت   5 

 

د لیکو په  

 امتداد 
 //  100  - 120  ۴5 - 65 هډنټې 0.6 حوت   6 

 

د لیکو په  

 امتداد 
 //  150 50 - 60  7 بادرنگ  0.۴ حوت 



 
 

2 
 

 

او   پاشلد تخم 

کرل  یه اښکر  
 //  20  - 25  ۸ – 10 حوت  -دلو    8 پالک 2.5 

 

او   پاشلد تخم 

کرل  یه اښکر  
 //  30  - 50  9 گندنه  1 حوت 10 

 

او   پاشلد تخم 

کرل  یه اښکر  
 //  25 5 - 10  2 حوت 

ملی  

  سرخک

  ې )سر

( ېتیرب   

10 

 

د لیکو په  

 امتداد 
 // 3 -0.25 حوت ۴5 60   11 کرم  

 


