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 د هچیْ د رّسًې تٌسټیشې ّړتیاّې
 پیژًذًَ:

د لیغْ اّ اًغټیټْټًْْ د ښًّْکْ، صدٍ کًّْکْ اّ  اّ ّتشًشۍ تٌغټیضې ّړتیاّې د افغاًغتاى د کشٌُېد هچیْ د سّصًې 

 صدکړې ًْي هْاد دي چې د پي هْعغې د کشٌُیضّ ښًّْْ د ټین لخْا چوتْ ؽْي دي. دتضګشاًْ لپاسٍ 

 ي لَ:د کشٌُیضّ ښًّْْ د ټین لخْا د تٌغټیضّ ّړتیاّّ ًْس هْاد ُن چوتْ ؽْي چې ػثاست د

 د تڼ سّصًې تٌغټیضې ّړتیاّې/هذیشیت/پیًْذ اّ د څاًګْ غْڅْل 

 د تجاست تٌغټیضې ّړتیاّې 

 د چشګاًْ د سّصًې تٌغټیضې ّړتیاّې 

 د ؽٌْخًْْ د هذیشیت تٌغټیضې ّړتیاّې 

ي اّ تٌغټیضې ّړتیاّې لَ ُغْ فکټ ؽیټًْْ اّ تٌشًّْ څخَ ػثاست دي چې د ټشیٌشاًْ لخْا پَ ټشیٌٌګًْْ کې کاسّل کیږ

 اعتاداى ُن پَ تذسیظ کې لَ دې هْادّ څخَ کاس اخلي.

 

 د هْخې ّړ ګزّپ:

 د کشٌُې د لیغْ اّ اًغټیټْټًْْ ًاسیٌَ اّ ښځیٌَ صدٍ کًّْکي 

 تضګشاى اّ کْسًۍ  یې 

 کلیْالې ّصګاسې کْسًۍ. 

 

 عوْهي هْخې:

ظشفیت د لْړّلْ لپاسٍ چې څٌګَ کْلی ؽي پَ د هچیْ د سّصًې پَ تشخَ کې د کشٌُې د لیغْ اّ اًغټیټْټًْْ د اعتاداًْ د 

خپلَ عیوَ اّ ًْسّ ځایًْْ کې چې ّغْاړي د ؽاتْ د هچیْ کْچٌي اّ هٌځٌي فاسهًَْ پیل کړي اّ پَ دې تشخَ کې خپل صدٍ 

 کًّْکي پَ ػولي ډّل تؾْیك کړي.

 

 د سدٍ کړې ځاًګړې هْخې:

 ددې درص هزستیالْ هْادّ پَ لْستلْ تَ لْستًْکي ّکْلی شي:

د هچیْ د سّصًې پَ اُویت) دهچیْ تْلیذ اّ پَ ًّْ اّ ًثاتاتْ کې د ګشدې ؽیٌذًَ( اّ پَ افغاًغتاى کې د هچیْ د  .0

سّصًې پَ اّعٌی ّضؼیت پٍْ ؽي. )د هچیْ د سّصًې کْچٌي اّ لْی سّصًّکي تَ ّکْلی ؽي چې څشًګَ لَ 

 ټکٌالْجۍ څخَ کاسّاخلي(

 ي)د ګل اړتیا اّ د هچیْ د عاتٌې لپاسٍ د تغزیې اّ تْدّخې اړتیا(د هچیْ د عاتٌې لپاسٍ هٌاعثَ عیوَ ّپیژً .2

 د هچیْ د هقٌْػي تغزیې پَ اُویت اّ دلیل پٍْ ؽي. .3

 د لْي کالًْیْ د تیلْلْ اّ د کوضّسّ کالًْیْ د یْځای کْلْ ّړتیا تشلاعَ کړي. .4

 َ هْعوي ػولیاتْ پٍْ ؽي.د ؽاتْ د هچیْ د فؼالیتًْْ پَ هِال ّیؼ اّ پَ افغاًغتاى کې د هچیْ د سّصًې پ .5

پَ ټاکلْ عیوْ کې د ؽاتْ د هچیْ د اړتیا ّړ ًکتاس اّ ګشدې د ساټْلْلْ لپاسٍ د هختلفْ ًّْ اّ ًثاتاتْ د ګل کْلْ  .6

 هِال ّیؼ چوتْ کړي.

 د هاؽیي پْاعطَ د ؽاتْ ایغتلْ اّ ًْسّ عاهاًًْْ اّ تجِیضاتْ د پیژًذلْ اّ کاسّلْ ّړتیا تشلاعَ کړي. .7

افغاًغتاى کې د ؽاتْ د هچیْ د هِوْ ًاسّغۍ اّ عتًْضې ّپیژًي اّ څشًګَ د ًاسّغیْ هخٌیْی، تؾخیـ اّ پَ  .8

 دسهلٌَ ّکړي.

 

 ّړتیاّې:

 

 د ټزیٌٌګ پَ پای کې تَ ګډًّْال ّکْلی شي چې:

 څشًګَ کْلی ؽي د اړتیا ّړ ګلاًْ اّ د ؽاتْ د ساټْلْلْ لپاسٍ هٌاعثَ عیوَ ّټاکي .0

 هقٌْػي خْاړٍ ّړکړي؟څشًګَ خپلْ هچیْ تَ  .2
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 څشًګَ پَ فٌذّق کې هْم لشًّکی چْکاټًَْ کښیږدي اّ د ؽاتْ ایغتلْ هاؽیي ّکاسّي؟ .3

 ؽاتْ د هچیْ فٌذّلًَْ لَ یْې عیوې څخَ تلې تَ ّلیږدّي. څشًګَ د هچیْ کْسًۍ تمغین اّ تکثیش کړي؟د   څشًګَ .4

 سّلْ اّ د دّاګاًْ پَ تطثیمْلْ پٍْ ؽيپَ ػولي ډّل دخپلْ هچیْ ًاسّغۍ تؾخیـ کړي. د لْګي د پوپ پَ کا .5

 کالًْۍ پَ سّغتیایي دالت پٍْ ؽي. د ًاسّغیْ تؾخیـ اّ د لْګي د پوپ دػولي کاسّلْ ّړتیا ّلشي.د  .6

 ژهي د تیشّلْ لپاسٍ خپلې هچۍ چوتْ کړي.د  .7

 

 د هچیْ د رّسًې تٌسټیش اصطلاحات

پَ فاهیل پْسې تړاّ لشي. کلَ چې د ؽاتْ د هچیْ پَ سّصًَ خثشې  (Apoidea)ُغَ دؾشٍ دٍ چې د اپْیذیا  (:(Beeهچۍ 

 کّْ، دا افطلاح د ؽاتْ پَ هچیْ پْسې اړٍ لشي.

 افطلاح د ًاتالغْ هچیْ هختلف پړاًَّّ تیاًْي. ُګۍ، لاسّا اّ ؽفیشٍدا  (:Broodد شاتْ د هچیْ تچي )

َ پَ ُغَ کې ُګۍ اچْي اّ تچي د کاسګشّ هچیْ لخْا د کالًْۍ چْکاټًْْ تَ ّایي چې هلک (:Brood nestد تچیْ ځالَ )

 سّصل کیږي.

د ؽاتْ هچۍ ټْلٌیض ژًّذ لشي چې یٍْ کْسًۍ یا کالًْۍ تؾکیلْي اّ غړي یې  (:Bee Colonyد شاتْ د هچیْ کالًْي )

 هلکَ، کاسګشې اّ ًاسیٌَ هچۍ دي.

د ُګۍ اچًْې یا د کاسګشّ هچیْ پْاعطَ د دا ّاړٍ جْړښتًَْ ؽپږ ضلؼي دي چې  (:Combّاړٍ جْړښتًَْ یا کْرًَّ )

 ؽاتْ د رخیشٍ کْلْ لپاسٍ جْړ ؽْي دي.

 هْم د ؽاتْ د هچیْ پْاعطَ تْلیذیږي اّ ږهٌځْ پَ جْړّلْ کې کاسّل کیږي (:Bee waxد هچۍ هْم )

 یٍْ لاتیٌي کلوَ دٍ چې د هچیْ د جٌظ لپاسٍ کاسّل کیږي. : (Apis)د ؽاتْ د هچیْ جٌظ 

ځای تَ ّیل کیږي چې د ؽاتْ هچۍ پَ څړځای کې د ؽاتْ د ساتْلْلْ لپاسٍ  ُغَ (:Apiaryد ایښْدلْ ځای )د شاتْ د هچیْ 

 ایښْدل کیږي.

ُغَ ځاًګړی ؽْی جْړښت دی چې د ؽاتْ د هچیْ ډّلًَْ پکې ژًّذ کْي اّ خپل تچي  (:Bee hiveد شاتْ د هچیْ کٌذّ )

 پکې سّصي.

 ت دی چې د فٌذّق د ًٌَ د هْم پاڼې ّستاًذې ًقثیږي.یْ لشګیي هغتطیلي جْړښ (:Frameچْکاټ )

د هْم یٍْ لْدَ یا پاڼَ دٍ چې ّاړٍ جْړښتًَْ ّستاًذې ؽتَ اّ د ځالې د جْړّلْ لپاسٍ چوتْ  (:Foundationد هْم تٌسټ )

 ؽْی ّي اّ پَ لشګیي چْکاټ کې ًقثیږي.

چیْ تَ د ؽکشې د ؽشتت د ّسکْلْ لپاسٍ پَ ُغَ ّعیلَ دٍ چې د خْړّ د کوښت پَ هِال ه (:Feederد خْړّ لْښی )

 فٌذّق کې کاسّل کیږي.

لَ ُغَ فٌذّق څخَ ػثاست دی چې د ؽاتْ د رخیشٍ کْلْ لپاسٍ د تچیْ د فٌذّق پش عش (: Superپاسٌي صٌذّق یا سْپز )

 ایښْدل کیږي.
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 هْخَد هچیْ د رّسًې پیژًذًَ اّ 

 د هچیْ رّسًَ څَ دٍ؟

د کشٌُې یٍْ لْیَ تشخَ تؾکیلْي اّ کْلی ؽي د تضګشاًْ پش التقادي ّضؼیت هثثتې اغیضې هچیْ سّصًَ د افغاًغتاى د 

علٌې صیات ّګړي ېې پَ کشٌُې تکیَ لشي. ُشتضګش کْلی ؽي هچۍ ّسّصي، هِوَ  ۰۸ّلشي. پَ داعې یْ ُیْاد کې چې لَ 

ًَ لشي ُن کْلی ؽي هچۍ ّسّصي.د  ًذٍ چې ځوکَ ّلشي اّ کَ ًَ ځکَ چې آعاًَ اّ لږ لګښت لشي. ُغَ تضګشاى چې ځوکَ

هچیْ سّصًَ یٍْ عادٍ کړًَ دٍ چې پَ لْهړي کال کې دافل ّسکْي اّ تْلیذ یې پَ ًړۍ کې د پام ّړ اّ ښَ هاسکیټ لشي. 

عشتیشٍ پشدې د تڼ ّالۍ تش څٌګَ د ؽاتْ د هچیْ سّصًَ ًْسې هثثتې اغیضې لکَ ګشدٍ ؽیٌذًَ یې د هیّْ د تْلیذاتْ پش کیفیت 

 ذاسًګَ پَ ًْسّ کشٌُیضّ کړًْ د پام ّړ هثثتې اغیضې لشي چې تْلیذات اّ کیفیت یې لْړّي. افغاًغتاى د هچیْ داّ ُو

سّصًې لپاسٍ یْ هٌاعة ُیْاد دی چې ددې لپاسٍ هٌاعة اللین اّ ښَ هاسکیټ لشي. ًي ّسځ د هچیْ سّصًَ داعې یْ فؼالیت 

سې پشهخ تْصي. لَ تذٍ دې لاَ د هؼیؾیت تذیل کیذای ؽي اّ خپل ژًّذ ل دی چې پَ کلیْالْ عیوْ کې د کْچٌیْ کْسًیْ لپاسٍ

هشغَ پَ افغاًغتاى کې د هچیْ سّصًَ د دّلت لخْا ًَ دوایت کیږي هګش د ځیٌْ غیش دّلتي تٌغټًْْ لخْا د تجِیشاتْ پَ 

ختیا هًْذلې دٍ، د هچیْ د تشخَ کې ّسعشٍ یْ څَ هشعتَ کیږي. خْ تیاُن پَ دې ّسّعتیْ کې د هچیْ سّصًې د پام ّړ پشا

سّصًې یْ ؽویش کْپشاتیفًَْ جْړ ؽْي دي اّ اّط یې د افغاًغتاى ًْسّ تشخْ تَ ُن پشاختیا هًْذلې دٍ، د هچیْ سّصًّکي 

خپلې هچۍ د ډیشّ ؽاتْ د ساټْلْلْ لپاسٍ هختلفْ عیوْ تَ لیږدّي آى د عړّ پَ هْعن کې یې پاکغتاى اّ تیا د ګشهۍ پَ هِال 

ساّړي اّ افغاًي ؽات د لْړ کیفیت دسلْدًّکي اّ پَ ػشتي ُیْادًّْ کې د ښَ تاصاس دسلْدًّکی دي چې پَ دې ُیْاد تَ 

تشخَ کې د هچیْ د سّصًّکْ د تؾْیك لاهل کیږي. پَ افغاًغتاى کې د هچیْ د سّصًې لْیې عتًْضې ػثاست دي لَ: د هچیْ د 

ًې عاهاًًْْ تَ د تضګشاًْ ًَ لاعشعی اّ هٌفي سلاتت )ُغَ کغاى سّصًې د فاسم ککړیذل پَ عاسي ًاسّغیْ، د هچیْ د سّص

چې ؽات تْلیذّي یا یې پلْسي، پَ تاصاس کې عتًْضې جْړّي اّ ُڅَ کْي چې یْ د تل تْلیذات تې کیفیتَ ّښیي.( دا ډّل 

 ًٌګًْې پَ تاصاسکی د هچیْ سّصًًْکْ تش هٌځ د یادًّې ّړ دي.

 ًَْافغاًستاى کې د شاتْ د هچیْ ًسلپَ 

افغاًغتاى د ؽاتْ د هچیْ پَ سّصًَ اّ د ؽاتْ پَ تْلیذ کې اّږد تاسیخ لشي. د افغاًغتاى پَ ختیځ کې دٍّ ډّلَ د ؽاتْ هچۍ د 

دې دّّ ډّلًْْ څخَ  یْ آپیظ َ آپیظ عیشًا اّ آپیظ دّسعاتا پَ ًْهًْْ هًْذل کیږي. آپیظ دّسعاتا د سّصًې ّړ ًذي، ل

کیلْ ګشاهَ ؽات تْلیذّي. د سّصًې ّړ اّ پَ ًّْ کې د ګشدې ؽیٌذلْ  ۵ ا  تمشیثعیشًا دی چې ډیشې کْچٌۍ دي اّ پَ کال کې 

لپاسٍ صیات اُویت لشي. پَ دې ّسّعتیْ کې د هچیْ سّصًّکْ د اسّپایي هچیْ )هیلفیشا( پَ سّصًې پیل کړی دی چې صیات 

کیلْ ګشاهَ ؽات تْلیذّي. کَ د آپیظ هیلفیشا هچۍ داعې ځایًْْ تَ ّلیږدّل ؽي چې صیات  ۰۸پَ کال کې  دافل لشي اّ

کیلْګشاهْ تَ سعیږي. لکَ د عیوې هچۍ سّصًّکي چې خپلې هچۍ د عړّ پَ هْعن کې  ۰۸ګلاى ّلشي، پَ کال کې یې تْلیذ 

 پاکغتاى اّ د ګشهۍ پَ هْعن کې افغاًغتاى تَ لیږدّي.
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د ؽاتْ هچۍ یٍْ ټْلٌیضٍ اّ ګټْسٍ دؾشٍ دٍ چې پَ یٍْ کْسًۍ کې اّعیږي. د هچیْ یٍْ  د شاتْ د هچیْ د دًذّ طثمَ تٌذي:

، ُګۍښځیٌَ یا کاسګشې هچۍ لشي. د ؽاتْ د هچیْ ُشٍ کْسًۍ د  ۵۸۸۸ًاسیٌَ هچۍ اّ  ۰۸۸ځْاکوٌَ کْسًۍ یٍْ هلکَ، 

  لاًذې تَ تیاى ؽي.لاسّا اّ ًوف دسلْدًّکې دٍ اّ د ؽاتْ د هچیْ د کْسًۍ غړي ځاًګړې دًذې لشي چې 

 د شاتْ د هچیْ هلکَ:

ؽاتْ د هچیْ هلکَ یٍْ الماح ؽْې هچۍ دٍ، پَ یْ فٌذّق کې هؼوْلْا  د

یٍْ هلکَ ّي، هلکَ د کاسګشّ هچیْ پَ څیش دٍ هګش ګیډٍ یې اّږدٍ دٍ. د 

تیا ّسّعتَ هلکي لْهړًۍ دًذٍ لَ ًاسیٌَ هچۍ عشٍ یْځای کیذل دي چې 

ُګۍ اچْي. هچیْ هلکَ لْیَ ګیډٍ لشي چې پَ یْ ؽْاسّص کې د ډیشّ 

عاػتًْْ پَ هْدٍ  ۴۰ُګیْ د اچْلْ ّړتیا لشي. د پغشلي پَ هْعن کې د 

ُګۍ اچْي. د هلکې عاتٌَ اّ پالٌَ د ًاسیٌَ هچیْ لخْا تشعشٍ  ۴۸۸۸کې 

ّ کلًْْ پْسې ُن ُګۍ ّاچْي ا ۶کیږي. د هچیْ هلکَ کْلی ؽي تش 

کلًْْ ّسّعتَ کویږي. د  ۴ژًّذۍ پاتې ؽي. هګش د ُګیْ ؽویش یې لَ 

کلًْْ کې خپلَ هلکَ تذلَ  ۴هچیْ سّصًّکْ تَ ّړاًذیض کّْ چې ُشّ 

 کړي.

 

دا جذّل د هلکې د تْلیذ ټْلَ دّسٍ لَ ُګۍ څخَ د تلْؽ یا ُګۍ اچًْې پْسې ساښیي چې پَ لاًذې  د هلکې د تْلیذ پړاًَّّ:

 ٍ:ډّل تؾشیخ ؽْې د

 

 

 

 

 لَ ځالې څخَ راّتل پیْپا سز تٌذٍ پثْپا لارّا ُګۍ
د ًاریٌَ سزٍ د 

 یْځای کیذّ سفز
 د ُګۍ اچًْې پیل

3 

 ّسځې
 ّسځ 1 ّسځې 5.5

6 

 ّسځې
 ّسځې 1.5تش  1

ّسځْ پَ  24یا  20د 

 ػوش
 ّسځْ کې 25پَ 

شًا هچیْ کْسًۍ د تیږّ پَ هٌځ کېد عی  د آپیظ عشیٌا کْسًۍ د دیْال پَ عْسیی کې د آپیظ عشیٌا د کْسًۍ تیلګَ 

 پَ اًځْس کې هلکَ سًګ ؽْې دٍ
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 کارګزې هچۍ:

لَ کاس عشٍ تړاّ لشي. د پغشلي پَ هِال چې د  ماح ؽْې هچۍ دي چې د ُغْ د ػوش اّږدّالي د ُغْلکاسګشې هچۍ غیش ا

اًّیْ پْسې ػوش کْي هګش د  ۶ؽاتْ هچې ډیشې فؼالې ّي اّ صیات تچي ّلشي، ًْ پَ دې ؽشایطْ کې کاسګشې هچې تش 

ژهٌي اعتشادت  یا د اّسښتًْْ پَ هِال چې ډیش تچي ؽتْى ًّلشي)پَ هؼتذلْ عیوْ کې( یا د تچیْ ؽویش لږ ّي )پَ تْدّ 

هیاؽتْ پْسې ُن ّي. د ؽاتْ هچۍ پَ فٌذّق کې د خپل ژًّذ پَ اّږدّ کې  ۶کې(، د هچیْ ػوش اّږد اّ آى تش عیوْ 

ّسځْ پْسې پَ فٌذّق کې هختلفې دًذې تشعشٍ کْي،  ۴۰هختلفې دًذې تش عشٍ کْي. د ؽاتْ هچې لَ صیږدیذّ ّسّعتَ تش 

 ډّل تیاى ؽْي دی: ّسځْ خپل تِشًي فؼالیتًَْ پیلْي چې پَ لاًذې ۴۰ّسّعتَ لَ 

ګزې هچۍ اّ د کارًّْ هِال ّیش یېکار  

 د فعالیت ځای فعالیتًَْ د هچۍ عوز د ّرځې پَ حساب

 پَ فٌذّق کې دًٌَ د فٌذّق اّ ځالْ پاکْل ّسځْ ۳ّسځې تش  ۰لَ 

 پَ فٌذّق کې دًٌَ د تچیْ تغزیَ کْل ّسځْ ۵ّسځې تش  ۳لَ 

 ّسځْ ۰۴ّسځې تش  ۵لَ 
تَ د ضشّت ّړ خْاړٍ تشاسّل اّ د کْچٌیْ لاسّا ګاًْ تغزیَ  يهلک

 کْل
 پَ فٌذّق کې دًٌَ

 ّسځْ ۴۰ّسځې تش  ۰۳لَ 
د هْلؼیت  سّصًی لپاسٍ د ځالْ جْړّل، د اّ د تچیْ يخیشرد ؽاتْ د 

هذافع دًذٍ عشتَ سعْل د ټاکٌی الْتٌَ ، د ؽاتْ پشّعظ اّ  
 پَ فٌذّق کې دًٌَ

 لَ فٌذّلَ تِش د اّتْ، ګشدٍ اّ ًکتاس سا ټْلًَْ پایَّسځې د ػوش تش  ۴۰لَ 

 

ًاسیٌَ هچۍ د کاسګشّ هچیْ پَ پشتلَ پلٌې اّ د هلکې پَ پشتلَ لٌډې دي. د ُغْ د ګیډې څْکَ تیشٍ ًَ دٍ. عش یې  ًاریٌَ هچۍ:

ساټْلْلْ ّړتیا ًَ لشي اّ د غټ اّ عتشګې یې پَ پاعٌۍ تشخَ کې یْ لَ تل عشٍ ًښلي. ًاسیٌَ هچۍ ًیښ ًَ لشي، د خْړّ د 

کاسګشّ پْاعطَ خْاړٍ ّسکْل کیږي. د ُغْ افلی دًذٍ لَ ځْاًې هلکې عشٍ یْ ځای کیذل دي اّ هشعتَ کْي چې د 

فٌذّق د هٌخ تْدّخَ کٌتشّل کړي، د خْړّ د کوښت پَ هِال کاسګشې هچۍ ُغْ تَ خْاړٍ ًَ ّسکْي اّ ُغَ هشي اّ 

ې غْسځْي. ُغَ هِال چې خْاړٍ ډیش ّي، کاسګشې هچۍ ډیش خْاړٍ ساټْلْي، کٌذّ کاسګشې هچۍ ُغَ لَ ځالې څخَ لیش

پَ تیضۍ عشٍ پشاختیا هْهي اّ د ًش هچیْ ؽویش ُن صیاتیږي. کلَ چې کْسًۍ لْیې ؽي، ُڅَ کْي چې ًْې کْسًۍ جْړې 

ًْې کْسًۍ جْړٍ  کړي. پَ فٌذّق کې د هلکې اّ ًش هچیْ ؽتْى د یْې اًّۍ پَ هْدٍ کې ددې فشفت چوتْ کْي چې

  کړي.

 د هچیْ د رّسًې لپارٍ لْهړًي اړیي شزطًَْ

 .ّؽي ّیٌَ ّړاًذ ؽشایطْ عتًْضهٌْ اّ عختْ د تایذ هخکې څخَ پیلْلْ د فؼالیتًْْ د سّصًې د هچیْ د

  د اللین څیړًَ: اللین د هچیْ پَ سّصًَ هغتمیوې اغیضې لشي، ًْ پکاس دي څْ د ګلاًْ ؽتْى، د تْدّخې دسجَ، د

اّتْ عشچیٌې، د ګلاًْ د غْړیذّ پړاّ، د تاد لْسی اّ عشػت، هشغاى اّ ّدؾي هچۍ تایذ ّڅیړل ؽي. د هچیْ 

 سّصًّکي تایذ ّپُْیږي چې پْستٌي ػْاهل د ؽاتْ د هچیْ پَ تْلیذ اّ سّغتیا کې لْیَ ًّډٍ لشي.

  دٍ، دا ُن اړیي دي چې پٍْ ؽْ آیا د هاسکیټ څیشًَ: کلَ چې هْ ډاډ تشلاعَ کړ چې عیوَ د هچیْ د سّصًې لپاسٍ ّړ

ًږدې هاسکیټ صهْږ اړتیاّې پْسٍ کْلی ؽي. یؼٌې اړیي تْکي لکَ تْسٍ، تکویلي خْاړٍ، د هچۍ سّصًې اړیي 

 ّعایل اّ دّا ؽتَ اّ د ؽاتْ د پلْسلْ لپاسٍ اخغیتًْکي ؽتَ کَ ًَ.

  ،ّاړیٌَ دٍ چې یٍْ سّغَ اّ ځْاکوٌَ کْسًۍ د هچیْ د ښْ کالًْیْ ټاکل: ددې لپاسٍ چې یٍْ تشیالۍ هچۍ سّصًَ ّلش

 ّټاکْ.
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  ،ْد لګښتًْْ عٌجْل: د هچیْ د سّصًې د فؼالیتًْْ پیل لږې پاًګې تَ اړتیا لشي ًْ اړیٌَ دٍ چې د تْکْ ساًیْل

 تشاًغپْست، خْړّ اّ د هچیْ د سّصًې اړیٌْ ّعایل تْدیجَ ّاسصّل ؽي.

  ٌَد سّصًّکي لپاسٍ یْ ؽشط دی، ُغَ کغاى چې غْاړي د لَ هچۍ سّصلْ عشٍ هیٌَ: لَ هچۍ سّصًې عشٍ هی

لْهړي ځل لپاسٍ د هچیْ سّصًَ پیل کړي، هِوَ دٍ چې د هچیْ لَ هجشتْ سّصًّکْ عشٍ ػولي کاس پیل کړي اّ د 

هچیْ د سّصًې پَ تشخَ کې د دّی لَ تجشتْ اّ هالْهاتْ څخَ کاس ّاخلي اّ د هچیْ د سّصًې تَ ټشیٌٌګًْْ کې 

 فٌذّلًْْ عشٍ کاس پیل کړي. دسیْیا  دَّّ کیږي چې د لْهړي ځل لپاسٍ لَ ّ دّی تَ عپاسښتٌتشخَ ّاخلي ا

 

افغاًغتاى د آب ّ ُْا لَ هخې تذلیذًّکی اللین لشي، پَ دې هاًا چې د یْې عیوې  پَ افغاًستاى کې د ًّْ د ګل کْلْ ّختًَْ:

اّ ًثاتاتْ پش ګل کْلْ هغتمیوې اغیضې لشي، دا تذلًًَْْ ُْا د تلې عشٍ تْپیش لشي ځیٌې عیوې اّږدٍ ژهي لشي چې د ًّْ 

ّسځې هخکې یا ّسّعتَ کړي. هګش د افغاًغتاى ځیٌې تشخې لٌډ ژهي اّ ډیش  ۰۸کْلی ؽي د ًّْ اّ ًثاتاتْ د ګل کْلْ ّخت 

لشي. لٌډٍ دا چې د  تْد دّتی لشي چې دا ُن د ًّْ اّ ًثاتاتْ پَ ګل کْلْ اّ د ُغْ پَ ؽتْى اّ تْافك تاًذې هغتمیوې اغیضي

یْې عیوې اللین لَ تلې عشٍ تْپیش لشي اّ اللین پش ًثاتاتْ اّ ًّْ هغتمیوې اغیضې لشي لَ دې اهلَ د ًّْ اّ ًثاتاتْ ؽتْى اّ ګل 

کْل ُن تْپیش لشي. پَ ُش ډّل د هچیْ د سّصًّکْ لپاسٍ هِوَ دٍ تشڅْ د عیوې د ًّْ اّ تْټْ اّ ُغْ عیوْ د ًثاتاتْ اّ ًّْ 

اړٍ کافي هالْهات ّلشي چې د ّی پکې هچې سّصي یا یې د صیاتْ ؽاتْ د تْلیذ پَ هْخَ ُلتَ لیږدّي. ددې هْضْع د لا پَ 

 ې پَ تْګَسّښاًَ کیذّ لپاسٍ د عوٌګاًْ ّلایت کې ؽتَ د ډّل، ډّل ًّْ اّ تْټْ د ګل کْلْ هِالًَْ لَ تاعې عشٍ د تیلگ

 ي اّ د هچیْ د سّصًې لپاسٍ ډیش هٌاعة دی.ؽشیکّْ. چې د اللین لَ هخې ًین عْړ ژهی لش

 
 

 

 هیٍْ لزًّکْ ًّْ ګل کْل د

 
 

 

 

 

 

 ّحشي یا غزًي تْټي

 

 

 

 

 

 

 د ګل کْلْ دّرٍ )د ّرځْ پَ حساب( د ګل کْلْ ًیټَ د ًّْ ًْهًَْ

 ّسځې  30 د کة د هیاؽتې پیل تادام

 ّسځې  15 د کة د هیاؽتې ًیوایی صسدالْ

 ّسځې  20 د کة د هیاؽتې ًیوایی الْتالْ

 ّسځې  15 هیاؽتې پَ پای کېد کة د  ؽفتالْ

 ّسځې  20 د ّسي د هیاؽتې پَ پیل کې هڼَ

 د ګل کْلْ هْدٍ پَ )ّرځې( د ګل کْلْ ًیټَ د تْټْ ًْم

 ّسځې 30 د غْایي د هیاؽتې پیل عٌگگل 

 ّسځې 60 د غْایي د هیاؽتې ًیوایي ؽٌؾْتی

 ّسځې 20 د غثشګْلي د هیاؽت پَ پیل کې جیشٍ

 ّسځې 60 د چٌګاښ د هیاؽتې پَ پیل کې ځْځ
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ټې پَ یٍْ دسٍ کېشنشوبی بود  د ګل څخَ شنشوبید هچیْ تغزیَ کْل د    

ګل عٌګ د هچیْ د تغزیې لپاسٍ یْ پیژًذل ؽْی تْټی  کٌُخلَ

 دی

 هعوْلي ساتَ اّ ًْر ًثاتات
 

 د ًثات ًْم د ګل کْلْ د دّرې هیاشت

 ؽْتلَ د ّسي لَ هیاؽتې څخَ تش غثشګْلی

 سؽمَ د غْایي لَ هیاؽتې تش ّږي

 خټکي، ٌُذّاڼَ، کذّ، تادسًګ د غْایي لَ هیاؽتې څخَ تش چٌګاښ

 تیٌډۍ هیاؽتې تش صهشيد چٌګاښ لَ 

 کٌُځلې د صهشي لَ هیاؽتې تش ّږي

 

 
 ځیٌې ّدؾي اّ تیل لشًّکْ تْټْ اًځْسًَّ پَ لاًذې ډّل دي: د
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 رّسًې پیلْلد هچۍ 

ُغَ کغاى چې لَ پخْا څخَ د هچیْ د سّصًې تجشتَ ًَ لشي، تایذ لَ ُغْ کغاًْ عشٍ چې پَ دې تشخَ کې صیاتَ تجشتَ لشي، 

کاس ّکړي اّ پَ دې اړٍ هالْهات تشلاعَ اّ ًْټ کړي. د هچیْ د سّصًې پَ ټشیٌٌګًْْ کې دې تشخَ ّاخلي، ػولي کاسًَّ 

ْ پَ لړ کې دې هختلف عْالًَْ ّپْښتي. د هچیْ د سّصًې کتاتًَْ اّ هجلې دې ّلْلي اّ د دې تشعشٍ کړي اّ د ػولي کاسًّ

هچیْ د سّصًې ّیډیْ ګاًې دې ّګْړي. د ُغْ کغاًْ لپاسٍ چې تجشتَ ًَ لشي یا لږٍ تجشتَ لشي، تلَ عپاسښتٌَ دا دٍ چې د 

خثشي لَ اهلَ تاّاًي ًؾي. دّی تَ پَ ساتلًْکي فٌذّلًْْ څخَ پیل کړي څْ د عتًْضّ یا د تې  ۳یا  ۴هچیْ سّصًَ دې لَ 

 کې د هچیْ د سّصًې لَ فؼالیتًْْ اّ عتًْضّ عشٍ آؽٌا ؽي اّ تیا ُش څْهشٍ چې غْاړي خپلَ د هچیْ سّصًَ دې پشاخَ کړي.

 

اړیي اّ هِن دی. صیاتْ ؽاتْ د لاعتَ ساّړلْ لپاسٍ ډیش  د ؽاتْ د هچیْ د ایښْدلْ ځای د د هچیْ د رّسًې لپارٍ د ځای ټاکل:

هچۍ تایذ پَ داعې ځای کې کښیښْدل ؽي چې د ًکتاس اّ پْلیي د ساټْلْ لپاسٍ ډیش ګلاى ّلشي، کَ څَ ُن د ؽاتْ هچۍ تش 

دسې کیلْهتشّ پْسې عیوَ تش پْښښ لاًذې ساّلي، هګش عپاسښتٌَ کیږي چې خپلې هچۍ د ؽاتْ د سا ټْلْلْ پَ عیوَ کې 

ّاټي کن ّي، هچۍ تَ کوَ اًشژي ّلګْي اّ ډیش تْلیذ تَ ّکړي. د یْ هٌاعة ځای د ټاکلْ کښیږدئ تش څْ د هچۍ د الْتلْ 

 لپاسٍ لاًذې ټکي پَ پام کې ًّیغئ:

 .د ؽاتْ د هچیْ فٌذّلًَْ پَ داعې ځای کې کښیږدئ چې ډیش ګلاى اّ دایوي اّتَ ّلشي 

 َفاسهًْْ  ۴عیوَ کې ګلاى ډیش ّي د  د هچۍ د سّصًې لَ ًْسّ فاسهًْْ څخَ تایذ اړیٌَ فافلَ ّلشي. کلَ چې پ

کیلْهتشٍ پَ پام کې ًیْل کیږي. هګش کَ پَ عیوَ کې ګلاى کن ّي، پَ داعې هِال د هچیْ فؼالیت  ۶تشهٌځ ّاټي تایذ 

 کیلْهتشٍ پَ پام کې ًّیْل ؽي. ۰۸صیاتیږي اّ د دّّ فاسهًْْ تشهٌځ ّاټي تایذ 

  دا تایذ ُذیشې تَ ًږدې ًَ ّي.د هچیْ د ایښْدلْ لپاسٍ یْ آسام ځای ّټاکئ هګش 

 .ټاکل ؽْی ځای تایذ عړک اّ د سیل پټلۍ تَ ًږدې ًَ ّي 

  دسجې ّي. کلَ  ۳۵د ؽاتْ د هچیْ فٌذّلًَْ تایذ پَ ګشم ځای کې ّ ًَ عاتل ؽي اّ د تْدّخې ًاسهلَ دسجَ تایذ

تاس اّ ګشدٍ ساټْلْي، چې د ؽاتْ د هچیْ د فٌذّق د تْدّخې دسجلَ لْړٍ ؽي، کاسګشې هچۍ یا ُغَ هچۍ چې ًک

د اّتْ پَ ساّړلْ تْختیږي اّ کلَ چې تْدّخَ ًاسهل ؽي، کاسګشې هچۍ د ًکتاس اّ ګشدې پَ ساټْلْلْ لګیا کیږي. 

پَ ُشډّل د فٌذّلًْْ د تْدّخې د ساټیټْلْ اّ د لوش د هغتمیوْ ّړاًګْ څخَ د عاتٌې لپاسٍ تایذ د ًّْ عیْسي اّ 

 عیْسی ًَ ّي، تایذ هقٌْػي عیْسی د هچیْ لپاسٍ جْړ ؽي.ؽٌْ عیوْ کې کښیږدئ. کَ د ًّْ 

  َ۰۸کَ پَ یٍْ عیوَ کې د اّږدې هْدې لپاسٍ د ؽاتْ هچۍ سّصل کیږي، پَ دې دال کې تایذ پَ یٍْ ځای کې ل 

فٌذّلًْْ څخَ د صیاتْ ایښْدل ُن کْهَ عتًْضٍ ًَ  ۰۸فٌذّلًْْ صیاتې هچۍ هَ ږدئ. هګش د لٌډې هْدې لپاسٍ لَ 

َ ُغَ عیوَ کې چې ګلاى کن ّي، هچۍ سّصًّکي تایذ د فٌذّلًْْ ؽویش پَ پام کې ًّیغي اّ دا هْضْع د لشي. پ

 ګلاًْ لَ عشچیٌې اّ هچۍ لَ سّصًې عشٍ تړاّ لشي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د اّتْد ًؾتْى پَ هِال هقٌْػي اّتَ چوتْ 

 ؽْي دي

د ګل د ؽتْى لَ هخې د هٌاعة ځای ټاکل   
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 پَ هصٌْعي ډّل د اّتْ چوتْ کْل:د هچیْ لپارٍ 

د هچیْ پَ سّصلْ کې د څښلْ اّتَ لْی اسصښت اّ سّل لشي. د هچیْ فٌذّلًَْ تایذ پَ داعې ځای کې کښیښْدل ؽي چې د 

هچیْ لپاسٍ د څښلْ کافي اّتَ ؽتْى ّلشي. کَ د اّتْ عشچیٌې ًَ ّي، عپاسښتٌَ کیږي چې هچیْ تَ پَ هقٌْػي ډّل کافي 

 هچیْ تَ د څښلْ د اّتْ د چوتْ کْلْ دٍّ لیاسې ؽتَ. اّتَ چوتْ ؽي.

 

د هچیْ کٌذّ تَ ًږدې پَ عیْسي کې د اّتْ د لْښي ایښْدل اّ پَ هٌځ کې یې د پاکْ لشګیٌْ تختْ ایښْدل چې پَ  .1

آعاًۍ عشٍ اّتْ تَ لاعشعی ّلشي، پَ اّتْ کې غشلې ًؾي اّ پَ آعاًۍ عشٍ ّالْصي. اّتَ تایذ د هچیْ د اړتیا عشٍ 

 ّسځْ کې پاک اّ لَ تاصٍ اّتْ څخَ ډک ؽي. ۰۵عوې ّي، د هچیْ د اّتْ لْښی تایذ پَ ُشّ 
 

اّتَ پَ داعې یْ تیشل کې ّاچْئ چې یْ ًشی پیپ ّسپْسې تړلی ّي، یٍْ عطذَ د پلاعتیک پْاعطَ ّ پْښئ اّ  .2

ډّل ّستاًذې خْؽې  ّستاًذې ّاړٍ کاڼي اّ لشګې ّاچْئ اّ د اّتْ پیپ ّستاًذې کښیږدئ اّ اّتَ دڅاڅکْ پَ

کړئ تشڅْ هچۍ ّکړای ؽي پَ آعاًۍ عشٍ د اړتیا ّړ اّتَ ّڅښي، هچیْ تَ د اّتْ چوتْ کْل پَ ُش هْعن کې 

تْپیش کْي، کَ ُْا ډیشٍ تْدٍ ّي، هچۍ ډیشّ اّتْ تَ اړتیا لشي اّ هچۍ د ګلاًْ د ګشدې پش ځای اّتَ ساّړي. اّ 

. د لیکْال د تجشتْ پش تٌغټ د ګشهۍ پَ هْعن کېذ هچیْ تَ فاسم تَ کَ ُْا عړٍ ّي، ډیشّ کوْ اّتْ تَ اړتیا ّي

 .صیاتْي علٌَ ۵۸ تْلیذ ؽاتًْږدې د اّتْ چوتْ کْل اّ عیْسي تَ د هچیْد فٌذّلًْْ ایښْدل د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د صٌذّلًْْ کتٌَ

پَ تْګَ د کاسګشّ هچیْ پْاعطَ،  د ًکتاس  ېسّغتیا ًښْ تَ پام ّؽی د تیلګ د څخَ هخکې د هچیْفٌذّق لَ خلافْلْ د 

ل، د یذهچیْ پَ ّاعطَ چْسک ًْسّ فٌذّق تَ هؼوْلي تګ اّ ساتګ اّ ُوذاسًګَ د ځیٌْ عتًْضّ هؼلْهْل لکَ د ،ساّړل

 هطالؼَ ؽی. ،کَ لَ هٌځَ یْعي تشڅّدؾی هچیْ دولَ اّ داعی ًْس کْم چَ کْلای ؽی د هچیْ کْسًۍ د یْی اًّۍ پَ 

عپاسښتٌَ کیږي چې د هچیْ د کالًْۍ لَ څیړلْ څخَ هخکې تایذخپل لاعًَْ ّ ایٌځئ اّ لَ ځاًَ عاتٌَ ّکړئ. د ُوذاسًګَ 

ّضؼیت تایذ پَ پام کې ًّیْل ؽي)تایذ ډیشٍ ګشهي یا ډیش عاړٍ ًَ ّي(. د فٌذّق اړتیا ّړ تجِیضات تایذ پاک ّي اّ د ُْا 

خْا یا ؽاتَ ّدسیږئ)د فٌذّق دسّاصې تَ هَ دسیږئ( پَ ادتیاط عشٍ د فٌذّق عشپْښ لیشې کړئ اّ یْ څَ لْګی ّخت 

صخوي کْلْ هخٌیْی ّکړئ اّ  پش ّخت پوپْئ. تل هْ پَ یاد ّي چې د عشپْښ د لیشې کْلْ پَ هِال د هلکې لَ غْسځْلْ یا

 د فٌذّق د خلافْلْ پَ هِال لاًذې ټکي پَ پام کې ًّیغئ:

 جْړّلد تْدّخې پَ هْعن کې پش فٌذّلًْْ د هقٌْػي عیْسي  د ؽاتْ د هچیْ د فٌذّلًْْ ایښْدل د ًّْ تش عیْسي لاًذې
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، لاسّا، تړلې ؽفیشٍ اّ ؽات لیذل کیږي چې د یْې سّغې کْسًې ګۍد فٌذّق د څیړلْ پَ هِال پَ چْکاټًْْ کې ُ

 ًښَ دٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کاسګشې هچۍ د ًکتاس، ګشدې اّ اّتْ د ساټْلْلْ لپاسٍ تِش د هچیْ د فٌذّق د ًٌْتلْ د دسّاصې کتٌَ چې آیا  .1

 تللي اّ تیشتَ ساځي؟

 ، لاسّا اّ خلافې اّ تړلې ؽفیشې ؽتْى(ُګۍد چْکاټًْْ څیړًَ )د  .2

 د خْړّ کتل چې آیا پَ کافي کچَ ؽات د تغزیې لپاسٍ ؽتَ کَ ًَ؟ .3

 صړٍ دٍ؟د هلکې کتٌَ چې آیا پَ فٌذّق کې هلکَ ؽتَ، فؼالَ دٍ، ځْاًَ دٍ یا  .4

 د ًاسّغیْ کتٌَ چې آیا د لاسّا، هْم خْسٍ چیٌجي، کٌَ اّ داعې ًْس ؽتَ کَ ًَ؟ .5

 د فٌذّق کتل چې آیا تچې سّغتیا لشي؟ .6

 

د فٌذّق لَ څیړلْ ّسّعتَ تایذ ُغَ ټْل تجِیضات چې کاسّل ؽْي، ضذ ػفًْي ؽي تشڅْ د ساتلًْکی کاسّلْ لپاسٍ  ًْټ:

 چوتْ ّي. د هچیْ د  سّغتیایي هؼایٌاتْ پَ هِال یْ لٌډ ساپْس د ساتلًْکْ عتًْضّ د دل لپاسٍ تایذ چوتْ ؽي.

 
 

 د شاتْ د هچیْ د کتٌي د ثثت جذّل
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 د شاتو د مچیو نفوس

د ملکې 
 حجره

 د شاتو ذخیره ملکې هګۍ اچونه د

 لږ منځنی ډیر ضعیف مناسب ډیرعالي نه هو ډیر منځنی لږ

 1            

 2            

 3            

 4            

 5            

 :يلپاره سپارښتن کتنيد راتلونکي 
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 تغذیه کالونۍ د مچیو د شاتو د

د پغشلي یا پَ تل هْعن کې د ؽاتْ هچیْ طثؼي خْاړٍ ًکتاس یا ؽات، ګشدٍ اّ اّتَ دي. هخکې لَ دې چې ګشدٍ اّ ًکتاس 

ؽتْى ّلشي، یا ُغَ هِال چې د هچیْ لپاسٍ ًْهْړي تْکي پَ عیوَ اّ فٌذّق کې ًَ ّي، د هچیْ د ژًّذي عاتلْ لپاسٍ 

ړّ د هچیْ ؽویش صیات کړّ، د ؽاتْ تْلیذ تَ صیات ؽي اّ پَ ًّْ کې تَ ګشدٍ هقٌْػي تغزیَ هشعتَ کْلی ؽي. یا کَ ّغْا

ؽیٌذًَ صیاتَ ؽي. د هچیْ سّصًّکْ تَ دا عپاسښتٌَ کیږي چې هچیْ تَ طثؼي خْاړٍ )ؽات( ّسکړي ًَ ًْس خْاړٍ، ځکَ چې 

 د ؽاتْ هچۍ طثؼي خْاړٍ خْښْي. هقٌْػي تغزیَ د لاًذې هْخْ لپاسٍ ّسکْلی ؽْ:

 

د کالًْۍ تؾْیمْل چې تچي ّسّصي. د ًکتاس یا ؽاتْ سا ټْلْل پَ ځاًګړي ډّل د ژهي پَ پای اّ د  د هچیْ .1

 پغشلي پَ پیل کې ډیش هِن دي.

 د کالًْیْ چوتْ کْل د هیٍْ لشًّکْ ًّْ د ګشدٍ ؽیٌذًې لپاسٍ .2

 د خْړّ د کوښت یا ًؾتْى د هخٌیْي لپاسٍ )لْږٍ(. .3

 تیا ایښْدل چې ؽات یې اخیغتل ؽْی ّيد هچیْ سّصًکْ لخْا د ُغْ چْکاټًْْ  .4

 د هچیْ د لْټلْ یا تښتیذلْ هخٌیْی .5

 پَ خپل ّخت کې د هچیْ دسهلٌَ .6

 

 د شاتْ د هچیْ تغذیَ د تْرې پَ هزستَ

تْسٍ د ؽاتْ د هچیْ د تغزیې لپاسٍ ّړ اّ پَ آعاًۍ عشٍ ُش چیشتَ د لاعشعۍ ّړ دٍ، د هچیْ سّصًّکْ تَ اسصاى اّ التقادي 

 دٍ.

 

 د تْرې د شزتت جْړل:لْهړی 

 دا ډّل ؽشتت تایذ د ایؾیذلْ اّتْ اّ داًَ داسې تْسې څخَ چوتْ کړّ چې پَ لاًذې ډّل تؾشیخ ؽْی دی:

 

د تْرې 

 کچَ

د اّتْ 

 کچَ
 د هچیْ د تغذیې سثة اّ هٌاسة ّخت

2 1 

پَ ػوْهي ډّل د هٌي د هْعن پَ پیل یا پَ عادَ کې د ګلاًْ د ختویذّ ّسّعتَ د غلیع ؽشتت:

تْسې پَ هشعتَ د ؽاتْ د هچیْ د تغزیې ّخت دی څْ پٍْ ؽْ د ژهي پَ هْعن کې د هچیْ لپاسٍ پَ 

کافي کچَ خْاړٍ رخیشٍ ؽْي دي. دا ډّل تغزیَ ُغَ هِال تشعشٍ کیږي چې پَ عیوَ کې ګلاى ختن 

 ؽْي ّي اّ د ژهي د تیشیذّ لپاسٍ کافي خْاړٍ ًّلشي.

1 1 

ٌَ د پغشلي پَ پیل کې کیږي. چې دا د ًکتاس پَ څیش ػول ددې ډّل ؽشتت عپاسښتهٌځٌي ؽشتت: 

دې ؽشتت ؽتْى هچۍ تذشیکْي چې پَ دې هْعن کې تچي ّسّصي. کاسګشې هچۍ  کْي. د

 ږهٌځې جْړّي اّ هلکَ ُګۍ اچْي.

1 2 
کَ څَ ُن دا ډّل ؽشتت ډیش ًَ کاسّل کیږي یا سّاج ًَ لشي. ځیٌې هچۍ سّصًّکي سلیك ؽشتت: 

 سّصًې پَ هْخَ، پَ پغشلي یا د دّتي پَ پیل کې د ؽشتت پْاعطَ تغزیَ تشعشٍ کْي.د تچیاًْ د 
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د تْسې اّ اّتْ کچَ د غلیع ؽشتت د 

 جْړّلْ لپاسٍ

د تْسې اّ اّتْ کچَ د هٌځٌي ؽشتت د 

 جْړّلْ لپاسٍ

د تْسې اّ اّتْ کچَ د سلیك ؽشتت د 

 جْړّلْ لپاسٍ

 د هچیْ د خْړّ لْښي

 

د ؽاتْ د هچیْ فٌذّق خلاؿ کړئ اّ ّګْسئ چې پَ سیښتیا عشٍ د تچیْ ږهٌځ خالي دی یا ږهٌځې لَ ؽاتْ  لْهړۍ تګلارٍ:

ډکې دي. پَ ػوْهي ډّل دا ػول د پغشلي اّ هٌي پَ هْعن کې پیښیږي، د تْسې ؽشتت پَ هغتمین ډّل د دجشّ دًٌَ )د 

 َ ؽیٌذًّکي پْاعطَ تشعشٍ کړّ.چْکاټ پَ خًْْ کې( تْیې کړئ چې کْلی ؽْ دا کاس د لْښي یا د اّت

هْم لشًّکي چْکاټًَْ ّایٌځئ اّ د هچیْ د فٌذّق خْا تَ کښیږدئ، ؽشتت د ږهٌځْ پَ دجشّ کې ّاچْئ.  دُّوَ تګلارٍ:

تاعې تَ یادًَّ کیږي چې دا کاس پَ تْدّ ّسځْ کې د عِاس لخْا تشعشٍ کړئ. د ؽشتت اًذاصٍ د کاسګشّ هچیْ پَ فؼالیت 

 ې څْهشٍ کٌذّ تَ ّړلی ؽي.پْسې تړاّ لشي چ

ؽشتت د خْړّ پَ یْ ځاًګړي لْښي کې ّاچْئ چې د یْ چْکاټ  ریوَ تګلارٍ:د

پَ څیش ډیضایي ؽْی دی. د خْړّ لْښي پَ فٌذّلًْْ کې د تؾْ چْکاټًْْ پش ځای 

کښیږدئ اّ پَ ُوذې لْښي کې څْ داًې ًشي اّ اّږدٍ لشګي کښیږدئ تشڅْ هچۍ 

 د ؽشتت د اخیغتلْ پَ هِال پَ ؽشتت کې ډّتې ًؾي.

 

 

 

 

 

پَ لْیْ فاسهًْْ کې چوتْ ؽْی ؽشتت پَ یْ تیشل کې اچْي چې عش یې خلاؿ ّي اّ تیا څْ داًې ّاړٍ  تګلارٍ:څلْرهَ 

لشګي چې پاک ّي پکې ږدي څْ هچۍ پَ آعاًۍ عشٍ ؽشتت ّاخلي اّ ډّتې ًؾي اّ پَ پای کې تیشل د هچیْ د فاسم پَ هٌځ 

 کې کښیښْدل کیږي تشڅْ ټْلې هچۍ ّسڅخَ کاسّاخلي.

لْهړی یٍْ پیواًَ تْسې اّ یٍْ پیواًَ اّتْ تَ تْدّخَ ّسکړي څْ تْسٍ ښَ دل ؽي، تیا تلَ  څخَ د ًثاتْ جْړّل:لَ شکزې 

پیواًَ تْسٍ ّسّاچْئ ّ تیا تلَ ّس اضافَ کّْ تشڅْ هذلْل ښَ ټیٌګ ؽي ّسّعتَ هذلْل لَ اّس څخَ سا ښکتَ کړئ، چوتْ 

سّعتَ یې د ؽاتْ د هچیْ فٌذّق تَ ّلیږدّئ اّ د چْکاټ پش عش ؽْی هذلْل د کاغز یا لاب پش هخ ّاچْئ چې عْړ ؽي ّ

یې کښیږدئ. د ؽکشې د ًثات پْاعطَ د تغزیې پَ هِال پام ّعاتئ چې هچۍ اّتْ تَ کافي لاعشی لشي. ددې خْړّ پْاعطَ 

ؽاتْ د  ُغَ هِال هچۍ تغزیَ کّْ چې ُْا عړٍ ّي اّ خْاړٍ لږ ّي، ځکَ چې ًَ غْاړّ د عړّ پَ هْعن کې څْ ځلې د

 هچیْ فٌذّق خلاؿ کړّ.
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 د شاتْ د هچیْ د کالًْیْ لیږدّل

ؽاتْ د هچیْ د  فٌذّلًْْ د لیږدلْ لپاسٍ ډیش دلیلًَْ ؽتَ لکَ: د ًّْ اّ ًثاتاتْ د ګشدې ؽیٌذًې ، د صیاتْ ؽاتْ تش لاعَ کْلْ  د

ًاعوې ُْا څخَ د هچیْ ژغْسلْ لپاسٍ. دا لیږد د لٌډ  اّ د

ّاټي لکَ د تاؽ یْ عش تل عش یا دْیلۍ کې یْې خْا تلې 

خْا تَ پَ لڼذٍ فافلَ کې  اّ یا د ؽاتْ د هچیْ د فٌذّلًْْ 

لیږدّل لَ یْې عیوې څخَ تلې عیوې تَ پَ اّږد ّاټي کې تش 

 عشٍ کیږي.

 

 

 

 

 

 

لیشې عیوې تَ د ؽاتْ د هچیْ د فٌذّلًْْ لَ لیږد څخَ هخکې تایذ لاًذې ټکي پَ پام  تَ: د شاتْ د هچیْ لیږدّل لیزې ځای

 کې ًّیغئ:

 َد ًْي ځای اسصًَّ د ګل اّ دایوي اّتْ د ؽتْى لَ اهل 

 هچې سّصًّکي تایذ د ؽاتْ د هچیْ د لیږد پَ هِال لَ هذافظتي جاهْ څخَ کاس ّاخلي 

  غړی لَ فٌذّلَ تِش یا د دسّاصې پَ خْلې کې ًذي پاتې اّ د هاښام پَ ځاى ډاډٍ کړئ چې د هچیْ د کْسًۍ ُیڅ

 هِال دسّاصٍ د جالۍ پْاعطَ تٌذٍ کړئ.

  د فٌذّلًْْ د لیږدّلْ پَ هِال لَ دسّاصې پشتَ د فٌذّلًْْ ټْل عْسي تٌذ کړئ چې د لیږد پَ هِال هچۍ تِش

 ًؾي. دسّاصٍ د تِْیې لپاسٍ پَ جالۍ تٌذیږي.

 چْکاټًَْ ّلشي. کَ پَ فٌذّق کې چْکاټًَْ پْسٍ ًَ ّي، پَ خالي چْکاټًْْ یې ځای ډک  ۰۸ذ ټْل فٌذّلًَْ تای

 کړئ اّ د چْکاټًْْ څٌډې د هیخ پْاعطَ کلک کړئ تشڅْ د لیږد پَ هِال د ُغْ لَ ښْسیذّ څخَ هخٌیْی ّؽي.

 َغږ عشٍ آؽٌایي ّهْهي  عپاسښتٌَ کیږي چې تایذ هخکې د هْټش لَ تاسّلْ هْټش سّښاًَ ّي تشڅْ هچۍ د هْټش ل

 اّ د فٌذّلًْْ د ایښْدلْ پَ هِال تایذ د فٌذّلًْْ دسّاصې د هْټش د دشکت پَ لْس ّي.

  کیلْ هتشّ  ۳کَ پَ عیوَ کې ګلاى ډیش اّ دایوي اّتَ ؽتْى ّلشي، لَ پخْاًۍ عیوې څخَ د ؽاتْ د هچیْ لیږدّل د

کیلْهتشّ پَ اًذاصٍ لیشې ّلیږدّلی ؽي. کَ  ۵ًَْ دې د پَ اًذاصٍ تغٌَ کْي اّ کَ پَ عیوَ کې ګلاى لږ ّي، فٌذّل

لَ دې څخَ پَ لږ ّاټي هچۍ ّلیږدّل ؽي یْ ؽویش کاسګشې هچې پخْاًۍ عیوې تَ ځي. ًْ ّیلی ؽْ چې د لیږد 

 ّاټي د ګلاًْ اّ اّتْ لَ ؽتْى عشٍ هغتمیوې اړیکې لشي.

 خکې چې ټْلې هچۍ پَ فٌذّق کې ّي، تشعشٍ ؽي.د لیږد ػول دې تایذ لَ لوش پشیْتْ ّسّعتَ یا د لوش لَ ختلْ ه 

  َلَ لیږدّلْ هخکې پَ ُشې کالًْۍ کې د لْګي د پوپ کاسّل د ؽاتْ هچۍ آساهْي اّ لَ الْتلْ اّ چیچلْ څخ

 هخٌیْی کْي.

  د هچیْ د لیږد پشّعَ تایذ داعې پلاى ؽي چې د لوش لَ ساختْ څخَ د هخَ ًْې عیوې تَ ّسعیږي. ښَ دادٍ چې د

 پشیْتْ څخَ ّسّعتَ ّلیږدّل ؽي ځکَ چې پَ دې هِال کې هچې ډیشې فؼالې ًَ ّي.لوش لَ 

  َد لیمْ پْسې د فٌذّلًْْ دسّاصٍ هَ خلافْئ تشڅْ هچۍ یْ څَ آساهې ؽي. ۳۸ – ۴۸لَ سعیذّ څخ 

 کلَ چې د هچیْ فٌذّق پَ ًْې عیوَ کې ږدئ، فٌذّلًَْ تایذ پش پایْ یا کاڼْ کښیږدئ څْ د ځوکې لَ لٌذتل څخ َ

 پَ اهاى کې ّي ځکَ چې لٌذتل د ؽاتْ د هچیْ یْ عتش دّښوي دی.

 د ؽاتْ هچیْ د کالًْیْ لیږدّل یْی ًْي عیوې تَ د هْټش پَ ّاعطَ
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کَ هْ پشیکړٍ کړې ّي چې خپلې هچۍ ًږدې ّاټي لکَ د دْیلۍ / تاؽ یْ عش  د شاتْهچیْ د کالًْیْ لیږدّل ًږدې ّاټي تَ:

 تل عش تَ ّلیږدّئ، پَ لاًذې ډّل ػول ّکړئ:

یٍْ ؽپَ اّ ّسځ کې د یْ هتش پَ کچَ تذلْى ّسکړئ. پَ دې ډّل هچۍ  د ؽاتْ د هچیْ فٌذّلًْْ ځای تَ پَ لْهړۍ تګلارٍ:

ّسّ، ّسّ لَ ًْي ځای عشٍ تلذیږي اّ کْلی ؽي د خپل فٌذّق د ًٌْتْ دسّاصٍ ّهْهي اّ ددې کاس پَ تکشاس عشٍ کْلی ؽْ 

 د هچیْ کالًْي د خْښې ّړ ځای تَ ّلیږدّّ.

 ټکْ تَ تایذ پام ّکړّ: ددې تګلاسې د ػولي کْلْ لپاسٍ لاًذې: دُّوَ تګلار

  ٍد لوش لَ ختلْ هخکې یا لَ لوش پشیْتْ ّسّعتَ کلَ چې ټْلې هچۍ پَ فٌذّق کې ّي، د ًٌْتْ دسّاصٍ پَ جالۍ تٌذ

 کړئ چې تاصٍ ُْا داخلَ ؽي اّ هچۍ ّتلی ًؾي.

 دّئّسعتَ لَ دې هْ چې د فٌذّق د ًٌْتْ دسّاصې تٌذې کړې، فٌذلًَْ یْې تیاسې اّ عړې خًْې تَ ّلیږ 

  چې کلَ هچۍ دسې ّسځې پَ تیاسٍ اّ عړې خًْې کې تیشې کړې، فٌذّلًَْ خپل ًْي ځای تَ ّلیږدّئ اّ د

عیغتن تیا ځلې ػیاسّي اّ  GPSًٌْتلْ دسّاصٍ یې خلافَ کړئ. لَ دسې ّسځْ ّسّعتَ هچۍ خپل د ځای هًْذًې 

ۍ د ًکتاس اّ ګشدې لَ ټْلْلْ څخَ تیشتَ لَ ُوذې ځایَ خپل فؼالیت پیلْي. دا تګلاسٍ ډیشٍ التقادي ًذٍ، ځکَ هچ

 پاتې کیږي هګش تلَ چاسٍ ًؾتَ.

  ددې هْدې لَ تؾپړیذّ عشٍ هْږ کْلی ؽْ هچۍ ُش ځای تَ چې ّغْاړّ، ّلیږدّّ. لَ دې کړًې عشٍ هچۍ د دسې

 ّسځْ پَ هْدٍ کې لَ پخْاًۍ عیوې عشٍ تلذتیا ُیشّي اّ لَ ًْې عیوې عشٍ آؽٌا کیږي.

 ۳اًّۍ پاتې ؽْ اّ لَ  ۳کیلْ هتشّ پَ ّاټي ّلیږدّّ اّ پَ ًْې عیوې کې  ۳هْږ کْلی ؽْ فٌذّلًَْ د  :تګلارٍ دریوَ

 اًّیْ ّسّعتَ کْلی ؽْ ًْي ځای تَ یې ّلیږدّّ.

 د ًْې ډلې یا د ًْي کالًْۍ تشکیلیذل

پغشلي پَ هِال کلَ چې د هچیْ کالًْۍ پشاختیا هْهي اّ پَ فٌذّق کې پَ کافي اًذاصٍ ځای ًَ پاتې ګل کْل تَ هْعن یا د  د

کیږي، کاسګشې هچۍ د هلکې پَ ؽتْى کې ًْې هلکَ 

سّصي، دا ددې لاهل کیږي چې د ؽاتْ د هچیْ کالًْۍ پَ 

دّّ ګشّپًْْ ّّیؾل ؽي، ُش ګشّپ یٍْ هلکَ. دا د 

شٍ د ًْې کالًْۍ پَ ًاهَ هچیْ تیلَ ؽْې ډلَ لَ هلکې ع

یادیږي. پَ ػوْهي ډّل پَ دّّ لاسّ عشٍ د ؽاتْ پَ هچیْ 

کې تکثیش)د ډلې یا ًْې کالًْۍ جْړیذل( تشعشٍ کیږي 

چې یْ یې طثؼي اّ تل یې هقٌْػي دی. هْږ غْاړّ د 

ُش یٍْ پَ اړٍ جلا، جلا تذث ّکړّ چې پَ لاًذې ډّل 

 دی.

 

 

 
 د هچیْ د کالًْۍ د غړّ ؽویش صیات ؽْی اّ تکثیش تَ چوتْ دی
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د پغشلي پَ هْعن  ګزّپ جْړیذل:طثعي ډّل پَ کالًْۍ کې د پَ 

کې لْي فٌذّلًَْ ًْې ډلې جْړّي. پَ دې فقل کې هؼوْلْا 

هلکَ د چْ کاټًْْ پَ دجشّ کې ُګۍ اچْي تش څْ ټْلې دجشې لَ 

، ًْې لاسّا اّ صړٍ لاسّا څخَ ډکې ؽي اّ پَ دې هِال کې د ُګۍ

خالې ي ؽاتْ د هچیْ ؽویش ّسځ تش تلې صیاتیږي اّ پَ فٌذّق ک

َ پاتې کیږي، پَ ُوذې ّخت کې کاسګشې هچۍ د هلکې ځای ً

لپاسٍ دجشٍ جْړّي اّ کلَ چې ًْې هلکَ ّصیږیذٍ، هؾشٍ هلکَ د 

ًفْط عشٍ لَ فٌذّلَ ّځي. یا دا چې د هلکې لَ  ۵۸۵کالًْۍ لَ 

ّسځې ّسّعتَ ًْې هلکَ پیذاکیږي چې د هچیْ د  ۰۴ّتلْ 

ډلې د تْلیذ پش  سّصًّکْ لپاسٍ دا ډیش هِن دی چې د هلکې یا د ًْې

 پشّعې ّپُْیږي.

پَ هقٌْػي ډّل د یْې ډلې د تؾکیل لپاسٍ هْږ دٍّ عادٍ تخٌیکًَْ کاسّلی ؽْ چې  پَ هصٌْعي ډّل د ًْې ډلې تشکیلْل:

 پَ لاًذې ډّل دي:

چْکاټَ هچۍ لشي ټاکْ اّ دا فٌذّق د هْسًۍ فٌذّق پَ ًاهَ  ۰۸د پغشلي پَ هْعن کې یْ فٌذّق چې  :لْهړۍ تګلارٍ

 یادّّ اّ ُغَ فٌذّق چې ُغَ تَ چْکاټًَْ لیږدّّ، د لْس د فٌذّق پَ ًاهَ یادیږي.

 

 فٌذّق تؼ کړئ اّ ټْل چْکاټًَْ ّسڅخَ تِش ّتاعئ 

  څخَ کاس ّاخلئټْل چْکاټًَْ پَ هْم ّپْښئ اّ د لْګي لَ پوپ 

 ُن ّیْ چْکاټ چې لَ ځْاًْ کاسګشّ هچیْ ډک ّي اّ پیْپا ّلشي سا ّخلئ اّ د لْس پَ فٌذّق کې یې کښیږدئ. د

 چْکاټ ُن پَ ُوذې ډّل ّلیږدّئ.

  لَ هْسًۍ فٌذّق څخَ یْ تل چْکاټ ّټاکئ چې کاسګشې هچۍ، ګشدٍ اّ ًکتاس ّلشي اّ د لْس پَ فٌذّق کې

 کښیږدئ.

 ْکاټ چې لَ هچیْ څخَ ډک ّي سا اخلْ اّ د لْس پَ فٌذّق کې یې څٌډّ اّ تؼ چْکاټ تیشتَ پَ پای کې یْ چ

 هْسًۍ فٌذّق کې ږدّ.

  ّسځْ پَ هْدٍ کې د لْس فٌذّق یٍْ ًْیې هلکَ تْلیذّي اّ هْږ تایذ د اړتیا عشٍ عن د لْس پَ فٌذّق کې ًْس  ۳د

 چْکاټًَْ کښیږدّ.

ِیشکې تایذ تل هلکَ هْسًۍ فٌذّق کې پاتې ؽي، د چْکاټًْْ خالي ځایًَْ تایذ پَ پَ یاد هْ ّي چې د ػولیاتْ پَ ت ًْټ:

کې د لْس  تِیشاهکاى د ّلشي د دسیْ ّسځْ پَ  .ًْیْ چْکاټًْْ عشٍ چې هْم ّلشي، ډک کړّ اّ د تْسې ؽشتت ّسکړّ

 .فٌذّق ًْی هلکَ تْلیذ کړې اّ د چْکاټًْْ صیاتْل د هچیْ د ؽویش هطاتك تایذ تش عشٍ ؽې

 دُّوَ تګلارٍ:

 اړیي ّسایل:

 ځْاکوٌې کْسًۍدسي ًغثتاْ  .1

 تؼ فٌذّلًَْ ٍدّ .2

 یْ ؽویش هْم لشًّکي چْکاټًَْ .3

 د لْګي پوپ اّ لْګی تْلیذًّّکي تْکي .4

 ګلاب )د ګلاتْ اّتَ( .5



 

 د هچیْ د سّصًې تٌغټیض هِاستًَْ
 

16 

هْږ دسې هْسًې فٌذّلًَْ ټاکْ اّ دٍّ تؼ فٌذّلًَْ ّستَ ًږدې کّْ، لَ ُش فٌذّق څخَ یْ چْکاټ لَ ځْاًْ هچیْ اّ 

خلافْ ؽفیشّ عشٍ سا اخلْ اّ پَ دّّ تؾْ فٌذّلًْْ کې یې ږدّ. لَ دې کاس څخَ هخکې پَ دسی ّاړٍ هْسًیْ فٌذّلًْْ 

کې ګلاب ؽیٌذّ چې ټْل یْ تْی ّاخلي اّ یْ تل ًَّ ّژًي. تیا د هْسًیْ فٌذّلًْْ لَ جولې لَ دّّ څخَ چې ډیش لْي ّي 

لْسګاًْ پَ فٌذّلًْْ کې ږدّ اّ د دسین ځل لپاسٍ یْ، یْ چْکاټ چې ؽات یْ، یْ چْکاټ چې تړلې ؽفیشٍ ّلشي، سا اخلْ د 

اّ ګشدٍ ّلشي سا اخلْ اّ پَ ًْي فٌذّلًْْ کې یې ږدّ. پَ دمیمت کې هْ لَ دسې هْسًۍ فٌذّلًْْ څخَ دٍّ ًْي 

پشتَ لذې چې  پَ هْدٍ کې تَ پَ دې دّّ فٌذّلًْْ کې ًْې هلکَ تْلیذ ؽي. ۴۸ – ۰۸فٌذّلًَْ اخیغتل ؽْي دي چې د 

هْسًۍ کْسًۍ هْ صیاتې کوضّسې کړې ّي. د اخیغتل ؽّْ چْکاټًْْ ځای تَ د ًْیْ هْم لشًّکْ چْکاټًْْ پْاعطَ ډک 

 کړّ اّ ددې کړًْ تَ هِال هلکَ لَ هْسًۍ فٌذّق څخَ د لْس فٌذّق تَ ّ ًَ لیږدّل ؽي.

 

 د شاتْ د هچیْ د کالًْیْ یْ ځای کْل

د افغاًغتاى ژهی عْړ ّي. ددې هْعن لَ ساتلْ عشٍ تایذ د ؽاتْ د هچیْ ځْاکوي فٌذّلًَْ ّلشّ اّ ډاډٍ ّ اّعْ چې تش  ص

ځکَ چې ځْاکوٌې هچۍ د کوضّسّ هچیْ پَ پشتلَ د عړّ عشٍ صیات هماّهت لشي. هْږ  پاتې کیږي.پغشلي پْسې ژًّذۍ 

تایذ ضؼیف فٌذّلْ یْ لَ تل عشٍ اّ یا لَ لْي فٌذّلًْْ عشٍ یْ ځای کړّ. د ؽاتْ د هچیْ کوضّسې کْسًۍ لږې هچۍ 

کوضّسّ فٌذّلًْْ کې  پَ لشي، یؼٌې دسې چْکاټَ هچۍ لشي. یا ُغَ فٌذّلًَْ چې د هٌي پَ هْعن کې هلکَ ًَ لشي،

چْکاټَ هچۍ لشي. د ؽاتْ د هچیْ د فٌذّلًْْ یْځای  ۶ؽواسل کیږي اّ یْځای کْلْ تَ اړتیا لشي. هګش لْي فٌذّلًَْ 

ًذی چې د ؽاتْ هچۍ لَ یْ فٌذّق څخَ تل تَ ّس ّاچّْ، دا کاس پَ سیښتیا عشٍ هچیْ تَ تاّاى ّساړّي. د  دې هاًاکْل پَ 

ځای کْلْ ّخت اّ ادتیاط تَ اړتیا لشي. دا کاس تایذ پَ ډیش هِاست عشٍ تشعشٍ ؽي اّ د تْسې پْاعطَ هچیْ د فٌذّلًْْ یْ 

تغزیَ ؽي تش څْ کاس پَ عن دّل پش هخ ّلاړ ؽي. د ؽاتْ د هچیْ د فٌذّلًْْ د یْځای کْلْ تشټْلْ ښَ ّخت د دّتي پای اّ 

 لاًذې ټکي پَ پام کې ًّیْل ؽي: د هٌي پیل دی اّ د دّّ فٌذّلًْْ د یْځای کْلْ لپاسٍ تایذ

 

 کوضّسې کالًْۍ هالْهې کړئ د لْګي لَ پوپ څخَ کاس ّاخلئ اّ فٌذّق خلاؿ کړئ 

  ًْي صیږیذلي، پیْپا اّ ؽات ّلشي، ّټاکئُګۍد کوضّسي فٌذّق څخَ کیفیت لشًّکي چْکاټًَْ چې ، 

  ّد هچیْ لْي فٌذّق خلاؿ کړئد لْګي لَ پوپ څخَ کاسّاخلئ ا 

 د دّاړّ فٌذّلًْْ هلکې عشٍ پشتلَ کړئ اّ صړٍ هلکَ لَ هٌځَ یْعئ 

 د ګلاتْ ؽیشٍ پَ دّاړّ فٌذّلًْْ کې ّؽیٌذئ 

  َلیشې  ٌی فشػیفٌذّق لاًذد دّّ کالًْیْ یْ ځای کْل د هٌضل یا عْپش پَ تڼَ، د هلکې د فٌذّق عشپْښ اّ د ُغ

کړئ چې هلکَ ًلشي. د ُغَ فٌذّق پشعش یْ اخثاس ّاچْئ چې هلکَ لشي، اخثاس د هیخ پْاعطَ عْسی، عْسی 

کړئ چې دّاړٍ فٌذّلًَْ یْ تْی ّاخلي. ُغَ فٌذّق چې هلکَ ًَ لشي، د هلکې لشًّکي فٌذّق پش عش ږدّ اّ 

 لَ دسعي هْادّ څخَ CARD-Fیْ ځا ی کْل پَ یْ فٌذّق کې د کالًْیّْ   د دّّ

 یکجا کشدى دّ کالًْی تطْس طثمَ یی



 

 د هچیْ د سّصًې تٌغټیض هِاستًَْ
 

17 

 عشپْښ ّستاًذې ږدّ لکَ چې پَ اًځْس کې یې ګْسئ

  ْځای کْل پَ یْ فٌذّق کې، پَ پیل کې ټْل خالي چْکاټًَْ لَ فٌذّلَ تاعْ اّ پاتې یې پَ د د دّّ کالًْیْ ی

فٌذّق پَ یْ ٍ خْا کې داعې تٌظین کړئ چې د هٌځ چْکاټ یې د ًٌْتْ دسّاصې عشٍ اړیکَ ّلشي اّ پش ُغْ 

شي، د ښَ کیفیت اخثاس اچّْ، اخثاس د هیخ پْاعطَ عْسی، عْسی کّْ. تیا د ُغَ فٌذّق څخَ چې هلکَ ًَ ل

لشًّکي چْکاټًَْ لَ هچیْ عشٍ )پشتَ لَ هلکې( سا اخلْ اّ د هچیْ پَ لْي فٌذّق کې یې ږدّ لکَ پَ اًځْس کې 

چې لیذل کیږي. دا کړًې د هٌي پَ هْعن کې تشعشٍ کیږي ځکَ چې کوضّسې کْسًۍ پَ تشیالیتْب عشٍ ژهی ًؾي 

 .تیشّلی، کیذای ؽی ټْلې هچۍ د عړّ لَ اهلَ هړې ؽي

 

 د شاتْ د هچیْ د صٌذّق پز سز د صٌذّق ایښْدل

عٌی فٌذّق یْ تکظ دی چې پَ چْکاټًْْ کې یې ؽات رخیشٍ کیږي. د هچیْ سّصًکْ تَ هِوَ دٍ پٍْ ؽي چې څَ ّخت پا

تایذ د لا صیاتْ ؽاتْ د رخیشٍ کْلْ لپاسٍ پاعٌی فٌذّق د هچیْ پش فٌذّق 

 يیٍْ کالًْچې  َکښیږدي. ددې کاس لپاسٍ د پغشلي فقل ډیش ّړ دی. ځک

چْکاټَ ًْي تچي تْلیذّي. د پاعٌي فٌذّق لَ ایښْدلْ څخَ هخکې  ۵-۶

تایذ ډاډهي ؽئ چې دا فٌذّق لَ ًاسّغیْ، آفاتْ اّ اسګاًیکْ هْادّ څخَ 

پاک دی. د تچیْ د فٌذّق عشپْښ لیشې کړئ اّ پاعٌی فٌذّق ّستاًذې 

 دئ اّ پَ لاًذې لاسښًّْْ ػول ّکړئ:کښیږ

 

 

 

د هلکې هٌغ کًّْکې تختَ د څْ ّسځْ لپاسٍ ًقة کړئ  تشڅْ هلکَ د ُګۍ اچْلْ لپاسٍ پاعٌي فٌذّق تَ ّلاړٍ  -1

ًؾي. اّ کاسګشې هچۍ ُلتَ پَ خپل کاس پیل ّکړي. کلَ چې هچیْ د ږهٌځْ پَ جْړّلْ پیل ّکړ، د هلکې د تیشیذّ 

 اّ ډاډٍ ؽئ چې هلکَ د تچیاًْ پَ فٌذّق کې پاتې کیږيهٌغ کًّْکې دړٍ ّلګْئ 

 

د تچیْ د فٌذّق چْکاټًَْ پْسٍ ًَ ّي، د څیړًې پَ هِال یې دالت ګْسّ، کَ  کَ -2

چْکاټًَْ ُن تغٌَ  ۶-۵اړیٌَ ّي ُغْ تاًذې ًْس چْ کاټًَْ اضافَ کړئ اّ کَ ًَ ًْ 

 کْي.

 تش څْ هچۍیْ څَ د تْسې ؽشتت د پاعٌي فٌذّق پش چْکاټًْْ ّؽیٌذئ  -3

 پَ کاس پیل ّکړي. ُلتَ د تللْ لپاسٍ تؾْیك اّ پاعٌي فٌذّق تَ

 

کالًْۍ پَ سلیك ؽشتت عشٍ تغزیَ کړئ. کَ پَ کافي کچَ خْاړٍ ؽتْى ًّلشي،  -4

یا چْکاټًَْ  د ؽاتْ هچۍ تَ هْم تْلیذ ًکړي. هْږ ًَ غْاړّ پاعٌۍ ږهٌځې 

ځْاک ّسکْي چې تْسې څخَ ډک ؽي، هګش یٍْ لږٍ ؽکشٍ ُغْ تَ دا  َلټْل 

 پَ کاس پیل ّکړي.
 

ُغَ ّتاعئ. پاعٌی فٌذّق لیشې اّ د تچیْ د فٌذّق  عوذلاعَکلَ چې پاعٌی چْکاټًَْ لَ ؽاتْ څخَ ډک ؽْل،  -5

 عشپْښ تٌذ کړئ.

 

 

 یکجا کشدى دّ کالًْی تطْس طثمَ یی
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 د فٌذّق پَ داخل کې د رخیشٍ ؽّْ ؽاتْ کتل

 ژهٌی چوتْ ّالی

کیذّ څخَ ډاډٍ افغاًغتاى یْ اّږ اّ عخت ژهی لشي: اړیٌَ دٍ چې د ُغَ لپاسٍ چوتْالی ّلشّ تش څْ د هچیْ د ژًّذي پاتې 

 ؽئ اّ دا هْعن تَ تشیالیتْب عشٍ تیش ؽي. پَ لاًذې ډّل د ژهٌي چوتْالي لپاسٍ لاًذې عپاسښتٌْ تَ هْ پام اړّّ:

 

کٌذّ د ؽاتْ د رخیشې کتل: کَ هْ فٌذّلًَْ ډیش عپک  .1

تایذ د ّي، هقٌْػي خْاړٍ دې تایذ ّسکړل ؽي. هچیْ تَ 

ُْا لَ عشیذّ څخَ هخکې خْاړٍ ّسکړل ؽي لذې پشتَ 

تَ هچۍ د خْړّ د رخیشٍ کْلْ لپاسٍ کافي ّخت ّ ًلشي. 

کَ د هچیْ تغزیَ تې ّختَ تشعشٍ ؽي، د ؽشتت ُګۍس پَ 

ښَ ډّل د کاسګشې هچۍ لخْا ًؾي تش عشٍ کیذای اّ 

ؽشتت تَ خْعا ؽي. ًْځکَ د هچیْ تغزیَ تایذ د هٌي پَ 

 عشٍ ؽيپیل کې تش
 

 

 

 

هخکې لَ دې چې ژهی ساؽي، د ؽاتْ د هچیْ د فٌذّلًْْ داخل پاک کړئ. کَ د هچیْ ؽویش صیات ًَ ّي، پاعٌی فٌذّق  .2

 لیشې کړئ اّ چْکاټًَْ د پاتې فٌذّق د ًٌَ تٌظین کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د ؽاتْ د هچیْ د فٌذّق خالي ځایًَْ د یْ ًخي ټْکش پْاعطَ ډک کړئ چې لٌذتل جزب اّ هچیْ تَ تاّاى ًَّ  .3

 سعْي.

 

ۍ کړئ اّ د تاّدٍ ځای څخَ عْړ ځای تَ د فٌذّق لَ لیږدّلْ ډډٍ د ؽاتْ د هچیْ د فٌذّق د ًٌْتلْ لیاسٍ کْچٌ .4

 ّکړئ.

 

هچیْ لپاسٍ د ژهي د تیشّلْ ځای ډیش هِن دی: د فٌذّق د ًٌْتلْ دسّاصٍ تایذ د تاد د لګیذّ پَ هخالف خْا کې ّي. د ؽاتْ د  .5

هچۍ لَ عړې ُْا عشٍ هماتلَ کْلی ؽي، هګش د تاد پَ ّړاًذې هماتلَ ًؾي کْلی. د ؽاتْ د هچیْ فٌذّلًَْ تایذ پَ ژهي کې لَ 

 َ ّعاتئ.تاد، تاساى اّ لٌذتل څخ

 فٌذّق  داخل یچْکات ُادزف فٌذّق فْلاًی ّ تٌظین  

 د پاعٌي فٌذّق لیشی کْل اّ د چْکاټًْْ تٌظین کْل د هچیْ د فٌذّلًْْ پاکْل
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لٌذتل د ؽاتْ د هچیْ د کالًْیْ لپاسٍ یٍْ جذي عتًْضٍ ؽویشل کیږي. پَ فٌذّق کې د لٌذتل د هخٌیْي لپاسٍ پَ ځالي  .6

تشاتش ّي.)ُْا تایذ لَ لاًذې خْا ًٌْځي اّ د فٌذّق لَ پاعٌۍ  تنغعیځایًْْ کې ټْکش کښیښْدل ؽي اّ د تِْیې 

 تشخې ّّځي.

 

 – ۰۸کَ تاعې اړتیا لشئ چې تَ ژهي کې خپلې هچۍ تغزیَ کړئ، دا کاس پَ ًاسهل ّسځْ کې چې د تْدّخې دسجَ  .7

تشعشٍ کړئ. د فٌذّق عش لږ خلاؿ اّ پَ چټکۍ عشٍ هچیْ تَ خْاړٍ ّسکړئ. ښَ تَ ّي  ّيعاًتې ګشاد  ۰۴

 ُشڅْهشٍ چې کیذای ؽي دا کاس پَ تیضۍ عشٍ تشعشٍ ؽي.

 

کارّلْ هْارد ُغْي د د هچۍ رّسًې تجِیشات اّ د   

ایض ډّل ؽتْى ّلشي اّ د اّږدې تجِیضات د هچیْ سّصلْ یٍْ هِوَ تشخَ تؾکیلْي. ټْل عاهاًًَْ تایذ التقادي اّ پَ عیوَ  

 هْد د کاسّلْ ّړتیا ّلشي. پَ لاًذې ډّل د هچۍ سّصًې د ځیٌې عاهاًًْْ پَ ُکلَ لٌډ هالْهات ّسکړل ؽْي دي:

 

 

 

 

 

 

ایښْدل  د هچیْ کالًْې د ژهي د تیشّلْ لپاسٍ پَ یْ هٌاعة ځای کې

 ؽْي دی 

 دسعي هْاد CARD-Fد اًځْس عشچیٌَ د  -پَ ژهي کې یْ ډّل تیاسی

 لپاسٍ پَ چْکاټ کې د تْسې د ؽشتت اچْل د هچْیْ د تغزیې د تغزیي لپاسٍپَ ژهی کی د فٌذّق د عشپْښ لشي کْل 

 دژهې پَ هْعن
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 د شاتْ د هچیْ صٌذّق:

پَ افغاًغتاى کې ػوْهاْ د هچیْ سّصًّکي لَ لظ چْکاټَ فٌذّلًْْ څخَ کاس 

اخلي چې چْکاټًَْ یې د سا ایغتلْ ّړ دي. دا ډّل فٌذّلًَْ دٍّ تشخې لشي چې 

پْړ پَ ًْم یادیږي اّ تلَ تشخَ یٍْ تشخَ یې د تچیْ د سّصًې لپاسٍ دٍ چې د تچیْ 

فٌذّق پَ ًاهَ یادیږي. ددې  کْچٌي اعٌيپیې د ؽاتْ د تْلیذ پْړ دی چې د 

فٌذّلًْْ لْړّالي د فٌذّق لَ پلٌْالي څخَ لږ دی. پَ دې فٌذّلًْْ کې د 

چْکاټًْْ تشهٌځ ّاټي پَ پام کې ًیْل ؽْی دی. پش ځوکَ د ایښْدّ پَ هِال تایذ 

 عاًتي هتشٍ پایْ کښیښْدل ؽي. ۵ش پ

 

 

 

 

 هلکې هٌع کًّْکې دړٍ:د 

کْلْ دړٍ د هْسًۍ فٌذّق اّ عْپش یا پاعٌي د هچیْ سّصًّکي د هلکې د هٌغ 

فٌذّق تشهٌځ کاسّي تشڅْ پاعٌي پْړ تَ د هلکې لَ تللْ اّ ُګۍ اچْلْ هخٌیْی 

ّکړي. ګټَ یې دا دٍ چې ګاسګشې هچۍ ّکْلی ؽي د پاعٌي پْړ پَ ږهٌځْ کې د 

پاکْ اّ خالقْ ؽاتْ تْلیذ تَ دّام ّسکړي. ددې دړې عْسي د کاسګشّ هچیْ د 

پاسٍ کافی اّ د هلکي د تیشیذّ لپاسٍ پَ کافي کچَ کْچٌي دي. ددې دړې تیشیذّ ل

عطذَ اّ د تیشیذّ عْسي داعې ډیضایي ؽْي چې کاګشّ هچیْ تَ د تیشیذّ پَ 

 هِال تاّاى ًَ اړّي اّ پَ آعاًۍ ّسڅخَ تیشیږي.

 

 

 

  

 د لْګي پوپ:

پَ دې د لْګي پوپ لَ ُغْ عاهاًًْْ څخَ دی چې کاسّل یې هچۍ لیشې کْي.  

هِال کې هچۍ فٌذّق تَ ًٌْځي اّ ځاى لَ ؽاتْ څخَ هړّي. دا کاس ددې لاهل 

کیږي چې هچۍ لږ دفاػي دالت ًّیغي. کَ غْاړئ چې یْ یا څْ فٌذّلًَْ 

ّڅیړئ، اّ لَ هچیْ عشٍ کاس ّکړئ، عپاسښتٌَ کیږي چې د لْګي لَ پوپ څخَ 

 کاس ّاخلئ.

 تْلیذ د تْکْ پَ څیش ّکاسّّ.کْلی ؽْ خْؽایي اّ ځیٌې تثاتات د لْګي د 

 

 

 

 

  د شاتْ ایستلْ هاشیي:

ډیشی هچیْ سّصًّکي د ؽاتْ د ایغتلْ لَ فْلادي هاؽیًٌْْ څخَ کاس اخلي چې پَ 

هختلف اًذاصّ کې ؽتْى لشي. پَ افغاًغتاى کې لَ څلْس چْکاټَ هاؽیًٌْْ څخَ 

ؽویش پْسې تړاّ کاس اخیغتل کیږي، هګش دا د هچیْ د سّصًې د فاسم د کالًْیْ پَ 

یا لَ دې ًَ د صیاتْ چْکاټًْْ څخَ د  ۴لشي. دا ډّل هاؽیًٌَْ پَ یْ ّخت کې لَ 

 ؽاتْ ایغتٌَ کْلی ؽي.
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 د اّس پْاعطَ د چْکاټًْْ ضذ ػفًْي کْل اّ د فٌذّلًْْ پاکْل د ُغْ چْکاټًْْ لیشې کْل چې هْم یې خشاب ؽْی ّي

 

 

  فظتي جاهې:هحا 

لَ هچیْ عشٍ د کاس کْلْ پَ هِال اړیٌَ دٍ چې لَ هذافظتي جاهْ څخَ 

 کاس ّاخلْ. پَ ټْلَ کې کلَ چې د ؽاتْ لَ هچیْ عشٍ کاسّ کّْ، د

خْلۍ، اّږدٍ دعتکؾْ کاسّل اړیي دي. د ؽاتْ هچۍ پَ هختلفْ دالتْ 

کې لَ ځاًَ هختلف غثړګًًَْْ ښیي، دا جاهې تاعې ددّې لَ چیچلْ 

څخَ عاتي. کلَ چې لَ هچیْ عشٍ کاس کْئ، ډیش ّسّ اّ پَ ادتیاط عشٍ 

کاس ّکړئ اّ هچیْ تَ عتًْضې هَ جْړّئ. تل سّښاًَ سًګ جاهې 

ۍ لَ سّښاًَ جاهْ څخَ لیشې ځي اّ دا د هچیْ اغًْذئ ځکَ چې هچ

ػادت دی چې پَ تْسّ جاهْ تاًذې دولَ کْي. تل هْ دعتکؾًَْ پاک 

ّایٌځئ ځکَ ًاسّغۍ د ًاپاکْ دعتکؾًْْ پْاعطَ پَ آعاًۍ عشٍ لَ یْې 

 کالًْۍ څخَ تلې تَ لیږدیږي.

 

 

 

 د هچیْ د رّسًې هْسوي کړًې

دا هِوَ ًذٍ چې هْږ د هچۍ سّصًې لَ څَ ډّل فٌذّلًْْ اّ کْهْ تجِیضاتْ څخَ کاس اخلْ، هګش د هچیْ د فٌذّلًْْ 

ّضؼیت صهْږ لپاسٍ هِن دی. کَ د ؽاتْ هچیْ ژهی پَ ښَ ډّل تیش کړی ّي، د ؽاتْ تْلیذ تَ یې صیات ّي اّ پَ ُیڅ 

دی چې د هچیْ سّصًّکي پَ هختلفْ ؽشایطْ اّ  هاًادا پَ دې  ًاسّغۍ تَ اختَ اّ د خْړّ لَ کوښت عشٍ تَ هخاهخ ًؾي.

 هْعوًْْ کې تل لَ خپلْ هچیْ څخَ ښَ عاتٌَ کْي.

 

 د پسزلي هْسن:
( پَ تْدّ ّسځْ کې د ؽاتْ هچۍ د تْسې پَ ؽشتت عشٍ هخکې ّسځې ۰۵ څخَ کْلْ ګل لَ ًّْ د) هْعن د پغشلي د الف:

چوتْ ؽي. کاسګشې هچۍ د ګشدې، ًکتاس ساټْلْلْ اّ د تچیْ سّصًې تَ تذشیک تغزیَ کړئ تشڅْ هلکَ د ُګۍ اچْلْ لپاسٍ 

 ؽي اّ د فٌذّق د تْدّخې د کٌتشّل لپاسٍ اّتَ ساّړي.
 

کي چْکاټًَْ یې پش ځای کښیږدئ، ُوذاسًګَ هخکې لشًّ هْم ًْي اّ کړئ لیشې څخَ فٌذّق لَ چْکاټًَْ خشاب ب:

 تایذ پاک اّ ّچ ّعاتل ؽي. ًَْاّ چْکاټ ًَْکاسّل ؽْي چْکاټًَْ تایذ د اّس پْاعطَ ضذ ػفًْي ؽي. فٌذّل
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د هٌځ چْکاټًَْ لَ ؽاتْ ډک ؽْي د یْې اًّې پَ 

 ْ ایغتلْ لپاسٍ چوتْ کیږيتتشڅ کې د ؽا

صیاتیږي کلَ چې د ؽاتْ د پغشلي پَ پای کې د ؽاتْ د هچیْ ؽویش صیاتیږي اّ د ځْاًْ هچیْ ؽویش ُن پَ فٌذّق کې  د ج:

هچیْ ؽویش صیات ؽي، کاسګشې هچۍ ُن صیاتیږي. کاسګشې هچۍ د ًکتاس اّ ګشدې پَ ساټْلْلْ تْختیږي چې ّستَ ډیشٍ 

 اړتیا دٍ. پَ ُوذې دلیل ًْسّ هْم لشًّکْ چْکاټًْْ یا پاعٌی فٌذّق تَ اړتیا پیښیږي چې پَ تیشّ دسعًْْ کې تؾشیخ ؽْل.
 

 دًَّ:یا

د پغشلي پَ پیل کې کَ اړتیا ًَ ّي، ُیڅکلَ د ؽاتْ د هچیْ فٌذّق کې لاعٌَُْ ًّکړئ. د پغشلي پَ پیل کې تش ډیشٍ تایذ  

ُڅَ ّؽي چې د ؽاتْ د هچیْ فٌذّلًَْ تاّدٍ ّعاتل ؽي. کَ د ؽاتْ هچیْ د فٌذّق عش پَ عړٍ ُْا کې خلاؿ کړّ، 

د هلکې اّ د خْړّ د ؽتْى لپاسٍ د فٌذّق کتٌَ ډیشٍ هِوَ دٍ چې تایذ کیذای ؽي د هچیْ تچي د عړې ُْا لَ اهلَ هړٍ ؽي. 

پَ پام کې ًّیْل ؽي ځیٌې ّختًَْ د هچیْ هلکَ پَ ژهي یا د پغشلې پَ عش کې هشي اّ تچي لا ًَ ّي تْلیذ ؽْي چې 

ل کْسًۍ عتړې اّ کاسګشې هچۍ هلکَ تْلیذ کړي، پَ دې هِال کې د هچیْ کْسًې یتیوَ پاتې کیږي)تې هلکې کیږي( دا ډّ

غیش فؼالَ ّي اّ ًؾي کْلی ګشدٍ اّ ًکتاس ساټْل کړي. کَ د هچیْ فٌذّق خلاؿ ؽي اّ پَ ُغَ کې هلکَ ًَ ّي، د هچیْ 

، ُګۍؽویش تَ کن ّي دا ډّل کالًْۍ تایذ لَ ًْسّ کالًْیْ عشٍ یْځای ؽي یا ُن لَ تلې لْي کالًْۍ څخَ دٍّ چْکاټَ چې 

یغتل ؽي اّ پَ یتیوَ کالًْۍ کې کښیښْدل ؽي. پَ دې ّخت کې تَ کاسګشې هچۍ لَ تچیْ څخَ لاسّا اّ پیْپا ّلشي ساّاخ

 یٍْ ځْاًَ هلکَ ّسّصي. 

 

 دّتي فصل: د

ځْاکوٌْ کالًْیْ د پغشلي پَ پای اّ د دّتي پَ پیل کې اړیي دي چې د  

لپاسٍ پاعٌی پْړ اضافَ ؽي ځکَ هچۍ د داخلي دًذّ د عشتَ سعْلْ لپاسٍ 

یْې لْیې فضا تَ اړتیا لشي، پَ دې هِال تَ تِشًي کاسًَّ کن کړای ؽي، 

د څْ ّسځْ پَ تشڅ کې تَ یٍْ ًْې هلکَ تْلیذ اّ ًْې ډلَ تَ تیلیذّ تَ چوتْ 

چْکاټًَْ  ۵یړًې پَ هِال کَ ؽي. ښَ دا دٍ چې فٌذّلًَْ ّ کتل ؽي، د څ

اټًْْ ؽات ّایغتل ؽي اّ لَ ؽاتْ ډک ؽْي ّي، تایذ ټْلْ ډک ؽْیْ چْک

ّي چې د هچیْ کالًْي یْې داعې عیوې تَ چې ډیش ګلاى اّ د ښَ تَ دا

اّتْ عشچیٌې ّلشي، ّلیږدّل ؽي. لکَ څشًګَ چې د دّتي پَ هِال ُْا 

څْ هچۍ ډیشّ ګلاًْ تَ تْدیږي، کالًْۍ دې عیْسي تَ ّلیږدّل ؽي تش 

 ّسؽي اّ پَ پایلَ کې د ؽاتْ تْلیذ صیاتیږي.

 

 

 

  د هٌي هْسن:

د هٌي د هْعن هذیشیت د هچیْ پَ سّصًَ کې هِن سّل لشي. پَ دمیمت کې د هٌي د هْعن هذیشیت د عړّ لپاسٍ چوتّْالی دی. 

 دا ددې هْعن لَ فؼالیتًْْ څخَ ؽویشل کیږي چېهْږ تایذ د ؽاتْ هچیْ فٌذّلًَْ د ؽاتْ اّ د هلکې د ؽتْى لپاسٍ چک کړّ 

 پخْا تؾشیخ ؽْل. د ژهٌې هْعن پَ تشخَ کی
 

 د هچیْ د رّسًې لَ ستًْشّ اّ ًارّغیْ سزٍ هجادلَ

ځْاکوٌې کالًْۍ کْلی ؽي د ّدؾي هچیْ اّ کٌْ پَ ّړاًذې لَ خپل  د شاتْ د هچیْ ساتٌَ د ّحشي هچیْ لَ حولې څخَ:

کوضّسې کالًْۍ پَ آعاًۍ عشٍ د خْړّ اّ ؽاتْ د ساټْلْلْ پَ هِال د ّدؾي هچیْ تش دولې لاًذې ځاًَ عاتٌَ ّکړي، هګش 

ساتلی ؽي. ژیړې ّدؾي هچۍ کْلی ؽي عتاعې د هچیْ کالًْۍ لَ هٌځَ یْعې اّ ټْل ُغَ ؽیاى لکَ ُګۍ، لاسّا اّ د ؽاتْ 

 ذ لاًذې اړیي الذاهات تشعشٍ کړّ:ْ ځکَ تایرخیشٍ ّخْسي اّ تش ُغْ پَ فٌذّق کې پاتې کیږي چې فٌذّق خالي ؽي. ً

 عشٍ عاتًْکْ لَ فٌذّق د کاس دا. ؽي کړای کْچٌی عن عشٍ فؼالیتًْْ د هچیْ د تایذ لاسٍ ًٌْتلْ د فٌذّلًْْ د .1

 پَ کې پای پَ هْعن د هٌي د. ّکړي هخٌیْی ًٌْتلْ د هچیْ ّدؾي د تَ فٌذّق عشٍ آعاًۍ پَ چې کْي هشعتَ

ًٌْتلْ لْیْ لیاسّ تَ اړتیا ًؾتَ، ښَ دا دٍ چې د ًٌْتلْ دسّاصٍ د یْې هچې د ًٌْتلْ پَ اًذاصٍ کْچٌۍ  د کې فٌذّق

 کړّ اّ فٌذّق تَ د ًْسّ لیاسّ لَ ًؾتْى څخَ ډاډٍ ؽْ تش څْ ّدؾي هچۍ فٌذّق تَ د ًٌَ ًؾي.
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ًږدې، د کاڼْ پَ هځًْْ،  َت رخیشّ اّتْ د ځالې خپلې هچۍ ّدؾي ډیشی. ّهْهئ ځالې هچیْ ّدؾي د کَ عیوَ پَ .2

پَ ځوکَ اّ د دیْالًْْ پَ چاّدًّْ کې جْړّي. هْږ کْلی ؽْ ُغَ د ّسځې پَ هِال ّهْهْ اّ د ؽپې پَ هِال یې 

 لَ هٌځَ یْعْ ځکَ چې د ؽپې لَ هخې ټْلې ّدؾي هچۍ پَ خپلَ ځالَ کې ّي.

 
 

دي. هْږ کْلی ؽْ دا تلک پش دیْال یا ًّْ  ّدؾي هچیْ عشٍ د هماتلې یٍْ عوَ لیاسٍ د پلاعتیکي تلکًْْ کاسّلد  .3

تاًذې ّځړّّ هګش د ؽاتْ د هچیْ فٌذّلًْْ تَ ًږدې ًَ ّي. دا تلکًَْ د ّدؾي هچیْ پام ځاى تَ اړّي ًَ د ؽاتْ 

د هچیْ. پَ دې تلکًْْ کې د پغشلي پَ هِال لَ خاهې غْښې اّ د هٌي پَ هْعن کې د تْسې لَ ؽشتت یا ؽاتْ څخَ 

َ اّ تْسٍ د ّدؾي هچیْ پام ځاًتَ اړّي اّ د تلک لَ عْسي څخَ پَ آعاًۍ عشٍ تلک تَ ًٌْځي اّ کاس ّاخلئ. غْښ

تیشتَ د ّتلْ لیاسٍ ًؾي هًْذلی چې تیا لَ هٌځَ ځي. د تلک د جْړّلْ پشّعَ ډیشٍ آعاًَ دٍ چې پَ اًځًّْْ کې لیذل 

 کیږي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

   

 

ٌا اّ اپیظ ید ؽاتْ هچۍ پَ تیشٍ تیا اپیظ عشکې د ّسّا کٌې د ؽاتْ د هچیْ خاسجي پاساصیتًَْ دي چې پَ ًړۍ  ّرّا کٌَ: د 

ّسّصط ًْهیږي، دا کٌَ د تالغْ، پیْپا اّ  ّْ پَ ّاعطَ هٌځ تَ ساځید کًٌْهْړي ًاسّغې چَ هلفیشا تاًذې یشغل کْي. 

ؽفیشې لَ ُیوْ لوف )د تذى هایؼات( څخَ تغزیَ کْي اّ د ؽاتْ هچیْ لپاسٍ لَ خطشٍ ډکې دي. کَ پَ پیل کې یې دسهلٌَ 

کٌې د هچیْ د ّیٌې پَ خْړلْ عشٍ کالًْۍ  کلًْْ پَ هْدٍ کې لَ هٌځَ ّړي. دا ۴څخَ تش  ۰ًّؾي، د هچیْ کالًْۍ د 

کوضّسې کْي چې پَ پایلَ کې د هچیْ سّصًّکْ تَ هالي تاّاى ّساړّي. ددې کٌې د ژًّذ دّساى ُن د ؽاتْ د هچیْ پؾاى 

 دی.

 د پلاعتیکي تلک د جْړّلْ لْهړې اّ دّیوَ هشدلَ

دٍ پلاعتیکي تلک اّ پَ دام کی لْیذلي ّدؾي هچۍیْ عا  د پلاعتیکي تلک د جْړّلْ دسیوَ هشدلَ 
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هِالد ّیٌې صتیښلْ پَ  ېد ّسّا کٌَ د تالغې هچۍ اّ ؽفیش  
 

لکَ څٌګَ چې هخکې رکش ؽْ، د ؽاتْ د هچیْ اختَ کْسًۍ د کٌې پْاعطَ کوضّسې کیږي. دا کوضّسې  د ًارّغۍ لیږدیذل:

 کْسًۍ د ځْاکوٌْ اّ سّغْ کْسًیْ پْاعطَ چْس کیږي اّ لَ دې عشٍ د کٌې ًاسّغي سّغْ کْسًیْ تَ ُن لاسٍ هْهي.

دا تِتشٍ دٍ چې لَ دسهلٌې هخکې پَ کالًْۍ کې د کٌْ ؽویش هالْم کړای ؽي. ځکَ ًْ لاصهَ دٍ چې هچۍ  :درهلٌَ ًارّغۍ د

سّصًّکي د پغشلي پَ هْعن کې پَ دّاهذاسٍ تْګَ د خپلْ هچیْ فٌذّلًَْ تش څاسًې لاًذې ًّیغي، کَ پَ هشك د اختَ 

اختَ ؽْې ّي، ًْ تایذ عوذلاعَ یې دسهلٌَ ّؽي. کَ د  هچیْ ؽویش کن ّي، دسهلٌې تَ اړتیا ًؾتَ اّ کَ ډیشې هچۍ پَ هشك

هٌي پَ هْعن کې کٌې پَ فٌذّق کې ؽتْى ّلشي، تایذ دسهلٌَ تشعشٍ ؽي، دسهلٌَ تایذ پَ هٌظوَ تڼَ تشعشٍ ؽي څْ ډاډٍ ؽْ 

تاعې تَ دسپیژًْ چې چې ًاسّغي ټْلَ لَ هٌځَ تللې دٍ. د کٌْ د ؽویش د هالْهْلْ اّ اړیٌْ الذاهاتْ لپاسٍ یٍْ عادٍ اصهْیٌَ 

 لاًذې ؽیاى ّستَ اړیي دي:

 

 ې پْډسد تْس .1

 ۶۸۸داعې پلاعتیک چې  یا پَ ظشفیت لیتش ۰.۵دلاعک فیْ  .2

  داًې هچۍ پکې ځای ؽي

 یًْغثتا  لْی پلاعتیکي تْتل یا لْطی د ښْسّلْ لپاسٍ .3

 یْ غلثیل یا ّړّکی فافي .4

 یٍْ ټْټَ عپیي ټْکش یا کاغز .5

 یْ کْچٌی عطل   .6

 پَ ظشفیت عشٍګشاهْ  ۰۸ّکی تْتل د ړیْ ّ .7
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1 اًځْس 2 اًځْس  3 اًځْس  4 اًځْس   

5 اًځْس 6 اًځْس  7 اًځْس   

8 اًځْس 9 اًځْس   

 د اسهایښت تګلارٍ:

 پَ پیل کې د ؽاتْ د هچیْ چْکاټ ّټاکئ اّ ټْلې هچۍ یې پش تختې ّاچْئ) د لْهړي اًځْس پؾاى( .1

 ټْلې هچۍ لَ تختې سا ّاخلئ اّ پَ کْچٌي تْتل کې یې ّاچْئ ) د دُّن اًځْس پَ څیش( .2

 ّاچْئ )د دسین اًځْس پَ ډّل( هچۍ لَ فلاعک څخَ د ښْسّلْ تْتل کې .3

 د ښْسّلْ د تْتل عش کلک ّتړئ ) د څلْسم اًځْس پؾاى( .4

 ګشاهَ د تْسې پْډس د تْتل پش عش ّاچْئ ) پٌځن اًځْس پَ څیش( ۰۸  .5

 لثاًیې )د ؽپږم اًځْس پَ ډّ ۳۸ – ۴۸د تْسې د پْډس تش اچْلْ ّسّعتَ تْتل ښَ ّښْسّئ  .6

لَ ښْسّلْ ّسّعتَ د تْسی پْډس غلثیل کړئ. لَ غلثیلْلْ عشٍ د تْسې پْډس لَ غلثیل څخَ تیشیږي اّ کٌې لَ یْی  .7

چّْ اّ ؽویشّ یی اّ هچۍ تیشتَ اًذاصی پْډس عشٍ پَ غلثیل کی پاتې کیږي. تٌذٍ پاتی ؽْی کٌې د ټْکش د پاعَ ا

  .ډّلّق تَ اچّْ د اّّم، آتن اّ ًِن اًځْسًّْ پَ ذٌف
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 د ًارّغي درهلٌَ د کٌْ پَ شویز پْری اړٍ لزی کْم چي د لاًذی جذّل هطاتك صْرت ًیسې:

 

 

 

اّعوِال هچۍ سّصًّکي د دسهلٌې لپاسٍ لَ فْسهیک اعیذ، اپي ّاس اّ اپیغتاى څخَ کاس اخلي. د ّاسّا د  د ًارّغۍ درهلٌَ:

کٌْ دسهل لَ ایشاى څخَ ّاسدیږي. د هچیْ سّصًّکْ تَ عپاسښتٌَ کیږي چې ددې دسهلْ د کاسّلْ پَ هِال د کوپٌۍ لَ لْسي 

 ا د لاسښْد پاڼې عشٍ عن ػول ّؽياًذاصې ید چوتْ ؽْي 

 

فْل تشّډ دؽاتْ د هچیْ لپاسٍ یٍْ پشاخَ، ّیجاړًّکې اّ هِوَ ًاسّغي دٍ. پَ پیل کې پَ  اهشیکاییاهزیکایي فْلثزّډ: 

پَ فٌذّق کې ّلیذلی ؽي.  لاسّاّی اّ پیْفاّی لَ ځاًَ ُیڅ ًښې ًَ ښکاسٍ کْي. ښایي څْ داًې هړې کالًْې ًاسّغۍ اختَ 

کشاس کشاس عشٍ کالًْې  تش څْ چې کالًْۍ ښَ کوضّسې ؽْې ًَ ّي،  ًاسّغي تَ خپلې خطش ًاکې تڼې ًَ ښکاسٍ کیږي.

 کی ًاسّغَ کالًْې لَ هٌځَ ّړې. تِیشکوضّسی کیږی اّ د دٍّ کلًْْ پَ 

د اختَ دجشې  یې ًښېدا ًاسّغي یْاځې د ّدې پَ دال کې تچي اختَ کْي چې پَ لْهړي پړاّ کې  ارّغۍ ًښې:د ً

لًْذّالی اّ تْستخي سًګ دی اّ د سّغْ دجشّ پَ پشتلَ یې عش کښیٌاعتلی هالْهیږي اّ ځیٌې ّختًَْ ّاړٍ عْسي ُن پکې 

لیذل کیږي، پَ داعې دال کې چې د سّغْ دجشّ عشًَّ پړعیذلي ښکاسي. ُوذاسًګَ تَ اختَ چْکاټ کې د ُګۍ اچًَْ ُن 

ْ خلی پَ دجشٍ کې د ًٌَ کړئ لَ سا ایغتلْ عشٍ یې یْ ډّل عشیښٌاکَ هادٍ د تاس پَ څیش پَ غیش هٌظوَ تڼَ ّي. کَ د ګْګړّ ی

پَ ګْګړ پْسې ًښتی ّي چې تذ تْی کْي اّ د ّخت پَ تیشیذّ عشٍ تَ هړٍ لاسّا ّچَ، تْسٍ اّ هیذیږي چې پَ دجشې 

 پْسې ًښتې ّي.

یلَپا  
 د اسهایښت ّخت

 غثشګْلې غْیي ّسی

پَ دې ّخت کې د ّسّا کٌې  د ؽاتْ هچیْ تَ خطش ًَ پیښْي 

 اړتیا ًَ لیذلَ کیږي .دسهلٌې تَ 

 کٌَ>۰۸

)د کٌْ ؽویش لَ لظ 

 څخَ لږ دی(

 کٌَ>۳۸ کٌَ >۴۸

 ۵۸تش  ۳۸ ۵۸تش  ۴۸ ۵۸تش  ۰۸ ؽيتش عشٍ دسهلٌَ  ښَ تَ داّی تش څْدي  لاًذیتِذیذ  تش هچۍ

ٍ د ؽاتْ هچۍ تش جذې تِذیذ لاًذی دی تایذ ژس تش ژسٍ دسهلٌَ تشعش

 ؽي.

 ۵۸>کٌَ

 ۵۸ذاد لَ ؼد کٌْ ت

 دې څخَ صیات

 ۵۸>کٌَ ۵۸>کٌَ

Figure.2 Figure.1  

 تقْیش پٌجن تقْیش ؽؾن

Figure.7 
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یپَ ًاسّغۍ اختَ عش تړلې دجش د ګْګړّ د خلي تجشتَ  

 

ددې ًاسّغۍ لاهل د عپْس پَ څیش لَ خْړّ عشٍ د کاسګشې هچۍ پْاعطَ د ځْاًْ لاسّا ګاًْ تذى تَ  لاهل: رّغېدًا

داخلیږي اّ د ُغْ د ُاضوې عیغتن تَ داخلیږي اّ ُلتَ سؽذ اّ تکثش کْي. د غټْ لاسّاګاًْ پَ تذى کې ّدٍ ًؾي کْلی ځکَ 

لاسّا پَ ؽفیشې تذلَ ؽي، چاپیشیال ّستَ چوتْ کیږي اّ پَ تیضۍ عشٍ چې چاپیشیال ّستَ چٌذاى هٌاعة ًَ ّي، هګش کلَ چې 

پَ تکثش پیل کْي تش څْ ؽفیشٍ هړٍ کړي. کلَ چې کاسګشٍ هچۍ دجشٍ پاکْي، اّ ؽفیشٍ لَ دجشې څخَ سا تاعي، د ّیشّط 

 عپْسًَّ د فٌذّق دًٌَ خپشیږي.

ؽي، هګش ددې اّ د ًْسّ ًاسّغْ د هخٌیْي ښَ لاسٍ د چې دا ًاسّغي دې لَ هٌځَ یْړلَ  دا ګشاًَ دٍ: د ًارّغۍ هخٌیْی

کالًْۍ ځْاکوي عاتل دي اّ د یْ هچۍ سّصًّکي لپاسٍ هِوَ دٍ چې لاًذې ټکي پَ پام کې ًّیغي: پَ هچیۍ سّصًَ کې د دفع 

ږي چې القذې سػایت کْل، د هکشّب ضذ دسهلْ کاسّل د ًاسغۍ د هخٌیْي لپاسٍ، د افغاى هچیْ سّصًّکْ تَ عپاسښتٌَ کی

ّاړٍ عیوَ ایض ګشّپًَْ دې تؾکیل کړي تشڅْ ّکْلی ؽي د هْم ې دّی پخپلَ تْلیذ کړي. ُوذا د هْم ّسلې دي چې لَ 

خاسجَ ّاسدیږي اّ د هچیْ د سّصًې لپاسٍ د هیکشتًْْ د خپشیذّ ّعیلَ ګشځي. پَ ػوْهي ډّل تایذ د هچۍ سّصًې ّعایل 

 دې پَ ُیْاد کې دًٌَ جْړ ؽي. 

ې ددې ًاسّغۍ دسهلٌَ عل پَ علْ کې ًَ کیږي، ددې ًاسّغۍ د لَ هٌځَ ّړلْ لپاسٍ تش ټْلْ ښَ لاسٍ پَ ًاسّغۍ دا چ درهلٌَ:

د ککړّ کالًْیْ عْځْل دي چې د ًاسّغۍ د هخٌیْي اّ دایوي دسهلٌې لپاسٍ هشعتَ کْي. ُغَ دسهل چې ددې ًاسّغۍ د 

ایغیي دسهلٌَ ّؽي اّ کَ هیکشّب یې پَ ّړاًذې هماّهت دسهلٌې لپاسٍ کاسّل کیږي، پَ لْهړي عش کې دې پَ اصیتشّه

 ّښْد تیا دې د تایلْصیي پَ اًتي تیتیکْ دسهلٌَ ّؽي.

لْک ًاسّغي د هخ پش ّدې تچیاًْ یٍْ عاسي ًاسّغي دٍ چې تش ډیشٍ لَ اهشیکایي لْک ًاسّغي  د ارّپایي لْک ًارّغي:

عشٍ ّستَ ّالی لشي. دا ًاسّغي لَ اهشیکایي لْک څخَ لږ خطش لشي اّ عاسي دی اّ پَ آعاًۍ عشٍ یې دسهلٌَ کیږي. د 

 خشاتْ ؽْیْ لاسّا ګاًْ تْي یې لَ اهشیکایي لْک عشٍ تْپیش لشي.

د کالًْۍ کوضّسي کیذل اّ کلَ چې د کالًْۍ عش خلاؿ ؽي، د تشّؽْ ؽیذّ تْی ّسڅخَ تش عپږهْ کیږي،  ًښې: دًارّغۍ

پَ دې ًاسّغۍ اختَ لاسّا ګاًې هخکې لَ دې چې د دجشې عش ّتړل ؽي، هشي اّ ؽًْی دي چې هړٍ لاسّا پَ دجشٍ کې 

پَ څیش عشیښٌاکَ هادٍ ًَ لشي اّ هړې لاسّاګاًې پَ  ّلیذلَ ؽي، کَ د ګْګړّ خلی پَ دجشې کې ًٌثاعْ، د اهشیکایي لْک

 دجشٍ کې تْسیږي اّ پَ آعاًۍ عشٍ سا ایغتل کیږي.
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  لْک ًښې اّسپایید   لْک ًښې اّسپایید 
 

دا ًاسّغي د تچیاًْ پَ هٌځ کې د پشعتاس اّ تاًذًي چاپیشیال تَ د کاسګشّ هچیْ پْاعطَ لیږدّل   د ًارّغۍ د لاهل لیږدیذل:

 کیږي.

ددې ًاسّغۍ هخٌیْی ُن پَ آعاًۍ عشٍ ًَ کیږي، ددې ًاسّغۍ د هخٌیْي لپاسٍ د اختَ کالًْیْ لَ  ًارّغۍ هخٌیْی:د 

  کاس اخیغتل کیږي.عْځْلْ اّ د ّلایْي دسهلٌې لپاسٍ یې لَ اًتي تیْتیکْ څخَ 

ددې ًاسّغۍ دسهلٌَ اّ کٌټشّل د اّکغي تتشا عکلیي پْاعطَ  کیږي. هګش ُغَ ؽات چې لَ دّی څخَ  د ًارّغۍ درهلٌَ:

لپاسٍ تَ خطشًاکَ ّي. هګش ښَ تګلاسٍ دادٍ  ْپاتې کیږي، پَ ُغْ کې د دسهلٌې د ّخت تتشاعکلیي پاتې کیږي چې د اًغاًاً

چې لْهړی پَ ًاسّغۍ اختَ چْکاټًَْ ساټْل اّ ّعْځْل ؽي، پاتې چْکاټًَْ دې پَ تْدّ اّتْ اّ فاتْى ّایٌځل ؽي اّ تیا 

 ي تیْتیکْ پْاعطَ دسهلٌَ پیل ؽي.دې د اًت

 

ددې عتًْضې لاهل د ګالشي هلًْیلا چیٌجی دی.  چیٌجي:هْم خْړًّکي 

دا تاّس ؽتَ چې ددې اّ د څْ ډّلَ ًْسّ چیٌجیْ لاسّا ګاًي د هچیْ لَ 

هْم څخَ تغزیَ کْي. هؼوْلْا د ژهي پَ هْعن کې د چْکاټًْْ د رخیشٍ 

ؽْي هْم څخَ تغزیَ کْي ُوذاسًګَ پَ دې هْعن کې چې ګل ًَ ّي، د 

لي چْکاټًْْ څخَ چې پَ ُغْ کې هچۍ فؼالیت ًَ کوضّسّ کالًْیْ د خا

لشي، تغزیَ کْي ځکَ چې پَ دې ّخت کې هچۍ پَ هشکضي چْکاټًْْ 

کې فؼالیت کْي اّ ددې عتًْضې د هخٌیْي لپاسٍ لاًذې عپاسښتٌې پَ پام 

 کې ًیْل ؽْي دي:

 

 

 

ًّکي چٌیجي لاسّاّی اّ د ُغْي د هْم خْړ

سًَّضش  
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خْړًّکي چیٌجي عشٍ هماتلَ ّکړي اّ پَ ټْل کال کې د کالًْیْ ځْاکوي عاتل: ځْاکوٌې کالًْۍ کْلی ؽي لَ هْم  .1

 ُغَ د چْکاټ څٌډّ تَ ؽړي چې ُلتَ لږ تاّاى اړّي.

 عشٍ ًږدې ًَ ّي.یْ تل پَ فٌذّق کې رخیشٍ کْلْ پَ ّخت کی تایذ  دچْکاټًَْ اعتؼوال ؽْي  .2

ش پَ خالي چْکاټًَْ دې پَ یْ عْړ ځای کې کښیښْدل ؽي ځکَ چې پَ عړٍ ُْا کې د لاسّا تکثیش ډیش لږ ّي. هګ .3

 تْدٍ ُْا کې یې فؼالیت صیات ّي.

د عْپش یا پاعٌي پْړ تیا، تیا کاسّل: ُڅَ دې ّؽي چې د لْهړي کال لَ عْپش څخَ پَ لْهړي کال کې کاس ّاًخلئ  .4

 اّ پَ دُّن کال کې یې ّکاسّئ دا کاس د هْم خْړًّکْ چیٌجیْ پَ هخٌیْي کې هشعتَ کْي.

 کړئ.صاړٍ چْکاټًَْ لیشې کړئ اّ ژس یې ځای ډک  .5

 ل ؽې.عاتًَ پَ پلاعتیکي کڅْړّ کې ّ تایذ ټًَْچْکا .6
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د اړهٌْ خلکْ هْسسَ د چک پَ جوِْریت کې یْ غیز دّلتي ًړیْال ساسهاى دی 

 چې د ًړۍ پَ ګْټ، ګْټ کې پزاختیایي هزستې چوتْ کْي.

 

دا هالْهاتي پاڼې د کزًې د هسلکي لیسْ د سدٍ کړې پَ تزخَ کې د ښَ ّالي 

 راّستلْ پَ هْخَ د چک جوِْریت د پزاختیایي هزستْ پْاسطَ خپزې شْې دي.
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