
 
 

   

 

 
 

 

 
 

 

 ظرفیت ارزونه د او  منلخطر، زیان 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1|P age HVCA Toolkit 

 
 

 
 

ست ې د سرلیکونو ل  

 
 .Error! Bookmark not defined .................................................................................................................... سریزه 

 .Error! Bookmark not defined ................................................................................................................ چمتووالی

 .Error! Bookmark not defined .......................................................................................................... پلان  ېد روزن

 .Error! Bookmark not defined ...................................................................................................... ژندنه ېپ : ۱ام ګ

 .Error! Bookmark not defined ...................................... تحلیل  او تمایل د مهال ویش  وښپیحقایقو/ د    – ۱وسیله  : ۲ام ګ

 .Error! Bookmark not defined .................................................................................................................... : هدف 

 .Error! Bookmark not defined ................................................................................................................... :پروسه

 .Error! Bookmark not defined .................................................................................................................... :ېخبر

 .Error! Bookmark not defined ..................................................................................................................... : هدف 

 ۶ ....................................................................................................................................... چمتوالی  ېمخک  ېد روزن 

 ۶ ................................................................................................................................................................. :  پروسه

 .Error! Bookmark not defined .................................................................................. ونه ړنقشه جو ې ولنټد  - ۱ام ګ

 .Error! Bookmark not defined ............................................................................................... د خطر نقشه  –  ۲ ام ګ

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... نقشه  ېکارون  ېدنېښېزیان پ د   – ۳ ام ګ

 .Error! Bookmark not defined .......................................................................... د سرچینو نقشه او کانتینرونه  - ۴ام ګ

 .Error! Bookmark not defined .......................................................................................................... او ړپ : ۴او ړپ 

 .Error! Bookmark not defined ....................................................................................................................  :هدف 

 .Error! Bookmark not defined ...................................................................................................... : د سفر چمتووالی

 .Error! Bookmark not defined ................................................................................................................... :پروسه

 .Error! Bookmark not defined ............................................................................................. انعکاس او ادغام : ۵ام ګ

 .Error! Bookmark not defined .....................................................................................   د خطر تحلیل او عمومی کتنه 

 ۱۳ .............................................................................................................................. پلان ریت پراختیای د مد: امګ م ۶

 .Error! Bookmark not defined .......................................................................... والو لیست ونګډد ورکشاپ د : ۱ضمیمه  

 Error! Bookmark not defined.۱۶ ...................................................... ه د عامه معلوماتو چک لیستون وکلی  ۱۶د : ۲  ضمیمه

 ۱۸ ................................................................. (Transect Walk) ست مثال  ېک لېاو قدم وهلو چ  ټرانسیک ټ د : ۳  مهیضم



2|P age HVCA Toolkit 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



3|P age HVCA Toolkit 

 
 

 
 

 سریزه 
Welthungerhilfe (WHH)    کال راهیسې په افغانستان کې پرته له وقفې کار کوی. د دې ادارې تمرکز د   ۱۹۹۲له

په کابل کې د هیواد    WHHبرخو ته دی.    WASHبیړنی او انتقالی مرستې، د خوړو او تغذیې امنیت، کلیوالی پراختیا او  

 همغږۍ دفتر لری او همدارنګه په بلخ، جوزجان، سمنګان او کابل ولایتونو کې څلور نور پروژې دفترونه لری.  

ارزانه چمتووالی تدابیر وښیی چې د ټولنې ملکیت  چې ساده،  دا دی  پروژې برخې هدف  )  DRRد ناورین خطر کمولو ( 

ناورین په صورت کې ژوندو د  او  د    دی، کوم چې زیان محدود کړی  روزنه، ظرفیت   DRRژغوری.  پروژې عموماً 

د مخنیوی   لویو کچې  او  د کوچنیو  یا ښه کول،  لومړنی خبرداری سیسټمونو جوړول  د محلی  لوړول،  جوړونه، پوهاوی 

فعالیتونو او اضطراری پلان جوړونې له لارې د خطرونه کمولو ته ځانګړې پاملرنه کوی. د خطر، زیان مننې او ظرفیت  

)HVCA ( خطر ته د چمتووالی د زیاتوالی یوه مهمه برخه ده.  أفتد ګډونوالو ارزونه د افغانستان په ټولنو کې د 

دا کلیوال    ملاتړ سره پرمخ وړل کیږی.ټیم په    WHHد محلی ټولنې روزل شویو غړو لخوا د    HVCAپه مثالی توګه،  

تسهیل کوونکی ښوونکی، ملایان، شورا غړی یا د ټولنې نور تعلیم یافته غړی کیدای شی. د شرایطو له مخې، تعلیم یافته  

 ښځې او معلول کسان باید د محلی تسهیل کوونکو په توګه هم روزل شی. 

 ی:  هدفونه لر څو  HVCAs پخپله

 د زیان منونکو ډلو پیژندنه؛  •

 هغه عوامل چې دوی زیانمنوی او څنګه اغېزمن کېږی، وپیژنی؛  •

 د دوی اړتیاوې، موجوده سرچینې او وړتیاوې ارزول؛   •

 او ډاډ ترلاسه کړی چې پروژې، پروګرامونه او پالیسۍ دا اړتیاوې پوره کوی.  •

HVCA  خوځښت ځواکمنولو،  د  خلکو  منونکو  زیان  د  او  وسیله  جوړونې  پلان  تشخیص،  وسیل  د  اورېدو  توګه    ېاو  په 

داسې ډیزاین شوی چې د چاپېریال، اقتصادی، ټولنیز، کلتوری، اداری او سیاسی فشارونو پراخ    HVCAsکارول کېږی.  

 ډولونه چې زیان منونکی رامنځته کوی، په پام کې ونیسی.

په کلیو کې پلی کړی. دا لارښود د    HCVAسره مرسته وکړی چې    تازودا وسیله د دې لپاره جوړه شوې چې د ټولنې اس

HVCA    ګام په ګام پروسه تشریح کوی او همداراز هر ګډون کوونکی وسیله چې په هر ګام کې کارول کېدای شی، په

 تفصیل سره تشریح کوی. د هرې وسیلې د راپور ورکولو بڼې په ضمیمو کې شتون لری. 

د   یې  توګه خدمت کوی، او مهمه ده چې میتودولوژیپه دې وسیله کې تشریح شوی ګامونه او وسایل د اساسی مرجع په  

 هر کلی ځانګړی حالت ته عیار شی.
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 چمتووال 

ټیم به د هر کلی د ټولنې مشرانو/پرمختیایی شوراګانو سره چمتووالی غونډه وکړی ترڅو پروژه، موخې او تمه   WHHد  

مسؤلیتونه   سهولت ورکوونکیشوې پایلې په تفصیل سره تشریح کړی. مهمه ده چې د پروژې مختلف فعالیتونه او د محلی  

 بحث شی.  

سره په مشوره انتخاب    ې له مشرانوټولن  د  WMC/FMA/SHGمحلی تسهیل کوونکی انتخاب: محلی تسهیل کوونکی د  

او درناوی لرونکی خلک لکه   يی.  که ممکن وی، د کلی لوستوشوی    هکېدای شی چې د پروژې له خوا په کلی کې جوړ

یا شورا غړی وپیژنئ. تسهیل کوونکی باید پوه شی چې د دوی رول دا دی چې ټولو ګډونوالو ته د خبرو   یانښوونکی، ملا 

فرصت ورکړی او خبرې پر موضوع وساتی (نه دا چې هغوی لکچر ورکړی یا ټولې خبرې وکړی). د شرایطو له مخې،  

 تعلیم یافته ښځې او معلول کسان باید د محلی تسهیل کوونکو په توګه هم روزل شی. 

لارښود یوه کاپی ترلاسه کړی او د ورکشاپ مخکې د هرې غونډې په اړه معلومات   HVCAمحلی تسهیل کوونکی باید د  

 ترلاسه کړی. 

محلی تسهیل کوونکی کولای شی د ټولنې د اوبو حوضې مدیریت پلانونه بیاکتنه وکړی، خطرونه، زیان پذیرۍ او د دې 

 غونډې د کار وړتیا ارزوی. 

   شی.برخه کې ځای په ځای وروستۍ  په کلی د دې ارزونې نېټه او وخت به په دې غونډه کېد 

 

 د ورکشاپ پلان 

 ورځو پورې پلان شی.   ۴تر   ۳ورکشاپ باید د هر کلی لپاره 

ټیم (د   ټاکل شوی وخت    WHHد ورکشاپ  له  لږه یوه ساعت مخکې  لږ تر  باید  او محلی تسهیل کوونکی)  کارکوونکی 
 راشی.  

کوچنیو ډلو وویشل شی او کار وکړی، کافی رڼا ولری،  په  د ورکشاپ ځای باید دومره لوی وی چې ګډونوال وکولی شی  
 ښه هوا ولری، آرام وی او ګډونوالو ته په مرکزی ځای کې وی. 

 د ښځو لپاره چمتووالی باید وشی (ښځینه روزونکی او د ښځینه ګډونوالو لپاره جلا ځای). 

 مخې تازه څښاک ته پام وکړئ.  د ورکشاپ د وخت له 

 کارکوونکی باید په یاد ولری:   WHHد 

 د ورځې ورکشاپ پلان •

 پروجیکټر او پاورپواینټ فایل (که کاروی) •

 دقیقې)   ۲۰برخې، شاوخوا  ۳ویډیوګانې کاروی ( DRRلپټاپ، پروجیکټر او سپیکر که د  •

 سپین چادر د پروجیکټر لپاره   •

جوړونې لپاره کارول کېدای شی، لکه: فلپ چارټ/د سپین کاغذ لویې ټوټې، د رنګین مارکر   ېهغه توکی چې د نقش •

 قلمونه، پنسلونه، ډبره، تخمونه یا لوبیا، قیچی، خط کش، کاغذی چسپونکی یا فلپ چارټ بورډ. 

 ).Tool ۱د پیښو نقشه جوړونې لپاره چمتو شوی فلپ چارټونه ( •

 او ثبت کړی کامره یا تلیفون چې د ګډونوالو انځورونه واخلی •

ې هغه محلی اسانتی ې  ابرابرونک  ډاډ ترلاسه کړئ چ  ی کوی، هغه مواد ولری چ  ې د اسانتیا مشر  ورته لری.  اړتیا   چ 

ټیم کولی شر له خلکو سره غیر رسمی اړیکه ونیسی. رسمی موضوعات لکه د پروژې هرکلی او ګډونوالو ته معرفی کول باید له  

   .  محلی تسهیل کوونک سره بحث شر
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ندنه ۱لومړی ګام   ژ  : پې 
 

رسمی ډول ګډونوالو ته ښه راغلاست په  کله چې ټول ګډونوال حاضر وی، د اوبو مدیریت کمیټې استازی یا د کلی مشر  
 وایی او د ورځې غونډه او عمل په لنډ ډول تشریح کوی.  

اړه جزیات ورکړی، او دا چې    ټیم باید د پروژې، موخو او پروسو په   WHHد ورکشاپ لپاره د شرایطو برابرولو لپاره، د  

څنګه د دې ورکشاپ له لارې راټول شوی او نقشه شوی معلومات ټولنې ته د راتلونکی لپاره ښه پریکړو کې مرسته کولی 

 شی.  

 . د پروژې ټیم غړو معرفی کول۱

 معرفی کول  ونه. د ورکشاپ ګډونوال ځان۲

 او اړوند پروژې معلومات معرفی کول  WHH. د ۳

د دې کلی د هر چا تجربه ده. ټول ګډونوال وهڅوئ چې  دا  په ورکشاپ کې ثبتوو    یې  تشریح کړه چې موږ  هغه مالومات  .۴

 خپله پوهه وړاندې کړی (دا د تسهیل کوونکی دنده ده چې ډاډ ترلاسه کړی هر څوک د خبرو فرصت ولری). 

 

 د مهال ویش او تمایل تحلیل   -۱: وسیله  ۲ام  ګدویم 

 هدف: 

لپاره ترسره کېږی چې په کلی کې رامنځته شوی مهمې پېښې ثبت کړی او پوه شی چې د کلی مختلف خلک   دا تمرین د دې

چې  څنګه د وخت په تېرېدو سره د دغو پېښو له امله اغېزمن شوی او ورسره مقابله کړې ده. دا فعالیت د دې لپاره جوړ شوی 

دی. د بېلګې په توګه;   چې په کلی کې رامنځته شوی او د خلکو ژوند یې اغېزمن کړیځانګړی ډول هغه پېښې ثبت کړی    په

ځمکښویدنې، وچکالی، سېلابونه، د ناروغیو خپرېدل، او همداراز ښه فصلونه، یا د سولر پمپونو معرفی کول (پیښې مثبتې او 

خلکو مختلف اغېزې  منفی هم کېدای شی). دا تمرین ګډونوالو ته مرسته کوی چې د پیښو بهیر او د مختلفو کلیو پر ټولنو یا  

 درک کړی.

 پروسه:

،  واقعه. لومړی کالم کال ښیی، دویم کالم پیښه/رسمولو له لارې یو دانه جدول جوړ کړئپه فلېپ چارټ کې د څلورو خانو  

د پېښې پر ضد اقدام ته    –درېیم کالم د پېښې اغېز ښیی او څلورم کالم د خلکو د پېښې پر ضد عمل ښیی (که پېښه ښه وی  

 اړتیا نشته). 

 

 ________________________د تحلیل نېټه__________________کلی نوم:  د پیښو نقشه جوړونه: د

 ونګغبر زېاغ واقعه ه/ېښپ کال

    

    

    

 

د تمرین هدف ګډونوالو ته تشریح کړئ. ډاډ ترلاسه کړئ چې مشران خلک په ډله کې دی ځکه چې دوی د لرې تیر   . ۱

 پیښې یادولی شی.وخت 
کلونو په اوږدو کې په کلی کې ټولې تېرې پېښې تشریح کړی او په   ۳۰څخه تر    ۲۰له ګډونوالو وغواړئ چې د تیرو   . ۲

 ترتیب سره یې ولیکی.  
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 لری. کې ن کنټرول  پهډله خپله  او هیڅ یو ګډونوالیې ډاډ ترلاسه کړئ چې هر ګډونوال هغه څه څرګندوی چې لری  . ۳
 . ه دهڅنګه کنټرول او عیار کړیې د پیښو د اغېزو (مثبت او منفی اغېزې) په اړه نور بحث وکړئ او دا چې ټولنه  . 4
 د ګډونوالو لخوا ورکړل شوی معلومات په فلپ چارټ کې راټول او ثبت کړئ. . 5
 .  ئ عکس واخل څخه ېپاڼې هردې چې  وئهېرمه  . 6

 بحث:  

پایلې بحث کړئولکله چې تاسو کالمونه ډکول پای ته ورس لپاره وضاحت وغواړئ چې روښانه نه دی.    ،  د هغو ټکو  او 

 همداراز د ورکړل شوو معلوماتو څخه ترلاسه شوی پېښو تکرار او تمایلونه بحث کړئ. 

  ۱په یوه جلا کاغذ (د مثال فورم په ضمیمه    د کلی نوم او د تحلیل نیټه،)،  Event Mappingتفصیلات لکه د تمرین نوم (

 کې) د کلی ګډونوالو نومونه، د ګډونوالو عمر، جنسیت، او که معلول موجود وی، د معلولیت ډول پکې شامل کړئ.

 او معلولینو پر اغېزو په اړه معلومات جلا ثبت کړئ.اړوند پېښو د ښځو 

کارکوونکی او سیمه ییز تسهیل کوونکی ټول اړوند معلومات چې د ګډونوالو ترمنځ د بحث   WHHډاډ ترلاسه کړئ چې د  

 راوتلی وی، یادوی. څخه 

 ټولنې پروفایل ته اضافه شی. NRM/DRRد مېز عکس واخلئ چې په دفتر کې مستند شی او د 

: د وخت کرښه تحلیل مثال۱شکل   

 
 

 ، او ظرفیت نقشه کول خطر، زیان منونکی -۲: وسیله ۳ګام درېیم  
 هدف: 

او ظرفیت   منل، د مختلفو خطرونو او زیان مننې عوامل چې پیژندل شوی دی. د خطر، زیان  ئد کلی ټولنیز نقشه رسم کړ

 نقشه کولای شی هغه سرچینې او ظرفیت ولری چې د افت کنټرول لپاره ګټور دی.
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 مخکې چمتووالیله دایریدو د ورکشاپ 

 د خطر، زیان مننې، او ظرفیت نقشه کې د معلوماتو چک لیستونه چمتو کړئ.

 معلوماتو او د ټولنې د حکومتدارۍ چک لیست) عمومی  ۲د ټولنې د خلکو ځانګړتیاوې (ضمیمه  •

ې شتمنیو چک لیست(   د بیو  ۳ضمیمه د ټولنې زیربنا او خطرونه ( •
 فزیک ټولنی

 کې پیژندل شوی)  ۱د ټولنې د زیان مننې عناصر چې پېښو سره تړاو لری (په وسیله  •

 د افت کنټرول اړوند سرچینو او وړتیاوو عناصر. •

 

 
 

 بهیر 

  نقشه کشی  هټولنیز – ۱پړاو 

د تمرین هدف تشریح کړئ او له ګډونوالو سره پرېکړه وکړئ چې نقشه پر ځمکه رسم کړئ یا پر ځمکه یا د فلپ چارټ څخه  

 استفاده وکړئ.

له ګډونوالو وغواړئ چې د خپل کلی مهمو ځایونو او مهمو ځانګړتیاوو لکه  –کړئ  الف. د کلی اساسی نقشه رسم۱

، هدیرې، د کلی پوله، جوماتونه، ښوونځی، شورا ځایونه او نور رسم کړی. ټولنه ته  ځایونه ، اوبه لرونکیویالېسړکونه، 

   .اجازه ورکړئ چې د نقشې د نښو او موادو څخه په خلاقانه ډول رسم کړی

 بهیر وګوره او هر ځای چې اړتیا وی وړاندیزونه ورکړه.  •

 که اړتیا وی، د بحث ټولو ګډونوالو ګډون ته هڅونه وکړئ.   •

 ته اړتیا ده.   وپوښتنه وکړئ چې چیرته روښانه نه ده او چیرته نور معلومات -د نقشې په اړه پوښتنه وکړئ  •

د  • وروسته  څو  تر  واخلئ  یې  عکس  چې  کړئ  ترلاسه  ډاډ  کې،  چارټ  فلپ  په  یا  وی،  رسم شوې  ځمکه  پر  نقشه  که 

Village NRM/DRR Community Profile    .کې وکارول شی 

 کارول شویو نښو په کارولو سره د نقشې کیلی / لارښود جدول چمتو کړئ. د ټولنې لخوا  •

 د نږدې کلیو لارښوونې او نومونه اضافه کړئ.   •

د نقشې نوم، د کلی نوم، د تحلیل نیټه، د ټولنې ګډونوال او تسهیل کوونکی، لکه عمر، جنس، او دا چې آیا معلولین شتون   •

 لری، د ثبت جزییات ثبت کړئ.
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 کې مثال په نقشه HVCA: د ۲انځور 

 

 

ګډونوالو وغواړئ چې د کلی شاوخوا ځمکه دویمه نقشه (په لویه له    –ب. د کلی شاوخوا سیمو اساسی نقشه رسم کړئ  ۱

دا نقشه کې، د بېلګې په توګه، د دوبی په موسم کې د څړځایونو، لرې ځنګلونه چې   کچه) رسم کړی، چې کلیوال یې کاروی.

سونګ لرګی پکې راټولیږی، یا هغه سیمې چې موسمی بوټی یا درملیز نباتات پکې راټولیږی، شامل د ساختمانی لرګی یا  

 وی.

 

 د خطر نقشه  - ۲پړاو 

د پېښو او پیښو مهالویش) له لارې (  Tool ۱نقشه کې، د کلی له خلکو وغواړئ چې هغه ځایونه وپیژنی چې د    هپه ټولنیز
پیژندل شوی پیښو لکه ځمکښویدنې، درنې واورېدنه، ډبرې غورځېدل او سېلابونه، او هر ډول حالتونه چې ښځو او معلولینو  

 ته لوړ خطر لری، وپیژنی. 
 

 د زیان مننې نقشه  - ۳پړاو 

 ګډونوالو ته د 'زیان پذیرۍ' اصطلاح تشریح کړئ: 

پروسو له لارې ټاکل کېږی او د 'زیان مننه' هغه حالت ته اشاره کوی چې د فزیکی، ټولنیز، اقتصادی او چاپېریالی عواملو یا  

 یو فرد، ټولنې، شتمنیو یا سیسټمونو د خطرونو اغېز ته حساسیت زیاتوی. 

'زیان مننه' موږ ته مرسته راکوی چې پوه شو ولې ورته خطرونه او شدید پېښې د مختلفو کورونو، ټولنو او زیربناوو لپاره 

 مختلفې پایلې لری.

 هغه شیان چې زیان منونکی دی، عبارت دی له: 

 هغه عوامل چې د ټولنې وړتیا کموی چې له پېښو سره مقابله وکړی او ورسره ځان عیار کړی.   ✓
 هغه عوامل چې د پېښو احتمال زیاتوی او د هغې اغېز پر ټولنه زیاتوی.  ✓
اوبو سرچینې ✓ د  نالۍ،  او  فزیکی زیان منونکی: کمزوری زیربنا چې ښوونځی، کلی ودانۍ، کورونه، کرنیزه ځمکه،   ،

 بریښنا بندونه کیدای شی. 
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 ټولنیز زیان منونکی: معلول کسان، غریب ماشومان، د ښځو لخوا چلول شوی کورونه، بې وزله کورنۍ او نور. ✓
 زیان مننه: د ځنګلونو پاکول، د ځمکې زیات څړ.  اليچاپیری ✓

 له ګډونوالو وغواړئ چې د کلی د ځانګړو خطرونو او خطرونو په اړه د زیان مننې مختلف عناصر په اړه فکر وکړی.

په فلپ چارټ کې زیانمن عناصر لیست کړئ. فزیکی عناصر لکه کورونه، زیربنا، بنسټیز خدماتی اسانتیاوې لکه ښوونځی، 

لرونکې   مشری  ښځو  د  زاړه،  یوازې  معلول،  خلک،  غریب  لکه  ډلې  منونکی  زیان  انتخابونه،  ژوند  د  نور،  او  کلینیکونه، 

 چاپېریالونه.کورنۍ او 

د کلی اساسی نقشه) د انځورونو او نښو په کارولو سره، د بېلګې .  ۱aمرحله  (وپیژنئ  کې د زیان مننې عوامل  په ټولنیز نقشه  

 په توګه؛ هغه کورنونه چې د فقر سره مخ دی، معلولیت لرونکی خلک، او زاړه کسان چې یوازې ژوند کوی.

 ټوله بحث ته پام وکړه.

 

 د سرچینو او ظرفیت نقشه - ۴پړاو 

 .  ئتشریح کړ یې ګډونوالو ته تشریح کړئ چې 'سرچینې' او 'ظرفیت' څه دی، د 'پیښو' په اړه. د مثال له لارې

دننه موجود  سرچینېد ټولنې   د ټولنې  او زیان  ،  اشاره کوی چې د خطرونو  او سازمانی شتمنیو ته  انسانی  فزیکی، مالی، 

کېدای شی. کارول  لپاره  د حل  بیړن  منونکو  کېدای شی  اړیکو   يدا سرچینې  د  ټولنیز سازمانونه،  اسانتیاوې،  خدمات، طبی 

 سیستمونه، او د تمویل سرچینې شاملې شی. 

آفتونو او بیړنیو ستونزو لکه ظرفیتد ټولنې   : د ټولنې وړتیا ده چې خپلې سرچینې په مؤثره توګه وکاروی ترڅو د طبیعی 

پام وکړی. ظرفیت هغه   ته  بیړنیو حالاتو  او  آفتونو  او نورې سرچینې طبیعی  مهارتونه، پوهه، ټولنیزې شبکې، زیربناوې 

 لری چې ټولنه ته د خطرونو لپاره چمتووالی، غبرګون ښودلو او بیا رغېدو ته زمینه برابروی. 

 له خلکو وغواړئ چې د کلی ټولې سرچینې او وړتیاوې چې د پیښو او پېښو د کنټرول لپاره ګټورې دی، فکر وکړی.

 هغه سرچینې او وړتیاوې لیست کړئ چې ګډونوالو په فلپ چارټ کې پیژندلی دی.   ېټول

  د کلی اساسی نقشه) په ټولنیز نقشه کې د رسم او نښو په کارولو.  ۱a(مرحله    د ټولنیز نقشه  وړتیاوې  سرچینې او  د  کلی  

   سره وپیژنئ )یا اضافه کړئ(. 

 د سرچینو چک لیست: 

 سیندونه   •

 د اوبو لګولو کانالونه  •

 شخصی څړځایونه •

 عامه څړځایونه   •

 شخصی باغونه  •

 عامه باغونه  •

 پسرلی •

 کرنیزه ځمکه •

 ځنګلی ځمکې  •

 هغه کروندې چې نه دی کرل شوی •

 هدیره •

 برېښنا/سولر پینلونه  •

 د ظرفیتونو چک لیست: 

 ترانسپورت او مخابراتی زیربنا   •
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 وموټرونه، ټراکټورون، آسونه اموبایلونه، تلویزیون، موټرسایکلونه، موټرونه، جیپونه، لوی  •

 ماهر کسان •

 ډاکټران، د اوبو ګرمونه، بریښناکاران، پولیس، غیر رسمی روغتیایی کارکوونکی، روغتیایی کارکوونکی او چلوونکی  •

 خوندی پناه ځایونه (ودانۍ/حالتونه چې د پېښې پر مهال د خلکو د ایستلو لپاره کارول کېدای شی). •

 : انعکاس او ادغام۵ګام 
اوس مهال پېښې د ټولنو د غړو لخوا اداره کېږی او محدودې اسانتیاوې لری. که د ټولنو وړتیا د ناورین خطرونو ارزونه 

پیاوړې شی او داسې تدابیر لکه چمتووالی او غبرګون پلان جوړونه، د مخکینی خبرتیا میکانیزمونه، او د لومړنۍ مرستې او 

کولی شی د پېښو اغېز پر ټولنو په پام وړ ډول کم کړی. همداراز، د کلی په   ژغورنې روزل شوی کسان پیاوړی شی، نو دا

کچه د احتمالی خطرونو د کمولو تدابیر پېژندل او دا د کلی/ولسوالۍ/ولایتی پرمختیایی پلانونو کې شاملول کولای شی د ټولنو 

 زیان منونکی کموالی کم کړی.

کله چې تحلیل بشپړ شی، مهمه ده چې په منظم ډول پایلې د انعکاس او د معلوماتو د شریکولو لپاره په ډله کې وړاندې شی. د  

 شی.   ېکلی ټول تفکرونه او تبصرې باید ثبت شی او په تحلیل کې شامل

د دا غونډه باید د ټولنې سره 'د اورېدو غونډه' وی. دا خورا مهمه ده چې ټولنه خبرې وکړی او ځانګړې پوښتنې ونه کړی.  
، لاندې پوښتنې مه کوئ ځکه چې احتمالًا ځواب به 'نه' وی: ایا تاسو کافی پاکې اوبه لرئ؟ کافی اوبه لرې؟ بېلګې په توګه

کافی اوبه لرونکې ځمکه لرئ؟ کافی اور تېل لرې؟ ستا د غنم حاصلات کافی دی؟ دا ډول پوښتنې کول توقعات رامنځته کوی  
 او ټولنې ته د خپلو لومړیتوبونو د غور کولو ځای نه ورکوی.  

 
 پوښتنو مثالونه عبارت دی له:   ود ښ
 تاسو د نقشه جوړونې تمرین او ترانسکټ قدم پر مهال د خپلې ټولنې په اړه څه ولیدل یا زده کړل؟  •
 د دې کلی لپاره کوم خطرونه لومړیتوب دی؟   •
 ټکی څه دی؟  يپه دې کلی کې تر ټولو لوی کمزور •
 کوم خطرونه کنټرول یا کمولی شی؟   •
 ټولنې په توګه څه کولی شئ چې د دې خطر اغېز کم کړئ؟  تاسو د  •

 ؟  تاسو د یو فرد په توګه څه کولی شئ چې دا خطر کم کړئ •
 

د ټولنې غړی  د خبرو فرصت ولری. که تل  ډاډ ترلاسه کړی چې هر څوک  باید  ټیم  د پروژې  اوریدو غونډې پر مهال  د 

(ارباب، شورا غړی، شتمن بزګران) خبرې وکړی، نو د هر څوک، په ځانګړی ډول بې وزلو، لپاره د غږ ورکولو او خپلې 

 لومړیتوبونو د څرګندولو چانس کم دی.  

د ټولو نظرونو هڅولو لپاره یوه ښه لاره دا ده چې د ټولنې له ښځو سره موازی اورېدنې غونډې تنظیم کړو. دا د پروژې ټیم 

چې د و نه شي  ټینګار    پر دې باید زیاتنارینه او ښځینه، واستوی.  ټیمونه،    ه ته اړتیا لری چې دوه ښه روزل شوی او باخبر

HCVA .کافی وخت او سرچینې باید وویشل شی. دا پړاو د ټولنې د راتلونکو ګامونو د مالکیت لپاره خورا مهم دی 

کله چې د اوریدو غونډې / انعکاس پروسه بشپړه شی، بل ګام دا دی چې د کلی د پېښو اوسنی وضعیت او د کلی په کچه د  

د  (دا  دی  شامل  پلانونه  ځواب  ناورین  د  او  چمتووالی  د  پکې  چې  شی،  اسانه  بحث  اړه  په  اړتیا  د  پلان  کنټرول  پېښو 

NRM/DRR  .(ټولنې پروفایلونو برخو کې شاملېدلی شی 

ټولنې غړی   د  او  اصلی عناصر تشریح کړی،  او ځواب پلانونو  د چمتووالی  ناورین  د  باید  د  تسهیل کوونکی  وهڅوی چې 

 کمولو، چمتووالی، غبرګون او بیا رغونې تدابیر بحث کړی. 

 د سېلابونو یا ځمکښویدو مثال کارول:  

ددپه دې کې  کمښت:   ترڅو زیان  غه  تدابیر شامل دی  بندونه   من کیدلمخنیوی  د څارنې  په سر کې  کلی  د  لکه  کم شی، 
 یا کلی په سیلاب ځپلو سیمو کې مه جوړوئ.  طبیلېجوړول او د څړځایونو کنټرول د نباتاتو پوښښ لپاره.  کورونه، 

خوندی   د  سیستمونه،  خبرداری  مخکینی  د  روزنې،  پکې  او  جوړوی  وړتیاوې  مدیریت  اغېزو  د  خطرونو  د  چمتووالی: 
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 ځایونو پیژندل او د بیړنی حالت په صورت کې د چا سره تماس نیول شامل دی.  

پر مهال منفی اقدامات کم کړی، لکه د خطر لرونکو کورنیو سره مرسته کول چې د   ځواب: دا یو اقدام دی چې د ناورین
 سېلاب یا ځمکښویې پر مهال تخلیه شی. 

بیا   د  ته  د ناورین مخکې عملیاتو  اغېزمنې شوې وې،  له امله  ناورین  د  لپاره چې  بیا رغونې  د  د هغو سیمو  بیا رغونه: 
 رغونې لپاره اقدامات شامل دی، لکه د پاکولو او زیان ترمیم کې مرسته. 

 دلته باید د اضطراری کنټرول کمیټو جوړولو اړتیا او اجباری دندې او د هغوی ظرفیت جوړول ټینګار شی.

  

 خو دا لازمی نه دی  –لاندې جدول ښایی د دې بحث پر مهال ډکول ګټور وی 

 

 __________________ د نیټې تحلیل    د کلی نوم: د __________ د خطر تحلیل او لنډیز:

 دوام  بیا تکرار ېښېپ
 ېښېد پ

 کچه
 تیا ړرول وټکن شدت  فرصتونه

یتوب  ړلوم

 ورکول

        

        

        

 

 : د خطر تحلیل میټریکس مثال ۴شکل څلورم 

 

 
 
 



12|P age HVCA Toolkit 

 
 

 
 

م     ۶ګام شې  ږ
 اقداماتو او/یا پلانونو پراختیا   : د مدیریت 

ې سره پای ته  
ی. بهیر د یوې موافق  ې او نه د ادارې لخوا ټاکل کیې ږ

ۍ اجنډا نه د ټولنی ې وروسن  د ګډې اړتیاوو ارزونه دا معنا لری چ 
ې لاندې معیارونه پوره کوی:   ی چ   رسیر ږ

 

 ژمنه کړی.   ېټولنه باید د پلان شویو پروژو مداخلاتو ته د پام وړ ونډ •

ی • ې    د پروژې ټیمونه باید په دې اجماع ورسیر ږ
ی، په رښتیا د ټولنی ې لخوا لومړیتوب ورکول کیر ږ

ې د ټولنی ې هغه مداخلیې چ  چ 
 اړتیاوې منعکس کوی، نه یوازې د ځواکمنو اړتیاوې. 

ې لپاره    ېوړاندیز شوې مداخلیې باید تخنیک پلوه عملی وی، څرګند •
په    اړتیاوې پوره کړی، او د هغوی ساتنه باید د ټولنی

ې 
 وی.   اقتصادی ډول ممکنی

ې   •
ې شوې دی، د ګډ ملکیت په توګه وټاکی او د ټولنی

منی ی ې مداخلو له امله اغیې
ې د نباتاتو د بیا رغونی ټولنه باید هغه ځمکې چ 

ې وی.   ټولو غړو ته د یوې ټاکل شوې مدیرین  
ې پرانسن 

 پلان له مخی

ې دوی د مداخلیې پایله څه تمه لری. دا توقعات باید د   • تړون برخه شر او باید د  ټولنه او اداره باید په ګډه تعریف کړی چ 

یحات پکې شامل وی.    اندازه کېدونکو معیارونو تشر

. بیا وښودهاو د پیښو د کنټرول په برخه کې یې علاقه    برخه اخیسته  د کلیوالو څخه مننه وکړئ چې د ارزونې په بهیر کې یې

 د پروسې راتلونکی ګامونه او ممکنه وخت توزیع په لنډ ډول تشریح کړئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د خطر، زیان مننې او ظرفیت ارزونې ټولې اصلی کاپی لکه نقشې وروسته له دې چې په سمه توګه ثبت 

 شی، کلی ته وسپارل شی. 

د   ګامونه  مدیریت  NRM/DRRراتلونکی  د  تازه کول، چې  پروفایلونه  تعقیبی غونډې   ېټولنې  د  او  کړنې پکې شاملې دی، 

 وروستۍ شی او د ټولنې مشرانو لاسلیکونه ترلاسه کړی. ترسره کول دی ترڅو د ټولنې ژمنې 

به ټولنې ته د دوی د ثبت لپاره ورکړل انې  پورې کاپی  ۵تر    ۳  له  سره پاتې شی، او  WHHد ټولنې پروفایل یوه کاپی به له  

 شی.  

 

ی پاڼه ۱ضمیمه لومړۍ   : د ورکشاپ د حاضر

 معلولیت

 هو/نه

ت جنسی  

ینهښځنارینه/  
نوم   ونوال ګډد   سن  شماره د کلی نوم  

     1 

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     7 

 



 
 

 
 

 : د کلی عمومی معلوماتو چک لیست ۲ضمیمه دویمه 
 

 د عمومی معلوماتو چک لیست 
  د ټولنې عمومی معلومات  تبصره 

معلومات به د   ول شویټرا ېبرخه ک  ېپه د

ولو  ړاو د بشپ ړی پ ړد پیژندلو او د لوم ې ولنټ

 او تازه کولو لپاره وکارول شی. 

 
 نوم

 
 

( GPSموقعیت )  
 

 
 د ارباب/مالک نوم 

 
 

 د شورا د مشر نوم 
 

 
 د کورنیو شمیر

 
 

 ټولې ځمکې چې د ټولنې ملکیت دی
 

 
 د بلې ولسوالۍ مرکز ته واټن 

 
 

د هر موسم لپاره سړک، د کال برخه، د سړک  )د لاسرسی ډول  

   (لاسرسی نشته
قبیله   

ټولنې چې د کلی سره پوله لری   ۍدلته ټول ګاونډ 

تشریح کړئ. کوم ډول اړیکې شته )خپلوانه، قبیله، د 
ځمکې شریکول/کرایه کول، ګډ څړځای، ګډ د سون  

  توکو راټولولو ځایونه، او نور(. 

  
  
  

ټولنې او له دغو ټولنو سره اړیکې ۍګاونډ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د ټولنې حکومت او پخوانیو غیر دولتی سازمانونو فعالیتونه چک لیست 

 
 

 
دا ډېر مهم دی که ټولنه مؤثره  

حکومت ولری. په خپلو غونډو 
کې له ټولنې سره، معلومه کړئ  

ترمنځ یا   ګانوچې آیا د شورا
دننه کومه شخړه شته. مهمه ده 

چې پوه شو څو ځله سره ګوری. 
له هغوی وپوښتئ چې ټولنه څه 

ډول فعالیتونه ترسره کوی. د 
دې ځوابونو په اړه یادښتونه 

جوړ کړه. د کلی له ښځو څخه  
معلومات اخیستل مهم دی؛ په  
ځانګړی ډول د حکومتدارۍ  
مسایل باید له هر اړخه بحث 

.شی  

ده: تشریح کړئ چې ټولنه څنګه تنظیم شوې  د ټولنې اداره 

 
 

 د غړو شمېر 
 

  شورا )هو/نه( 

   د غړو شمېر 
 

CDC هو/نه( )   
 
 
 
 

 

 
 

 د ټولو پخوانیو غیر دولتی سازمانونو فعالیتونه لیست کړئ 

 
غیر دولتی د 

  وسازمانون 
 فعالیتونه 

 
دا مهمه ده چې پوه شو مخکې  

په ټولنه کې کوم ډول غیر دولتی 
. سازمانونه فعالیت شوی وو  

د غیر دولتی  کال فعالیت     
 سازمان نوم

 

        

        

        



 
 

 
 

  شتمنیو چک لیست ۳ضمیمه دریمه 
 : د بیوفزیکی ټولتر

 
 

 د بایوفزیکی ټولنې شتمنیو چک لیست

  غبرګون  تبصره 
 کټګوری 

پوښتئ چې ټولنه کافی څښاک اوبه مه 
لری که نه. وضعیت ارزونه وکړئ او د  
لاسرسی او حفظ الصحې شرایطو په اړه  

تبصره وکړئ. هغه معلومات چې د ټولنې 
لخوا ټاکل شوی لومړیتوبونه د درجه بندۍ  

 لپاره اړین وو. 

 د څښاک اوبه  مهربانی وکړئ د ټولنې ټولې د څښاک اوبو سرچینې په لاندې بڼه لیست کړئ: 
حالت )لاسرسی، 

  د اوبو سرچینې شمېره له کلی څخه فاصله  تقریبی حاصل  پاکوالی(

   

  

مه پوښتئ چې ټولنه کافی اوبه لری که نه.  
د سېلابونو پر وړاندې زیان مننه، خټو ته  
تلل، د دوبی په اوږدو کې د کافی جریان 

احتمال، د ټولنې لخوا ټاکل شویو  
لومړیتوبونو د درجه بندۍ لپاره معلومات  

 اړین

اوبه پڼېد  مهربانی وکړئ په ټولنه کې د اوبو د اوبو ټولې سرچینې په لاندې بڼه لیست کړئ:   

حالت )ځای،  
 خطرونه( 

ځمکه   هتقریباً څو جریب 
 د اوبو سرچینې شمېره له کلی څخه فاصله  ورکوی؟ 

 

 
هدف دا دی چې پوه شی کلی په عمومی 
ډول څومره 'شتمن' دی، او په کلی کې د 

کرنیز تولید د زیاتوالی لپاره څومره 
 امکانات شته. 

     
 اوبه شوی ځمکه  مهربانی وکړئ د کلی په کچه د اوبو لګولو ځمکو سرچینې په لاندې بڼه تشریح کړئ: 

 تراس لرونکې سیمه  ټوله ساحه  د ونو حاصلاتو ساحه  

 

دی چې د اوبو لګولو او بارانی  هدف دا
حساب کړی، او دا د کلی   اوسطځمکو 

د فرسایش  ټول نفوس سره وتړل شی. 
. دا مهمه ده کله چې د بارانی نښې وګوره

 خوراک د تولید ظرفیت محاسبه شی.

     
 بارانی ځمکه مهربانی وکړئ د موجود څړځایونو تشریح کړئ په لاندې بڼه کې: 

  ټوله ساحه  تراس لرونکې سیمه  اصلی فصل  
     

 د ټول موجود څړځای اټکل.  
یادونه وکړئ که ځمکې ډېرې زیاتې 

 څړول شوې وی. 
د قرک په سیمه کې د وخت په اړه  

وپوښتئ. وپوښتئ چې آیا کلی غواړی په  
قرک کې نورې سیمې پاتې شی، او که  

هو، نو ولې نورې سیمې قرک ته نه شی  
 . وېشلی

دا پوښتنې موږ ته دا اسانتیا راکوی چې د  
 سون توکو د وضعیت جدیت وڅیړو.

څړځایونو تشریح کړئ په لاندې بڼه کې:  همهربانی وکړئ موجود   د څړځای ځمکه  
 اوس مهال کارول کیږی  ټوله ساحه  د کلی سره نږدې سیمه  د دوبی څړځایونه  حالت 

     
 وچ  ټوله ساحه  د کلی سره نږدې سیمه  د دوبی څړځایونه  حالت 

     
 د اور سونګ سرچینې څومره وخت باید پلی لاړ شې چې خپل د تیلو راټولولو ځای ته ورسېږې؟ 

  
  کله د ژمی لپاره لرګی راټولول پیل کوئ؟ 

  
  آیا د دې کلی خلک سرې سوځوی؟ 

  
په کلی کې کرل شوی حاصلات )د پخلنځی  فارمټ  په کلی کې د کرل شویو فصلونو ټول مساحت په لاندې ډول لیست کړئ  وشو چې کلی څومره د غنم موږ باید پوه



 
 

 
 

تولید ته تکیه لری، او څومره ځمکه د  
 نورو حاصلاتو لپاره کارولی شی. 

 باغونو سبزیجاتو په ګډون(  کرل  ساحه 
     

    

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 په کلی کې کوم شنه خونه شته؟ که هو، نو څو کسان او څه کرل شوی دی؟ 
 
 

درې شیان د پام وړ دی: شیدې غواګانې،  
ر وړونکی حیوانات ) غواګانې، با

شاخص  خرونه(، او د څارویو شتمنۍ
 )پسونه او وزو(. 

 :ولیکئ د لاندې کټګوریو کې د حیواناتو شمېر
 

 څاروی 
 

 
 

 شمېره

 

 

 

 کټګوری

 
 غواګانې   

 
 
 

 

 

 

 

 غوایان

 
 
 
 

 

 

 

 

 خرونه 

 
 
 
 

 

 

 

 

 پسونه 

 
 
 

 

 

 

 

 وزې 

 
 
 

 وهیدوپ کرنې فرصتونه  کې د بازار په 

 
 

 داسې تشریح کړئ: ته  بازار خلکو لاسرسې د 
 

 
 

 
 بازار ته لاسرسی 



 
 

 
 

لپاره، موږ ته اړتیا ده چې د بازار واټن په 
 اړه پوه شو. 

 

 محصول / توکی   د بازار موقعیت او واټن 
 کروندې حاصلات    
 څاروی     
مواد )تخم، خوراک،     

سره، افت وژونکی، د 
لپاره درمل(  حیواناتو  
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  چک لیست: ۴ضمیمه 
 : د ټرانسکټ واک د بېلګ 

ې د مقاومت شی  ږ ځانګړتیاوو پورې اړوند مختلف ځایونه وګورئ )لاندې د مثال جدول وګورئ(.    هڅه وکړئ وګورئ چ 

 

 دا کېدای شر پکې شامل وی:  

یال•   ر چاپېر ې لپاره: جومات، د سپورت میدانونه، سوداګریز ځایونه، رستورانتونه، د غونډې    ټولنېر
ی یووالی او تړاو ارزونی د ټولنیر

 اصلی سیمیې )د ماشومانو، ځوانانو، لویانو لپاره(;  

یال•   ې اسانتیاوو ځانګړتیاوې، د    فزیکی چاپې  ې او صفان 
د اساش پناه ځای او اوبو اړتیاوې، او زیربنا او خدمات: د کورونو جوړونی

، روغتیان  او تعلیمی اسانتیاوې کیفیت او نور؛  سرړکونو، پلونو   ، د اوبو د اوبو نقطې

  •  
ې ته   ګاونډی ټولتر ی لری چ  د اړیکې ارزونه لپاره: ګاونډی ټولنه څومره نږدې ده؟ آیا ګاونډی ټولنه په هغه ټولنه کې کوم اغیې

ې  
ې په توګه، آیا د ټولنی

ې   Aورسره کار کوې؟ د بېلګ 
ی کوی؟ ایا د    Bکثافات د ټولنی ې خلک د روغتیان  خدمتونو د   Bباندې اغیې

ټولنی

ې 
؟    Aلاسرش لپاره ټولنی  ته چی

یال•   د    طبیعی چاپې  ې غونډۍ،  ی تیر  ، ارزونه: غرنی سیمیې فعالیتونو  اقتصادی  او  د خطر موقعیت، طبیعی شتمنیو مدیریت، 

حالت، د حاصلاتو یا څارویو لپاره ځانګړې   فرسایش درېدل، د ځنګلونو له منځه وړل، زیات څړۍ، د سیندونو او لویو سیندونو 

 شوې ځمکه )څړځای(، یو کرنه یا ګډ کرنه، او نور. 

 


