
د کروندګرو لخوا د طبیعي
سرچینو مدیریت

لخوا برابر شوی (WHH))موسسې Wilthangerhilfeد 
نیشنل انسټیټیوټ لخوا جوړه شوې ده .دا طریقه د ورلډ ویژن انټ ر
ئ لاندې لینک ته مراجعه  د نورو معلوماتو لپاره، تاسو کولی ش 

-HTTPS://WWW.WVI.ORG/PUBLICATIONS/FIELD:وکړئ
GUIDE/EMERGENCIES/FARMER-MANAGED-NATURAL-REGENERATION-MANUAL

https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual
https://www.wvi.org/publications/field-guide/emergencies/farmer-managed-natural-regeneration-manual


ته ژوند کول غواړې؟ ته چټې



؟کې م کل  دوییا لومړي په



د داشې ځای د ژوند پایله 
ې نشته

 
ې هلته ون .چ 

ټیټ عاید•
• 

 
ناروغ

ټیټ محصولات •
لږ فرصتونه •
یو نه خوښ ژوند•



د داشې سیمې د ژوند پایله 
ې هلته ې  چ 

 
.دیون

سیوری،عاید،محصولات،کرنټ   +مېوې
یال ،ساتنه،چاپټ   

اس،احسفصلونودلرک 
توریکلاوفرصتونهپروژوداړیکه،جاذبه،
ې  لون 



ې بــــــــــه تـــ
 
ــــــــــــــه ـــا تشـــــــــــی   کلـــــــــــــــــــــی او ون

!پــــــــــــــــــــــــــــــــیسې راوړي



ت د طبیعی سرچینو د مدیری
تعریف د بزګر له خوا

هڅخڅانګواوتخمونوونواوریښولرګیو،موجودهد•
یولرګګټورودډولځانګړیپهمدیریت،اوساتنه
.ډولونه

،طریقهدېپه• ې کویپرېکړهبزګرکې ې داچ 
 
خپلپهون

ې رابیاکې فارم
ې دېلهپرتهکړيشن  ې چ 

 
.ريوکون

دهرهلاحلاسانهاوارزانهچټکه،یوهطریقهFMNRد•
ې  ودچ  ې ربیادڅړځایونواوځنګلونوځمکو،کرنټ  

 
غون

ې بیادلپارهکولوښهاو
 
لارېلهوکولځنګلبیااورغون

.کویمرسته



د ځنګل مفهومد ځمکې لاندې

دېلانځمکې دلخوابزګردمدیریتسرچینوطبیعید•

.دیولاړمفهومپرځنګل

ې اصلډېرې•
 
ې قويون  

ې لریریس   چ 
 
ې دتقریبا

 
پهسردون

.لوېږیاندازه

ې کله• ،پرېونهچ  ې قویریښهداش 
 
یپان مناسبوهپاوکټې ږ

ایطو ې بلې بیاکې سر 
 
.ش  کولیودهتهون

•

،حالتدېپه• ې کې
ې شوېشن 

 
ې دون

ایطوسر  وچکالی  سخن 

پهخمونوتدونوشووپیونددوړاندېپرتکلیفدحیواناتواو

.ش  زغملایښهپرتله



د طبیعی سرچینو د مدیریت 
اقتصادی ارزښت د بزګر له خوا

، بزګران د د بزګرانو د طبیعی سرچینو مدیریت سیسټمونو کې 

ې پ ې چ   او مدیریت کوی ن 
 
ه خپلو هغو ونو او بوټو وده سان

ه یا د حیواناتو له خوا خپار ه شوي فارمونو کې د ریښو ذخټ 

ی .تخمونو څخه په طبیعی ډول بیا رغټې ږ

(FMNR) ه بزګرانو ته اسانه او ارزانه لاره داېف اېم اېن ار

ې د خپلو فارمونو د ونو شمټې زیات کړی .چ 



د طبیعی سرچینو مدیریت 
پړاوونه د بزګر لخوا



لومړۍ مرحله

ې ګورواوکووسروېځمکهیافارمخپلموږ چ 
ې څومره

 
،حالهمدېپه.شتهډولونهکوماوون کې

ې لروډولونهونوهغودموږ ې خلککلدچ  ن 
ونشتلهډولونومحلدبایداو(محل)خوښوی

.ش  ژوندیبیاسره



دویمه مرحله

لپارهرغونېبیادچېانتخابووڅانګېهغهموږ

رېپڅانګېاوتنېضروريغیربیا.کېږيکارول

ابید(سټه)تنهمستقیمهاوقويیوازېاوکوو

.ساتولپارهودې



هدرېیمه مرحل

ې یاغورهپنځهموږ
 
ې زیان

 
ټ  غاوانتخابووساق

وري ې ډډونهض  ې لهکتوګه،دېپه.کووپرېن  چ 

ې مطش  کولیهغهوي،پکارلرک  تهبزګر لون 

ې 
ې اوکړيپرېڅانک 

 
ې پان

ې برچ    ارهلپودېدن 
 
.وسان



ې ریښو او تخمونو څخه
 
د ونو بیا رغونه له ساقو، پان

:ټاکل

ې ډډونه ټاک  
.لد قوي ون 

:لرې کول

ې 
 تنه او څانګ 

 
لرې اضاف

.کړه

:ولفاصله پیدا ک

ې 
نوې یا زړې څانګ 
.سره جدا کړه

ې پرېکونه
:څانک 

ې په 
 څانګ 

 
اضاف

دوامداره توګه لرې 
.کړئ



ونه، چړې، لور، کلنګ  ، اره، تټ  ې کارول کیدی ش  طونه . ، او کاټمان دی(ساتول)تر ټولو غوره وسایل چ  اصل سر 

ه وی او پرې کول باید تل په پورته حرکت سره ترسره ش   ې وسایل تټې ډولونه ممکن د ونو مختلف. دا دی چ 

ې )مختلف انتلیشن 
ې او مشاهدې سره معل( د هوا ورکون  ې د بزګر له تجرن  یتخنیکونه وغواړئ، چ  .ومټې ږ

اره  ګ  تب  په واسطه جمع شويداسکاله  کلنګکتمن 

ی؟ د ونو پرې کولو لپاره کوم وسایل کارول کټ  ږ



  د طبیعی سر 
چینو څوک کولی ش 

ه مدیریت د بزګر له لخوا ترسر 
کړي؟

،اونارینهسره،کړېزدهلږېد ې
اوهلکانښځئ

، ې
  کولیبزګرانڅارویوداوبزګراننجون 

داش 

ینوسرچطبیعید.کړيترسرهفعالیتساده

 لخوابزګردمدیریت
 
پهموسموچدعموما

ی،ترسرهکې جریان ې کلهکټې ږ   پهکارګرانچ 
 
اسان

ختوځانګړیپهیوازېداولیې لری،شتونسره

.دینهمحدودکې 



څوک کولی ش  د طبیعی
ر له سرچینو مدیریت د بزګ

لارې ترسره کړي؟

:دیداقواعدسادهښاخونود

هتتل1. .وکاروهوسایلټې

هپاستمالارېیاتټ  داوکولپرېتل2.
ې 
ې دڅوترووهئ تهخواپورتهسرهپاملرن 

ون 
.نس  لاړمنځهلهپوستکاوساحهرنګېنه



ې ښکته خوا ت
ه مه څانک 

!پرې کوه

ې کله ې دچ 
،تهخواښکتهکولپرېڅانک   

وش 

  پهونه
 
جلادتک  پوسدیاکېدوټوټهدسرهاسان

دش  کولیزیاندا.ش  زیانمنېدایاملهلهکېدو

  
 
ې یابون

 
زخماوکړي،کمهوړتیاودېبیادون

اتورسونکوزیاندممکن ځایپهننوتلودحش 

  تبدیل
.ش 



ریت د طبیعی سرچینو مدی
ته د بزګرانو لخوا چټ 
ی؟امتحان یا ترسره کټې ږ 

 دا•
 
وپهعموما اونو،ځنګلوخرابوځمکو،کرنټ  

یترسرهکې څړځایونو .کټ  ږ

وخصوصیپه• ،ځمکوکرنټ   طبیعیدکې

دهښټولوترلخوابزګردمدیریتسرچینو

.ش  کېدایادارهلخوامالکفارم



ولیې د طبیعی 
سرچینو مدیریت
د بزګر لخوا؟

ې   له هغو مهمو دا طریقه کولی ش  کلیوالی ټولنو سره مرسته وکړی چ 
ې د دودیزو یا عامو لار ې دوی ن  و ستونزو څخه ځان خلاص کړی چ 

یجو طریقو له لارې د اعظم نت( په ځانګړی ډول د ونو کرل)چارو 
.ترلاسه کولو مخه نیولیې ده

.دا په ساده ډول پرته له مصرف ترلاسه کېدای ش  

ې لری، ل  
که د د بزګرانو د طبیعی سرچینو مدیریت منل څو ګن 

.حاصلاتو ښه والی، څړځایونه، او بیولوژیک تنوع



وا  د د طبیعی سرچینو مدیریت د کروندګر لخ
!وچکالی  پر وړاندې مقاومت لري

ې سیستم کولی ش  له خاورې څخه اوبه جذب کړی ې له ژور. د لرګیو قوی ریښن  ې چ 
و څخه وده هغه ون 

ې ک
ې د ژوندی پان  ې دی او د کرل شویو ونو په پرتله ن  ې مناسن   

.ېدو کچه لوړه دهکوی، د بقا او ودې لپاره ش 



د طبيعي زیرمو مدیریت کولی شي د 
بزګر لخوا کولی شي د څارویو د 

!مزاحمتونو پر وړاندې مقاومت وکړي

دوسرچینطبیعی  دخوالهکروندګردودهبیاونود•
پهونونهالشويټرانسپلانټدکې طریقهپهمدیریت
ې ژونديداودهقويپرتله

ې کچهکیدوپان   .دهړهلون 

پهودمیتمدیریتدسرچینوطبیعیدلخواکروندګرد•
ې دېلهپرتهحن  رغونهبیاځنګلونودسرهکارولو چ 
،لرېڅاروی .دهشوېبریالی  ش 

تمدیریښهڅارویکې جریانپهمودېلومړن  دکه•
، .کړيهترلاس بهودهښهاوش  کمبهزیانونودنوش 



ت د د طبيعي منابعو مدیری
یبزګر لپاره اقتصادي د

ت د بزګرانو لخوا د طبیعی سرچینو د مدیری•

ې ا   بودیځ 
ړتیا نشته،که طریقه کې بزګر ته د بهرن 

ې تخمونه او نور مواد باید  ورت نه و چ  ض 

ې د ونو کرل پ
، بلکې یواچئ

.کې ویواخیستل ش 

ه کې د د بزګر د طبیعی سرچینو مدیریت طریق•

 ص
 
ې او تعقیب لګښتونه تقریبا

ې ساتن  فر دی، چ 

ې د بزګر لخوا د طبیعی سرچ ینو دا معنا لری چ 

 ډېره دوامداره وی
ً
.مدیریت پروژې احتمالا



زګر د طبیعی سرچینو مدیریت د ب
!لخوا وخت نه نیس

ې لپاره ډېر وخت نه نیس•
 
د څارن

ی •  م-پرې کول د یوه معلوم وخت وروسته کټې ږ
ً
ثلا

ې 
-درې میاشن 



د بزګر لخوا د طبیعی 
ې   
سرچینو مدیریت ګن 

.د انسان او حیوان مړول•

.د اقتصاد ملاتړ•

وړو او د ژوند کیفیت د سیوری، ښکلا، د باد سرعت کمولو، د•

ې په جوړولو سره ښه کړئ
.لوړې تودوچ 

 لاندې د اوبو نفوذ ځمکې ته ښه کول او په دې توګه د ځمکې •

.تولد سیوری جوړولو له لارې د حاصلاتو زیا. اوبه بیا ډکول

نګلونو او چټک، ارزانه او په پراخه کچه د ځمکې بیا رغونه؛ د ځ•

.څړځایونو بیا رغونه

ته راتګ له لارې د بایوډایورسن   •   )د وحس  ژوند د بټ 
حیان 

.زیاتول( تنوع



ر له د طبیعی سرچینو مدیریت د بزګ
خوا د پل کولو پایله



ې مننه
 
.!ستاسو له پاملرن
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