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  �� �ای او وا�ه �ه &% دي؟

  ـــلـــیـــو د اقـــتـــصـــادی�دا د کـــورنـــیـــو او 
3 ژونـد یـوە مـهـمـه او  پرمخت: ل9ارە د 8ولـنـ45

 طب@? <چینه دە

 د �ارو�و ل9ارە د خوړو <چینه  

 و رسولو  <چینهDد او  

  �Eبــــرابــــرولــــو او �ــــخــــ �
3Gد ســــون تــــودو

  <چینه

  .توکو �ه <چینه JKد ط  

١  

 

 ٢  
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 شوي وا�ه �ه &% دی؟تخ��ب 

 

 

� بوMNO نـه  PG �� ی، �ه هغو سطحوVاران ور�W � PG له�

وی، د اوDو ج��ان نه در\Vی او خاورې تـه نـه جـذب  

، اوDــه �ــه خــاورە �� نــه ز�ــرمــه   � JGی. د دې لــه و ^_ کــ�5

ە لــــه لاســــه  3 � خــــاورە خــــرابــــوی او زرخــــ45 PG ،ی ^_ کــــ�5

 POه نا�اW �� ه دې س@مو� ، ورکوی. �ه دې حالت ��

 . �
cGلابونه راeس 

، د اوDـو  � Wاران ور�Vی، د نfاتاتو �ه سـطـحـو �� PG له�

ی، او اوDـه �ـه  ^_ ج��ان بندېVی او خاورې ته جـذب کـ�5

و �مکو د اوDو کچـه  3 ی. دا د کرن45 ^_ خاورە �� ز�رمه ک�5

 . cGلوړوي، او له همدې امله س@لاب نه را 

 روغ او سالم وا�ه تخ��ب شوي وا�ه 
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 زراعNK عوامل: 
ی.  ^_  د حاصلاتو �ه کرنه �� د کروندو Wدلون نه ل@دل ک45

ی.  ^_ ە دورە �ه اوDو �� نه ل@دل ک�5 3 ی او کرن45 ^_  د خوراs تول@د �ه منظم ډول نه ک�5
 دلته د خوراs تول@د uشته. 

ی.  ^_ �جات او حیوا3O <ې نه �ارول ک�5 3 J5س 
 د وا�و او ���ایونو د غلو تول@د کوونکو �مکو ته Wدلول. 

 د �ارو�و له امله رامنyته شوي عوامل: 
 د �E شاوخوا ډېر �� کول ·
· � د �ا}3 خوراs تول@د uشتوا
 د ژ| د خوړو را8ولول ·
 ډېر شم�5 �اروي ساتل ·
· � د �ارو�و د پوهاوی او تنظ@م uشتوا
 د س@لابونو پر وړاندې طب@? ساتنه.      ·
� د �ارو�و ساتلو ل9ارە دی · PG م 3   یواز�3K م@~ان45

3 عوامل:   8ولن45

�� �ه اړە د پو�� uشتوا
3Kد طب@? <چینو د تنظ@م او سات 

  د خوړو �م�ت 

 �3 �ار �� د همغVۍ uشتوا  �ه 8ولن45

 د �لان uشتوا� او د وا�و د سم �ارولو حق

�ــــح ک�و؟  %�� مونV �ن�ه کو� شو تخ��ب شوي وا�ه 

�ا� عوامل:   چاپ�5

� د Wاران �موا

 د اوDو ��8ه سطحه

� شد�دە وچ~ا

 د اوDو د نه جذب کeدو له امله د ډېرو اوDو له لاسه ورکول
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:  �ا��E او چ�ک چلند  د مختلفو عواملو   5   

 :کوونه  استفادەله خوا  د کورنیو

� ل9ارە 8@کنالوژۍ او د سون توکو <چینو ته د لا<& uشتوا�. د 
3Gکور د �خولو او تودو 

.  د  c&ه یوyاتات ز�ات اس�ثمار او له منfل9ارە ن �Eسون: او �خ 

� او �خE ل9ارە و�اروە. 
3Gچلم د تودو 

� پروا را8ولول.  · JO د خوړو او درملو ب��و 
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 د حل لارې �ه دي؟

محصولاتو اصلاح او د نسل تغيير د کرنيزو   

 

 

 

 

 

 

  

١  

حيوانې سرې په مرسته د عضوي د 
او همدا پاکول  موادو او خاورې

شان هغه حاصلات چې له �مکې 
.)خه اخيستلی کيږي  

د اوبو کرنه محدودول او د اوبو د 
کرنې پراختيا محدودول، د مالدارۍ 
پراختيا د توليد او عايد سرچينې په 

 تو-ه.

ساحه نه يوازې د کلی  )ړ د 
شاوخوا بلکې په لرې پرتو سيمو کې 
هم پراخه کړئ، که غواړو يوازې د 

 )ړ )خه مخنيوی وکړو.

د خاورې جوړ3ت او حاصلخيزی 
د 3ه کولو لپاره نوی ناياب/اصلی 

نباتات او دايمی نباتات معرفی 
 کول.

د ژمني خوراک توليد او کرنه په 
د  اوبو لرونکو �مکو کې که غواړو

خوراک را=ولول محدود کړو.  زيات  
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  ٢ د کورونو د تودولو او پخلی لپاره بديلې سرچينې کارول 

 

 

 

 

 

 

 

سولري کورونه جوړ کړئ تر)و 
کورونه -رم کړي او د سون توکو 

مصرف کم کړي، تر)و د ماشومانو 
ژوند 3ه شي، په ژمی کې ناروغ? 

کمې کړي، او د عايد او =ولنيزو 
 فعاليتونو سرچينو ته وده ورکړي.

موږ کولی شو د لمر تنورونو )خه د 
اوبو تودوخه او د پسرلی او دوبی په 

 موسم کې خواړه پخه کړو.

بې ميوې لرونکی ونې د سيندونو 
تر)ن@ او د اوبو سرچينو شاوخوا 

 کرل. 
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  د کارونې محدودول او بدلونونه راوستل )ړ�ايونود 

 

 

 

 

 

 

٣  

، د لر-يو او خوراک پرې کول د سمو اصولو له ئد بو=و د ري3و ايستل بند کړ
که ري3ې لا هم وی، بو=ی بٻرته وده کولی شی.تر سره کوئ مخې   

تر هغه چې بو=ی کافی وده 

کړې نه وی بايد له زيات )ړ 

)خه مخنيوی وشي، او همدا 

شان له )رولو مخکې انتظار 

 وشی.

 
، د لر-يو او ئد بو=و د ري3و ايستل بند کړ

تر خوراک پرې کول د سمو اصولو له مخې 
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تخمونه را=ول او پر اغيزمنو وا3و کې د مناسبو بو=و په 
 کارولو سپرې کول 

 د بو=و لپاره 3ې هD? را=ولول: 
 )ړ�ايونه

د نباتاتو د هDيو کيفيت (بې · 
 ناروغ? او مناسبه اندازه)

١  

د ژمي له پيل مخکې په هغو 
چې د د هDيو خپرول سيمو کې 

.وا3و له امله اغٻزمن شوي وي  

٢  

بوتي ته اجازه ورکړئ چې په 
مناسب وخت کې بيا وده وکړي او 

)خه  لوپه دغو حالاتو کې د )ارو
ډډه وکړئ تر )و چې مناسب 

. ورسٻږی ته وخت  

٣  

 هغه نباتات چې د هD? اچولو لپاره سپار3تنه کٻږی:
غرغره کول ·   
د ليDيوم کورن? (ژٻړ -لان؛ چاداک، وړۍ، سورل، او همداراز توربج، · 

 محلی ري3ه او فرانسوی ري3ه)
پياده روان ·   
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