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.ترتیب شوی دیاو جوړو شويمواد برابر 2016کال 

  میتودونو او طبیع  
د خوندي زراعت 

سرچينو مدیریت ته یوه لنډه کتنه 



سریزه

ۍ پرته له خپلې کو بزګران د خپل ژوند لپاره
رن 

تر ټولو زیات پر څه تکیه کوی ؟
ې څه   

د سالمې خاورې ګټ 
دي؟

ې خاوره ناروغه شی څه  کله چ 
ی؟ پېښی  ږ

ې څ  
ې لپاره مناه دی؟د تازه او پاکو اوبو ګټ 

ې د کرن  ې کله چ  سټ 
ی؟ اوبه نه وی څه پېښی  ږ

۱۲۳

ې ل۵۶
پاره د اوبو او خاورې سرچینو د ساتټ 

تخصصی پوهه موجوده ده، خو دا 
زه کارول تخنیکی پوهه په ډېره لږه اندا

!شوې ده



  کرنه څه
ډول ده؟ محافظت 

ې د حاصلاتو تنوع زیاتوی او د خوړو امنیت ښ ي کرنه یوه کړنلاره ده چ 
په . ه کویمحافظټ 

ې ک ې لکه خاوره، اوبه، هوا او نباتات سان  چ 
، دا طبیعی سرچیټ  .رنه ممکنه کویعی   وخت کې

  کرنه څلور اساسی اصول لری
:محافظت 

اوبه، او په لومړی د باران او واورې اوبه، بیا د اوبو لګولو: د اوبو سرچینو سم استعمال

.پای کې د ځمکیې لاندې اوبه

.لږ تر لږه، د خاورې ویجاړول

دایم میخانیکی خاورې پوښ

ې مختلف ډولوه فصلونه پ ې دا ده چ   ني
ې معټ  ه پرله پسې یا د حاصلاتو تنوع اخیستل، چ 

ی .یو ځای کرل کی  ږ



  د 
  اصولمحافظت 

 
کری



:د اوبو سرچینو سم استعمال

  دچ   دهغورهدی،وړیااو(تازه)کیفیتلوړاوبهواورېاوباراند•
.سی  جوړپلانلپارهساتت 

هک  خاورهپهیاخندقونو،زیرمو،پهسی  کولیاوبهبهیدود• .سی  ذخیر

زیاتلارېلهزیاتولودموادوعضویاوسرېحیواناتودظرفیتساتلوداوبودخاورېدسی  کولیبزګرانکال،هر•

ېدوپهوختدموادعضوی.کړی یتجزیهسرهتی  یتههوموساوکی  ږ وی،وموسهزیاتخاورهچ   څومره.بدلی  ږ

.سای  اوږدېاوبهلپارهنباتاتودهغومره

.لریاړهپورېوضعیتدسیموپورتهدی   مقداراوکیفیتاوبوکانالونود•

.دینامعلومی   کیفیت–اوبهڅاګانولاندېځمک  د•

.نسی  ختم  چ   سی  وکارولسرهاحتیاطډېرپهبایداوبهلاندېځمک  د•

•  
.سی  ناروغولیانساناناوسی  خرابولیخاورهاودیزهریډېرېنورېخووی،تازهاوبهځمکت  ځیت 

۱



دوړتیاوساتلاوبودځمک  دسی  کولیکالهرکروندګر

  زیسرهزیاتولوپهموادوعضویاوسرېحیواناتو
ای 

هغومرهوی،زیاتموادعضویخاورهچ   څومره.کړی

،اوبهوخت امدارهدوپهسی  کولینباتاتډېراوسای 

.ولریلاسرسیتهاوبوتوګه



ې دهډکهمایکروبونولهخاورهسالمه• زاړواوېسرحیوان  خاورو،لهچ 

ې لپارهودېدنباتاتوداوراټولویموادڅخهنباتاتو .رویبرابني

ې کله• يکیندلیخاورهچ  ي،راوړولیې تهسراوکی  ږ هواروبونهمیکداکی  ږ

یمخامختهلمراو یوژلاوکیې ږ .کیې ږ

خاورېدهب(کروندهټولنه)کیندلخاورهکې ځایپهتخمونودیوازې•

.وکړیمرستهسرهروغتیا

.شی رولیا(شی وکارولتوګهپهپوښخاورېداو)شی پرېواښه•

د خاورې لږه او کمه ویجاړونه ۲

  شوي کرونده په بیل نده وهل
کرنههدودیزکرنهمحافظت 



ې شون  
سره ملچ ( ه کمپللک)ملچ /په دوامداره توګه خاوره د ژوندیو بوټو یا د بوټو پان 

کول

ې کېدو عضوی مواد د خاورې میکروبونو لپاره خواړه برابروی او د هغوی د ژوندی پ
ان 

ا ګرمیدو په څیې عمل کوی او د خاورې د یخېدو ی" کمبل"دا مواد د . کې مرسته کوی

.مخه نیس

.دا د اوبو د خاورې نفوذ ښه کوی

(.د اوبو مصرف کموی)دا د نباتاتو لپاره د اوبو شتون زیاتوی 

ې کموی ېدو سره، دا د وچکالیۍ اغیې  .او د وخت په تیې

د خاورې دوامداره پوښښ ۳



ې لریمعنادا:کرنهایدوره ،فصلهرپهکالدچ  هپکې
،ځمکهځانګړی ی،کرلنباتاتمختلفکې آفتونودڅوترکیې ږ

توازنپهموادومغذیدخاورېددا.وشی مخنیویناروغیواو
ې دهښه.کمویاړتیاسرېداوکویمرستههمکې  ځاییوهپهچ 
،انتظارپورېکلونو۴ترڅخه۳دکې  دون   بهماغهبیاوباشې

.شی وکرلیلپارهځلدویم

پیازاوغنمهلکنباتاتومختلفود:راوستلتنوعک  کرنهپه
ې سمسرچینوسرېاواوبودلاندېبادامودکرنههممهاله

کارون 
ې نباتاتهغه.هوارویلارهته ې ژورېچ   

دشی کولیلری،ریس 
څخهموادومغذیاواوبوشویموندلکې پوړونوژوروخاورې
کې ودهونومیکروبګټورودخاورېدتنوعنباتاتود.واخلګټه

رانبزګهمداراز،.کمویخطرزیاندآفتونوداوکویمرسته
ې یاناکامۍ دحاصلاتودلارېلهتنوعدحاصلاتودشی کولای بټ 

ومنف  بدلونونو .وسان  ځانڅخهاغیې 

:متنوع او دوره ای کرنه ۴



  ولی  د 
  اصول مهم دیمحافظت 

 
؟کری

ې اصول بزګرانو ته د طبیعی دورو په کارولو کې مر
ي کرن 

سته کوی ترڅو د محافظټ 

.سالمه خاوره، روغ نباتات وده او ښه حاصلات تولید کړی

د خاورې ساتنه څه معت  لری؟

د اوبو جریان کمول او د خاورې له منځته تلل یا خرابیدل 

د باران اوبو او واورې خاورې ته زیات نفوذ

خاوره به د اوږدې مودې لپاره ډېرې اوبه وسان  

د خاورې ښه جوړښت

د خاورې یوشان تودوخه

ې د خاورې د ریښو لپاره مواد برابروی نور مایکروبونه شته چ 

!د روغو نباتاتو د ودې لپاره... 



ې کانتور  
ې هغهکرش 

ې دیبانډونهیابرچ  شویجوړهسر کرښوکانتوردچ 

و۲۰ترڅخه۵دمعمولااو یځایپرځایترمنځمی  سختوپه)کیې ږ

ې کې سیمو ې دېد.(ویکمواټنونهني  
ه۲تر۱لومړیپورتهکرش  ې دمی 

کرن 

ی،کاروللپاره ې کې حالپداشې کیې ږ ې چ 
ې دبرخهپان 

داودينهرهلپاکرن 

یکاروللپارهراټولولواوبو .کیې ږ

هدف

.کمولسېلابونوداوراټولولاوبهڅخهغونډیود

   : د اوبو ساتنه په لوړو غونډیو ک  ۱.۱
د کانتور کرسی 



   ورکانتوی،باراننامنظمیاوچکالیشدیدهچ   ک  سیموهغوپه
کرسی 

.دیمؤثرې

ځایونوغوهپهچ   کویمرستهسرهبزګرانواوراټولویاوبهبارانددا
 چ   وکړیکاراوکرنهک  

 
.وینهبارانکاف

.کمویخرابیدنهخاورېددا

خوړودلمهاپرکلونوبارای  دسی  کولایکرنهک  کرښوهمغږیپه
.کړیزیاتتولید

  دخټکلکهحاصلاتوددا
طح  سدچ   ځکهدی،مناسبلپارهکری 

.دینهشویکرلځایترمنځکرښو

   
د کانتور لاینونو ګت 



،کیفیتلوړاوبهشويویلې واورېاوباراند ې دهښه.دیوړیااوتازهلرونکیي ې دچ 
لپارهساتټ 

ې  .ولروپلانني

هکې خاورهپهیاخندقو،زیرمونو،پهشی کولیاوبه• .شی ذخی 
.کمویسېلاباوخرابیدلخاورېدجریان،اوبوسطحې دراټولولاوبود•
.شی ارولوککې کورپهترڅوشی راټولېدایڅخهچتونولهخانوګلاوکورونوداوبه•

.غواړیهڅهاووختجوړولپلانسیستمونوسپماداوبود•
.شی وساتلبایدسیستمونهټول•
ې اوبهڅومره• هاوشی  راټولولیچ  ،کولیذخی  ایطواقلیمپهداشی  .لریاړهېپورسری

  لارې چارې۱.۱
د اوبو د ساتت 

   
ګت 

زیانونه



ې دهلړۍیوهسطحوهوارهدتراسونه• .جوړېږیکې غرونوسختوپهچ 

ې دهطریقهیوهټراس• ې دځمکیې تندېدچ 
بدلونهتځمکیې هوارهمناسبلپارهکرن 

.ورکوي

  
:موچ 

.لپارهکمولوخرابیدودخاورېداوکمولوسرعتاواندازهجریانداوبود•

ياوساتلرطوبتخاورېد• ې حاصلخی   .کویښهتولیدحاصلاتودچ 

ې دځمکیې د•
ې پراچ 

ې دایماوکارون 
ې داوورکولودهتهکرن  ې ککېدوځایهن 

.کمولرن 

:یادونه

ې کله ې وکړئهڅهکیندئ،چتچ  ې خاورهسطحې دچ  هچ  ې لهدهحاصلخی    
ې خاورېټیټ  چ 

هلږ .واچوهرېپخاورهپورتهوروسته،برابرولودتراسدبیا،.کړئجلاده،حاصلخی  

ه زیاتول1.2.2 تراسونه: د منځنیو غرونو په څنډو ک  د اوبو ذخیر



.وي ديپورته انځور هغه تراسونه ښیتر چ   له ډبرې او خاورو جوړ ش



   نباتاتود•
   مسلسل  یا پت 

عملګهتوپهکرښوهموارولودسی  کولیکرسی 

.جوړویتراسونهک  ځمکوسختوپهسرهوختپهحت  وکړی،

پهکوي،ودهڅخهواټنلهپرتهاوک  کثافتوپهچ   بوی   دایمهغه•

یکرلک  کرښوهموارو .کیر ږ

کارولوتوګهپهخوراکدحیواناتودچ   سی  راټولیدایجزوینباتاتدا•

، .سی  نهولاړمنځهلهبشی   بایدخوسی 

 لیک  دا•
 
و1ترڅخه0.5دعموما ټرسمعمولااولریپلنوالیپورېمی 

یځایپرځایک  واټنونو .کیر ږ

  
د اوبو سپما طریق 



  انتخاب۱.۳
 
ونهپه معتدلو غونډیو ک  تراسونه او د کری

وګورئ لنډ – شوی پوښل کې بروشر باغ متنوع د .



هنیم حلقوي بندون۱.۴

 بندونهګردنیم
 
ې ویبندونهخاورودعموما شویوړجبڼوکږوپهچ 

ې وی، ې برخهپورتهچ  ې پورتهلهغونډۍدترڅوویخلاصهني
څخهبرچ 

ې 
.شی داخلې ورتهاوبهروان 

اوبهڅوترشویډیزاینلپارهراټولولواوبوروانوکاف  دبندونهدا

ي جذبتهخاوروې
.شی

   
ګت 

 غی  تولیدی شیلې 
ې د دا طریقه کولی شی

یا لمټ 
ې وړ سیمو ته واړوی، په ځانګړی ډو

ل د کرن 
.اضاف  اوبو لګولو په کارولو سره

زیانونه
د دې بندونو جوړول ډېر 
ی ځواک ته ا ړتیا کارګر او بشی

.لری



ې کانتورد  
ګوپهبایدکرش  ې لهاټکلدسی 

تراسکه.شی ټاکلوتوګهدقیقهپهمح 

یتهځایټیټټولوتربهاوبهوی،نهبرابربشی    .یوشمنځهلههبتراساوبهی  ږ

وریدانو، ې دهض  ې ککانتوردترڅوشی وکارولوسایلڅیې پهAچوکاټدچ   
رش 

.شی معلومې 

:وکاروئموادلاندېشی  کولیتاسولپاره،جوړولوفریم-Aد

ې ۲
ې بانسیالرک  ټون   ې اوږدوالیچ  هسانټ  ۱۲۰ني ۶۰لرک  ټوټهیوهاوویمی 

هسانټ   ویاوږدمی 

هسانټ  ۶۰یو ې ډبرهیوهاوتارمی  واسطهپهمیخونودکړیجوړکجاوهیاشالچ 

کړيجوړچوکاټ Aدڅوترنښلووسره

چوکاټ کارول د کانتور کرښو د Aد 
اندازه کولو په موخه



کارول د تراس د ساختمای  ساچ  ډیزاین لپاره چوکاټ Aد 



ه سیمه ک  چوکاټ وکاروو
.څنګه په یوه تیر 



ه د باران اوبه او ویلې شوې واوره د کورونو او شنو خونو له چتونو څخه راټولېدای شی او ذخی 

.کېدای شی 

ونو لپاره وکارول دا اوبه کولای شی د انسانانو او حیواناتو د اوبو اړتیاوې پوره کړی یا د کور باغ

.شی 

لارې۱/۵له چتونو څخه د اوبو راټولولو 

   
ګت 
ې اسانه د• .ینصب او کارول ني
ه د اوبو وړیا سرچینه راټول•

.کړئ

زیانونه
ې نصبول• غواړیخرچهني
ې اندازهاوبود• ،راټولېدایچ  دسیمې دشی

.لریاړهپورېاقلیم
هد• .شی وکتلبایدفعالیتټانکشويذخی 



  اوبو د راټولولو سیمه
 
د بارای

ه کول وسایل او ذخیر

 
 
اوبو د انتقال سیستمد بارای





ېدل :د تخمونو تصادف  وېش د تخم بسی  پر سطحه: د تخم خی 
یږ  پر سطحه خی 

، تخمونه په تصادف  ډول د تخم بسی  د تخم وېش . یپه دې طریقه کې
ته له دې سمدلاسه وروس. یوشان والی د زراعټ  متخصص د تخم وېش مهارت پورې اړه لری

ی ، دوی د تختو یا نورو وسایلو په وسیله پوښل کیې ږ
ې تخمونه خپاره شی .چ 

.د خاورې کمه میخانیک ویجاړتیا( ۲)

:ځانګړتیاوې

ارزانه او چټک•

د تخم نرخ لوړوالی•

نا انډوله لویدنه•

غی  میخانیکی•

!نکته
ول د خاورې تر ټولو زیاته ګډوډی رامنځته په دې ډول تخمونه خی 

.کوی



 د دا طریقه عمو. تخمونه د زړه شاته بندونو ته اچول: خطی کرنه
 
ما

ی .تخمونو لکه جوارو لپاره کارول کی  ږ

.لوبیا، غنم، او جوار

ځانګړتیاوې

.دا ډېر وخت او کار غواړی•

د تخم کچه کمه•

د تخم یونیفورم وېش•

ښه وده•

دا میخانیک کېدای سی  •

.د خاورې کمه ویجاړونه. ۲



  اصول
 
په خطونو باندې د کری

ې برابرې وی •  
ې باید د ځمکیې د کانتورونو افف  کرښو سره ش   

، یو چوکاټ –د زړه کرش  ې تعقیب شی  
ې افف  کرش  .کارول کېدای شی  Aد دې لپاره چ 

.د کرښو پلنوالی او ژوروالی باید د تخم ډول او کرلی شوی محصول سره همغږی وی•

ې باید له شمال څخه جنوب ته جوړې شی •  
.که ځمکه هواره وی، د زړه کرش 



ي،اچولکې الیژوروځانګړییوهپهځمکیې دتخمونهکې طریقهدېپه:کرنهکې غارونوپه کی  ږ

یپهکې خاورهپه ي مختهسرهتی  
.چ 

ې ځانګړی
یکارولوسایلکرن  ې کیې ږ دتوکاد.کړیځایپرځایکې خاورهپهتخمونهچ 

 دیامرستهپهحیواناتو
 
ۍ )ځواکبرف

ېنکلرونههکی  یولراکشوسیلهپه(سی  .کی  ږ

:ځانګړتیاوې

استمالولکچهکمهتخمد•

یکرلکې قطارونوشویونښهپهاوواټنونومنظموپهتخمونه• .کی  ږ

ې د•
ولژوروالیکرن  ،کیدیساتلاوکنی   یوځایهسرکرلودتخمونودهمسرېاوشی

.شی کیدیکارول

ودهښه•

.(نیسوختطریقهلاش)دهغورهطریقهمیخانیکی•

.د خاورې کمه میخانیک ویجاړتیا( ۲)



ې : د تخمونو انتقال ون په ګلخانه کې د تخمونو کرل او بیا ني  بی 

.کې کرل( اصل ځمکه)

یجاتو او ګلونو لپاره کار  د وریجو، سی  
 
یدا طریقه عموما .ول کیې ږ

.تیاد خاورې کمه میخانیک ویجاړ( ۲)



ې کله ې اړولایاولرئ،یادپهتل:اړوئځمکهچ  وریني دی؟ض 

ې ځمکههغهآیا ې یاتخمونهچ 
؟یدایککارداایاکرو،پرېون  شی

:لپارهکمولوګډوډیخاورېد

ې کړئشنهځمکههغهیوازې وریبالکلچ  .ویض 

.ونیس  کې پامپهکرنهغارونودیاکرنهخطی

ې دهاړینهدا ې د)شی وکرلیځمکهټولهچ 
دغنمودوګه،تپهبېلګ 

ې 
ې ،(لپارهکرن  سمهسر جوړښتدځمکیې دکې صورتدېپهچ 

.دیښهډېرهپرتلهپهکرلودځمکیې دکولشنه

اوبود،زیاتوینفوذاوبودخاورېدتاویدلبنسټپرکانتورد

.کمویخرابیدلخاورېداوکموی،جریان

.یاد خاورې کمه میخانیک ویجاړت( ۲)



ې شون  پرېښودل د خاورې
ې او د حاصلاتو وروسته د خاورې پر سطحه واښه او د حاصلاتو پان 

د ساتټ 
!د خاورې میکروبونو لپاره د خوړو برابرولو تر ټولو غوره لاره ده

د خاورې دوامداره پوښل د عضوي سرې پواسطه



  شوی  
  شویو توکو ارزښت: د حاصلاتو پای 

ی او بوټو د ودې لپاره د حاصلاتو پای  د خاورې د حاصلخیر 



عضوي سره له خاورې سره یو ځای کیدو ته یو ځغلنده نظر  

د کمپوست چمتو
کول

د حیواناتو سرې   
سرېشت  پروسس شوی ادرار د چرګ سرې



،بزګرانوله ې کله"وپوښټ   څهکروندی،لهکې ځمکههماغهپهکالهرچ 

"کوی؟ترلاسه

  د
ې لریمعناتناوبکروندود:دورانکری  ې چ 

پهکولاینسی فصلونهځیټ 

داروغیوناوآفتونودطریقهدا.شی وکرلپسې پرلهکې کروندههماغه

.کویمرستهکې ګډوډولوپهدورې

 عمونوزیاتوی،پکیې اواخلموادمغذیمختلفخاورېلهنباتهر
 
لږما

.ویاړتیاتهسرېمقدار

ې دیداکارښهټولوتر ې دېلهمخکیې وکړئانتظارکاله۴-۳چ  ې چ 
ځیټ 

.وکرئکې ځمکهټوټهیوهپهبون   

د محصول ډولونه ۴



ې دهدامعټ  تنوعحاصلاتود ی،کرلډولونهمختلفکې وختیوپهچ  ې بادامدلکهکی  ږ
.کرلپیازاوغنملاندېون 

ې تنوعمحصولد
ې جوړون 

:طریف 

باغونهمتنوع•

ۍ د• کرنهقطارمنځټ 

ځنګلونهزراعټ  •

،ځمکولاندېاوبود ې څههرځکهکوی،استفادهښهڅخهسرېاواوبودطریقهداکې ې دنباتدچ   
دوی،سرهوریښسطحې دلاندېریس 

یکاروللخوانباتلرونکیریښوژورو ې څومره.کی  ږ ،وکرلنباتاتډولونوډېرودچ  .ویموجودکې اورهخپهبهمیکروبونهګټورهغومرهشی

ې ستونزمنویدالپارهآفتونودتنوعحاصلاتود همدېلهاوکړی،ولراټحاصلاتډولهمختلفشی کولیبزګر.یوشمنځهلهمحصولټولچ 

منلږاملهلهبدلوندقیمتبازاردیاناکامۍ دمحصولدامله یاغیې  .کی  ږ

د محصول ډولونه ۴



تمتنوع باغونه؛ مختلف محصولا. ۴



  : لوړولتنوعد حاصلاتو . ۴
کرنهقطارمنځت 



  : لوړولتنوعد حاصلاتو .۴
کرنهقطارمنځت 

غل  لرونکترکیبونود    سیستم
د سمنګان ولایت ځنګل او د کری 



  یوه نړۍ مننه
 
!ستاسو له پاملری
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