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این کتابچه توسط پروژه مدیریت چراگاه ها، مؤسسه مادِرا در سال ٢٠١٢ تهیه گردیده است که با حمایت مالی اتحادیه اروپا،
ای اف سی و میسریور تمویل شده بود و در سال ٢٠٢۴ توسط مؤسسه «ولت هونگرهلفه» بازنگری و تطبیق گردیده است.



علفچر چیست؟ 

 ١ 

 

 ٢ 

یک منبع ضروری و طبیعی برای زندگی
اعی جری در ه‌اعت ادی جدی اجن‌اده اج و

داجت می بجشد
منبع غذایی برای م‌اشی

ههیت آب
منبع برای م‌اد ا‌ایی و گرم کردن اجنت

و پخین غذا
منبع ا‌ب م‌اد طبی

در گذشیت ‌راگجه اج  راوان ب‌دند و نیجز
انسجن اج و م‌اشی را هأمین می کردند.

حجصل دای رلف ‌راج بت نح‌ه اایفجده
انسجن بسیگی دارد. 

برداشک کجمل گیجاجن مجنع پخب بذر،
اخک شدن اجک و اشک شدن

‌ش ت اج می ش‌د، زیرا بجران و برف
ن ی ه‌انند عذب اجک ش‌ند. 

انرژی آفتاب

چرخش  منرال ها

دوران آب



تخریب علفچر چیست؟

باران که می بارد، اگر زمین پوشش
گیایی داشهه باشه، آب آرام شهه و
داخر خاک اکب می شود. آب در
خاک ذخیره می شود، ، س آب
زمین یای زراتهی باا  می رود و

،یآیب به واود ‌وی آ ه.

وقهی زمین پوشش گیایی ‌هاشهه
باشه، آب باران اکب خاک

‌وی شود و ،ر ع ااری می گردد؛
در ‌هیجه خاک تخر ب شهه،

زا ر خییی کد می شود و ،یآیب
به واود می آ ه.

علفچر تخریب شدهعلفچر سالم



 

 

 

 

 نتایج حاصله از عوامل مختلف تخریب علفچرها  

طریقه استفاده خانواده ها:
عدم دسترسی به تکنالوژی و سوخت مناسب برای پخت وپز و گرم کردن خانه

بهره برداری بیش ازحد و ریشه کن کردن گیاهان برای سوخت
استفاده از چلمه برای گرمایش و آشپزی

جمع آوری بی رویه گیاهان خوراکی و طبی
نبود تخم پاشی و برنامه احیای نباتات



کاهش مقدار بارندگی
پایین بودن سطح آب

خشکسالی شدید
ضایع شدن مقدار زیاد آب در اثر جذب

نشدن آن
تخریب توسط آب و باد

عدم موجودیت اقدامات پیش گیرینده جهت
حفاظت خاک

عوامل محیطی

عوامل اجتماعی
نداشتن دانش و آگاهی تنظیم و حفاظت

منابع طبیعی
کمبود مواد غذایی 

عدم هماهنگی درکار های اجتماعی 
عدم سهمیو بندی و حد استفاده ازع فهر

بدورت درست  

عوامل تخریب علفچرها



تناوب زراعتی در کشت محصولات رعایت
نمی شود

تولید علوفه به شکل منسجم صورت نگرفته
و تناوب زراعتی در زمین های آبی رعایت

نمی گردد
تولید علوفه للمی صورت نمی گیرد

عوامل زراعتی

چرای بیش از حد در اطراف قریه
کمبود تولید علوفه کافی

جمع آوری علوفه زمستانی
نگهداری تعداد زیاد مواشی

گاهی و تنظیم مواشی عدم موجودیت آ
یک عامل حفاظت طبیعی در برابر سیلاب ها

عوامل ناشی از مالداری



 

ساخت خانه های آفتابی برای
گرم شدن خانه ها و کم شدن

مصرف سوخت، باعث زندگی
بهتر کودکان، کاهش

بیماری های زمستانی و افزایش
عاید و فعالیت های اجتماعی

می شود.

در بهار و اابستان می اوان از
آجاق های آفتابی برای گرم

کردن آب و پختن غذا استفاده
کرد. 

کاهش ک ت لسمی و گسترش
ک ت آبی، و اقویت مالداری
به عنوان منبع اولید و افزایش

عاید.



غسس لن دن ل‌غل  غی غرس
نانس در‌هغر   ی  غ و
اطساف نهغبع آبی. 

ن سسش  غره اسانغه له گه‌غ
در اطساف  سطه ب قه در

ل اری دورگس، در ، رگی ‌ه
بی ا ر  از اسانغه نخسد

   نرسی ‌هر .

نعسفی لبغگغت  دطد خغر ی/
ب نی و لبغگغت اهدطن  غله
ر و ح  غخسغ س ا،اح ه خغط ب

رغ،. خرلی خغک.



جمع آوری تخم و تخم پاشی در مناطق آسیب دیده علفچرها با استفاده از نباتات مناسب

پاشیدن تخم در ساحات آسیب دیده علفچر پیش از شروع زمستان.



 یا س زرزی  ی ک فر و ایای ر   دد د شن گ رار و و وگنرایی از ایای واناترت فر
رزا ن تدرفرت اا دیوگمر دهرزم ایای ایای دد د.

نباتات که برای تخم پاشی توصیه شده است:

غیغو 
خاندان لیگیوم (زرد گل ها؛ چدک، پشمک، ترشک، وهمچنان تربگ،

ریشقه محلی و ریشقه فرانسوی)
پلی 

 



جلوگیری از ریشه کن کردن نباتات؛
قطع کردن هیزم و علوفه ها بشکل درست 

گیاه رسیده؛ آماده چرا 
روز اول:

 حیوان بیشتر مواد
برگ دار را چریده است 

روز پنجم:
گیاه با استفاده از ریشه

دوباره تولید برگ می کند 
روز پانزدهم:

 برگ ها و ریشه ها شروع
به رشد مجدد می کنند.

اگر حیوان اکنون بازگردد،
گیاه دچار چرای بیا از

حد خواهد شد  

روز سی وم:
گیاه دوباره آماده چرا

است 

اگر ریشه ها هنوز موجود باشند، گیاه می تواند دوباره رشد کند.
 مهم است که ریشه ها را ریشه کن نکرده و از چرای ریشه ها جلوگیری شود. 



شا   رتی دید  ا اتات شا اا ازه دا ر رد  د، ، س د دوشاره ایا د د  ا از ایای ش ا از
ح  جل گ یی گیدد.  
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