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 این مطالعه ت�سط دفتر ارتباط(TLO) با همکاری فن� شرکت خدمات محیط زیســـــت� یاران یکدل  

 (YES CO) و حمایت بنیاد ( HBS) تهیه شده است. مطالب، تجزیه وتحلیل ها و نتایج ارائه شده در 

این گزارش نشان دهنده دیدگاه های ن�یسـندگان بوده و لزوما نظریات رسم� سازمان های حمایت ً

کننده، مدیران آنها یا همکاران مرتبط به آنها را بیان نم� کند.
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چکیده

ت�ییرات اقلیم� زندگ� میلیون ها نفر را در ولایات جن�ب غربی افغانســــــتان به شدت تحت تأثیر قرار داده و آنها را 

مجبور به ترک خانه و کاشــانه شــان نم�ده اســت. ما در این پژوهش به بررســ� این م�ضـــ�ع پرداختیم که چط�ر 

ت�ییرات اقلیم� باعث م� شــــ�د مردم از شــــش ولایت جن�ب غربی (هلمند، قندهار، زابل، نیمروز، فراه و ارزگان) 

مهاجرت نمایند.

 (FGD) در این مطالعه از ترکیب روش های کم� و کیف� شامل نظرسنج� از ۶۷۵ خان�ار، شش بحث گروه� متمرکز 

و ۳۰ مصـاحبه تفصـیل� با متخصـصــان استفاده  شده است. همچنین با بهره گیری از تکنال�ژی GIS و روش تحلیل 

سلســـله مراتبی(AHP) ، پنج پارامتر کلیدی محیط زیســــت�؛ شامل بارندگ� (CHIRPS)، شاخص پوشش گیاه� 

(NDVI)، تبخیر و ت�رق بالق�ه(PET) ، ط�فان های گرد و غبار و ذخیره آب زیرزمین� (GWS) تحلیل گردیده است.

 نتایج نشــان م� دهد که ولایات تحت  مطالعه با بحران زیســـت محیط� شدیدی م�اجه هســـتند. سطح آب های 

زیرزمین� در ولســـــ�ال� خاک سفید فراه از ۷ متر به ۷۰ متر کاهش یافته (کاهش ده برابری)، درجه حرارت در برخ� 

نقاط به ۵۲ درجه سانت� گراد رسیده و بارندگ� سـالانه در مناطق� مانند نیمروز به کمتر از ۳۵ میل� متر کاهش یافته 

است.

بر اساس تحلیلAHP، ولایت های نیمروز، فراه و هلمند بالاترین پتانســــیل مهاجرت را دارند. ۸۲ درصد خان�ارها در 

نیمروز آوارگ� را تجربه کرده اند. در زمینه امنیت غذایی، ۶۱ درصـــد خان�ار ها در نیمروز و ۳۵ درصــــد در فراه ناامن� 

غذایی را گزارش کرده اند. درآمد خان�ار ۹۳ درصد در ارزگان و ۸۲ درصد در نیمروز و ۶۶ درصد فراه کاهش قابل ت�جه� 

. وضعیت صحت عامه هم نگران کننده است - فیصـدی زیادی از خان�اده ها در این ولایات بیماری هایی  داشته است

پیدا کرده اند که مرتبط به ت�ییرات اقلیم� م� باشد. ۹۷ فیصـــــــد از این خان�اده ها در سال گذشته بیش از سه بار 

مجبور شدند برای معالجه به مراکز صح� مراجعه نمایند.

پیشنهادات کلیدی قرار ذیل است:

اصل� ترین ع�امل محرک مهاجرت محسـ�ب م� ش�ند.  خشـکسـال�، نبود امکانات کاف� برای زندگ� و منازعات جزء

۲۴ درصد مهاجران به ولایات و ولسـ�ال� ها همج�ار، ۱۹ درصد به شهر های بزرگ افغانســتان و ۵۴ درصد به کشــ�ر 

های همســـایه مهاجرت کرده اند. تن�ع زیســــت� در ۶۶ درصد مناط� ارزگان، ۵۳ درصد نیمروز و فراه و ٥١ درصد در 

کندهار کاهش یافته است. ط�فان های گرد و غبار "بسـیار مکرر" ۶۸ درصد نیمروز، ۵۹ درصد زابل و ۴۰ درصد در فراه 

گزارش شده است. 

ت�صیه های کلیدی این پژوهش عبارتاند از:

نهادینه سازی سیســـــــتم های مدیریت همه جانبه آب که همزمان دانش محل� را با تکنال�ژی های مدرن  ◦

مدغم نم�ده تا ازین طریق بحران کمبود آب رفع ش�د.

ترویج و بکارگیری زراعت ه�شمند و مدرن از طریق راه اندازی آبیاری قطره ای و کشـــــــت نباتات سازگار در  ◦

برابرخشکسال�؛ که منجر به افزایش امنیت غذایی و حفظ معیشت مردم م� گردد. 

◦ ایجاد سیستم هایی هشدار ده� قبل�؛ ازین طریق ج�امع م� ت�انند آمادگ� بیشـتری قبل از وق�ع ح�ادث 

طبی�� چ�ن خشکسال�، سیلاب و یا ط�فان های گرد و غبار داشته باشند.

این پژوهش ش�اهد علم� قابل اعتمادی از بحران اقلیم� در جن�ب غرب افغانســـــتان ارائه میدهد که نیاز ف�ری به 

اقدامات هماهنگ مل� و بین الملل� برای جل�گیری از بحران انســان� گســترده تر دارد. پیاده سازی ت�صیه های این 

مطالعه میت�اند به کاهش قابل ت�جه آوارگ� اقلیم� و بهبود تاب آوری ج�امع محل� کمک نماید.
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اختصارنام کامل

AHP Analytic Hierarchy Process

فرآیند تحلیل سلسله مراتبی

مدل سطح زمین ح�ضه آبریز

بحث های متمرکز گروه� 

سیستم اطلاعات جغرافیایی

سیستم جهان� دریافت اطلاعات زمین

گریس - آزمایش جاذبه و اقلیم 

ذخیره آب زیرزمین�

تحلیل تصمیم گیری چند معیاره

شاخص تفاوت نرمال شده پوشش گیاه�

اداره مل� احصائیه و معل�مات

اداره مل� اقیان�س� و ج�ی

دفتر سازمان ملل برای هماهنگ� ام�ر بشر دوستانه

نرم افزار ه�شمند پاور

بسته احصائیوی برای عل�م اجتماع�

دفتر ارتباط

CLSM Catchment Land Surface Model

Focus Group Discussions

Geographic Information System

Global Land Data Assimilation System

Gravity Recovery and Climate Experiment

Groundwater Storage

Multi-Criteria Decision Analysis

Normalized Difference Vegetation Index

National Statistics and Information Authority 

National Oceanic and Atmospheric Administration

United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs

Power Business Intelligence (software)

Statistical Package for the Social Sciences

The Liaison Office

FGDs

GIS

GLDAS

GRACE

GWS

MCDA

NDVI

NSIA

NOAA

OCHA

Power BI

SPSS

TLO
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 آژانس پناهندگان سازمان ملل متحد

آب، فاضلاب و بهداشت

ترکیب خط� وزن دار

شرکت خدمات محیط زیست� یاران یکدل

Yaran Yakdel Environmental Services Company

United Nations Refugee Agency 

Water, Sanitation, and Hygiene

Weighted Linear Combination

UNHCR

WASH

WLC

YES

واژه نامه

: (Adaptation) انطباق / سازگاری

روندی است که ط� آن م�ج�دات و سیسـتم ها خ�د را 

با ت�ییرات اقلیم� واقع� یا پیشـبین� شده تطبیق م� 

دهند. در ج�امع انســـــان�، هدف از سازگاری کاهش 

خســـــارات، جل�گیری از آسیب ها و استفاده بهینه از 

فرصت های جدید است. 

: (Biodiversity) تن�ع زیست�

 تن�ع تمام گ�نه های زنده، شـامل گیاهان، حیوانات و 

باکتری ها.

:(Climate change) ت�ييرات اقلیم�

تبدیل� در وضعیت و شرایط کل� اقلیم زمین اسـت که 

از طریق ت�ییرات مشــــــــه�د در میانگین پارامترهای 

اقلیم� و همچنین در میزان تن�ع و ن�ســــــــانات این 

ویژگ� ها قابل شناسـایی و اندازه گیری م� باشـد. این 

فرآیند ت�ییـر بـرای دوره های زمانـ� ط�لانـ� مدت، که 

معم�لا چندین دهه یا حتـ� قـرنها را در بـر میگیـرد، به ً

ص�رت مداوم ادامه پیدا میکند.

: (Climate risk) ريسک اقلیم�

 احتمال پيامدهای ناش� از تن�ع و ت�يير اقلیم� که در 

آن چيزی با ارزش در خطر اســــــــت و نتيجه نامعل�م 

است.

: (Drought)خشکسال�

 دوره ط�لان� بارندگ� کمتـر از حد ن�رمال که منجـر 

به کاهش رط�بت خاک و کمبود آب م� ش�د.

مهاجرت ناش� از اقليم

:(Climate-driven migration) 

  مهاجـرتـ� که عمدتا به تأثيــرات تدریجــ� ت�ييــرات ً

اقلیم� بر معيشـــت به دليل ت�يير در دسترس� آب و 

بهره وری محصــ�لات، يا ع�امل� مانند بالا آمدن سطح 

دريا يا م�ج ط�فان نسبت داده ميش�د.

: (Disaster) ح�ادث / بلایا

 اختلال جدی در عملکرد جامعه یا اجتماع که شــــامل 

خسارات و اثرات گسترده انسـان�، مادی، اقتصـادی یا 

زیســـت محیط� است که از ت�انایی جامعه یا اجتماع 

آسـیب دیده برای مقابله با اسـتفاده از منابع خ�د فراتر 

میرود.

: (Disaster risk reduction) کاهش ریسک فاجعه

 مفه�م و روش کم کردن خطرات ح�ادث با تلاش های 

سازمان یافته برای بررس� و کنترل دلایل اصل� فجایع.

: (Ecosystem) اک�سیستم

 ترکیب پیچیده م�ج�دات زنده، بســـــتر طبی�� آنها و 

همه روابط دوجانبه شان در ح�زه مشخص� از مکان.

:(Exposure) م�اجهه / معروضیت به خطر

 افراد، ام�ال، سیســـــــــتم ها یا عناصر دیگری که در 

مناط� خطر آفرین حضـــ�ر دارند و بنابر این در معرض 

خسارات بالق�ه قرار دارند.

Groundswell ،با عن�ان واژه شناس� کاهش ریسک بلایا UNISDR ت�اریف این بخش برگرفته از نشریه

 قسمت ۲: اقدام در م�رد مهاجرت اقلیم� داخل� و UNHCR میباشد.
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: (Flood)سیل

 پوشیده شدن م�قت� زمین های خشـک ت�سط آب در 

اثر طغیان رودخانه ها، بارندگ� های شــــدید یا جزر و 

مد.

بیجاشدگان داخل�

: (Internally displaced people - IDPs)

 افرادی که مجبور به ترک خانه های شـــــــان به دلیل 

درگیری، خشــــ�نت، آزار و اذیت  و وق�ع ح�ادث شده 

اند، اما در مرزهای کش�ر خ�د باق� مانده اند.

: (GIS)سیستم اطلاعات جغرافیایی

 سیســـتم� که برای آرشیف، ذخیره سازی، دستکاری، 

تجــزیه وتحلیل، مدیــریت و ارائه اطلاعات مکانـــ� یا 

جغرافیایی طراح� شده است.

: (Migration)مهاجرت

 جابجایـی افـراد از مکانـ� به مکان دیگـر، چه در داخل 

کشـ�ر یا عبور از مرزهای بین الملل�، به دلایل مختلف 

مانند جستج�ی فرصت های اقتصـادی بهتر، تحصـیل 

یا امنیت. مهاجـــرت مـــ� ت�اند داوطلبانه یا اجباری و 

م�قت یا دائم� باشد.

: (Mitigation)وقایه / کاهش ده�

 فرآیند تقلیل یا محدود کـردن اثـرات منفـ� خطـرها و 

فاجعه مرتبط از طریق اقدامات پیشگیرانه و کنترول�.

:(MCDA)  تحلیل تصمیمگیری چند معیاره

 شاخه ای از پژوهش عملیات� که معیارهای گ�ناگ�ن و 

مت�ارض را در تصـمیم سازی به ط�ر مســتقیم بررس� 

م� کند.

: (Resilience)تاب آوری

 ت�انایی سیسـتم، جامعه یا اجتماع در معرض خطرها 

بـرای مقاومت، جذب، انطباق و بهبودی از اثـرات خطـر 

به ط�ر به م�قع و مؤثر.

: (Sustainability) پایداری

 بـرآوردن نیازهای حال بدون به خطـر انداختن ت�انایـی 

نسل های آینده برای برآوردن نیازهای خ�د.

:(Vulnerability)  آسیب پذیری

 ویژگ� ها و شرایط جامعه، سیســتم یا دارایی که آن را 

مست�د اثرات مخرب خطر میسازد.

: (Wetland) جهیل / تالاب

 زمین� که با آب پوشـیده یا اشـباع اسـت. مثلا دریاچه ً

های کم عم�، جهیل ها و مرداب ها.

: (Wildlife) حیات وحش

 م�ج�دات زندهای که اهل� نیســــــــــتند و در محیط 

طبی�� خ�د زندگ� میکنند. اغلب محدود به گ�نه های 

مهره دار.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل� هـ



ب

ج

د

۱

۱

۱

۲

۲

چکیده

فهرست اختصارات

واژه نامه

مقدمه

بیان مسئله

مروری بر منطقه مطالعه

س�الات تحقیق

اهداف تحقیق

مقدمه۴

۵

۵

۶

۶

۶

۷

۷

چارچ�ب های نظری مهاجرت ناش� از ت�ییر اقلیم 

مهاجرت و ت�ییرات اقلیم� در آسیای جن�بی 

ت�ییرات اقلیم� و مهاجرت در افغانستان 

تاثیرات ت�ییرات اقلیم بر آورگ� داخل� 

کمبود آب، زراعت و معیشت

ح�ادث اقلیم� اخیر و تأثیرات آنها 

ح�ضه رودخانه هلمند و فاجعه اقلیم� 

روش شناس� ۸

۹

۹

۹

۱۰

۱۰

۱۰

۱۰

۱۱

۱۲

۱۲

۱۵

۱۵

۱۶

۱۶

۱۸

۱۹

۲۰

۲۱

گرد آوری اطلاعات کم� 

سروی و نظر سنج� از خان�ارها 

GIS اطلاعات سنجش از راه دور و

جمع آوری اطلاعات کیف� 

بحث های گروه� 

مصاحبه های تفصیل� 

منط� انتخاب روش ها 

استراتژی نم�نه گیری

تحلیل اطلاعات 

تحلیل کم� 

تجزیه و تحلیل ارقام کم� 

روش های ادغام اطلاعات 

مستند سازی تحقیق میدان� 

مستند سازی تص�یری بحث های گروه� 

مستند سازی سروی خان�ارها 

مستند سازی مصاحبه های تخصص�

تحلیل مشخصات کارشناسان 

اقدامات تضمین کیفیت 
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مقدمه

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل� ۱

تأثیرات ت�ییرات اقلیم� بر مهاجرت انســان� و آوارگ� داخل� به عن�ان یک� از چالش های عمده فراروی بشـــر ت�جه 

جدی جهانیان را به خ�د جلب کرده است. در حال حاضر افغانستان به عن�ان یک� از آسیب پذیرترین کش�رها در برابر 

این پدیده ها محس�ب م� ش�د. ولایات جن�ب غربی کش�ربه دلیل شرایط اقلیم� خشک و نیمه خشک و وابسـتگ� 

به زراعت برای تأمین معیشت، به شکل خاص� تحت تأثیر قرار گرفته اند.

ط� دهه های اخیر، خشکسال� های مکرر، بیابان زایی و ت�ییرات در الگ�های بارندگ�، مشـکلات فقر، ناامن� غذایی 

و درگیری ها را در این مناط� تشــدید نم�ده است. این محرک های زیســت محیط� که با ظرفیت محدود سازگاری و 

چالش های حک�متداری ترکیب شـده، که منجر به آوارگ� داخل� و مهاجرت شـده اســت چرا که خان�اده ها به دنبال 

کاهش خطرات ناش� از ت�ییرات اقلیم� هستند.

خشـکســال� های ط�لان� مدت به ط�ر خاص فشــار زیادی بر دسترس� به آب و ت�لیدات زراعت� وارد کرده و منجر به 

افزایش مهاجرت از روستا به شهر گردیده است. این روند در جن�ب غرب افغانســتان قابل مشــاهده است، جای که 

کشاورزان و مالداران با کاهش منابع م�اجه شده و مجبور به ترک معیشت سنت� خ�د گردیده اند.

تا پایان ماه ج�ن ۲۰۲۴،  بیشـتر از ۷۲.۱ میلیون نفر آواره داخل� وج�د داشت که اکثریت جمعیت مجبور به مهاجرت 

در جهان(۵۹ فیصــد) را تشـــکیل م� دادند. آوارگان داخل� جزء آسیب پذیرترین مردم جهان محســـ�ب م� ش�ند و 

بســیاری از آنها سال ها یا حت� دهه ها در آوارگ� ط�لان� مدت گرفتار م� مانند. آنها که از خانه و معیشــت خ�د جدا 

شده اند، اغلب با شرایط خطرناک م�اجه هسـتند و حت� پس از فرار برای امنیت، همچنان با خطرات روبرو م� مانند. 

حک�مت ها مسئ�لیت اولیه محافظت و کمک به شهروندان و ساکنان آواره خ�د را دارند، اما ممکن است قادر یا مایل 

به انجام این کار باشند.



گزارش سازمان ملل متحد در سال ۲۰۱۸ نشان داد که تقریبا ۲۷۵،۰۰۰ نفر در منطقه به دلیل خشـکسـال� آواره شدند ً

که این رقم بیش از آمار آوارگ� ناش� از درگیری ها در همان دوره بود.  این جابجایی ها پیامدهایی برای مراکز شـهری 

دارد که اغلب برای پذیرش این م�ج ورودی آماده نیسـتند و فشـارهای اجتماع�-اقتصـادی را تشــدید کرده و خدمات 

عم�م� را تحت فشار قرار م� دهند. بر اساس گزارش برنامه محیط زیست� سازمان ملل متحد(UNEP) ، افغانستان 

از اواسط قرن بیسـتم تا کن�ن افزایش درجه حرارت حدود ۱.۸ درجه سانت� گراد را تجربه کرده که این رقم به ط�ر قابل 

ملاحظه ای بالاتر از میانگین جهان� است.  این روند گرمایش منجر به تســــــریع ذوب یخچال های طبی��، کاهش 

پوشش برف� و ت�ییر در الگ�های بارندگ� شده که منابع آبی کش�ر را بیشتر تحت فشار قرار داده است.

در کشــ�ری که نزدیک به ۸۰ فیصــد جمعیت آن برای معیشــت خ�د به زراعت و مالداری وابســته است، پیامدهای 

ت�ییرات اقلیم� به ط�ر خاص وخیم است. خشکسال� های ط�لان� مدت ساحات وسی�� از زمین های زراعت� را غیر 

قابل کشــــت کرده، در حال� که سیلاب های ناگهان� و فرسایش خاک محصــــ�لات و زیربناها را نابود کرده است. از 

دست دادن زمین های قابل کشــــــت و کمبود آب نه تنها امنیت غذایی را تشــــــدید کرده،  بلکه منجر به بی ثبات� 

اقتصادی نیز گردیده و میلیون ها افغان را بدیل جز مهاجرت در جستج�ی فرصت های بهتر روبرو کرده است.

درک روابط متقابل میان ت�ییرات اقلیم�، حک�متداری و مهاجرت در ولایات جن�ب غربی افغانســتان نیازمند رویکرد  

چندوجه� است. بررس� اینکه چگ�نه تخریب محیط زیسـت  با ع�امل اجتماع�-سیاس� تقاطع پیدا م� کند تا منجر 

به آوارگ� ش�د، به ویژه در مناطق� که به شدت به معیشــت حســـاس به اقلیم وابســـته اند، حیات� است. از طریق 

بررس� این پیوند، سیاست گذاران و سازمان های بین الملل� م� ت�انند مســـیرهای مداخله ای را شناسایی کنند که 

علل ریشــــــه ای آوارگ� را م�رد ت�جه قرار دهد، تاب آوری را در میان جمعیت های آسیب پذیر ایجاد کند و از ت�سعه 

پایدار در منطقه ای که عمیقا تحت تأثیر چالش های انسان� و محیط زیست� قرار گرفته، حمایت نماید.ً

بیان مسئله

ولایات جن�ب غربی افغانسـتان ( هلمند، قندهار، زابل، نیمروز، فراه و ارزگان) با همگرایی بحران� چالش های محیط 

زیسـت� م�اجه اند که ثبات جامعه و امنیت انسـان� را تهدید م� کند. خشـکسـال� های ط�لان� مدت، کاهش سطح 

آب های زیرزمین� و افزایش ت�داد ح�ادث اقلیم� شدید، شیوه های کشــــــت و زرع سنت� را مختل کرده و منجر به 

جابجایی جمعیت شده است. با وج�د اب�اد این بحران، تحقیقات محیط زیســــت  محدودی ص�رت گرفته که روابط 

میان ت�ییرات محیط زیســت و جابجایی انســان� در این مناط� را بررس� کند. این شکاف و کمبود علم�-پژوهشــ� 

مانع از اقدامات مؤثر برای حمایت از ج�امع آسیب دیده و ساخت تاب آوری منطقه ای م� ش�د.

این مطالعه با بررس� اینکه چگ�نه ت�ییرات محیط زیســــت� مبتن� بر ت�ییرات اقلیم� بر وق�ع مهاجرت درین شش 

ولایت تأثیر م� گذارد، این شـــکاف و یا خلاء تحقیقات� را پر م� کند. این ولایات اب�اد متن�ع جغرافیایی و اجتماع�-

اقتصادی کش�ر را نمایندگ� م� کند در حال� که چالش و ناهنجاری های مشابه� مرتبط با تأثیرات ت�ییرات اقلیم� و 

آوارگ� جمعیت را به اشــتراک م� گذارند. از طریق جمع آوری و تحلیل جامع اطلاعات، دیدگاه و تجارب به دنبال درک 

روابط پیچیده میان محرک های محیط زیست� و جابجایی انسان� هستیم تا در نهایت پالیس� های م�ثر و کاربردی را 

اطلاع رسان� کنیم. 

مروری بر مناط� تحت پوشش مطالعه

این تحقیق بر شش ولایت (هلمند، قندهار، زابل، نیمروز، فراه و ارزگان) جن�ب و جن�ب غربی افغانســـــتان متمرکز 

است: هر کدام ازین ولایات دارای ویژگ� های جغرافیایی، اجتماع� و اقتصــــــادی خاص خ�د م� باشد در حال� که 

چالش های مشابه� مرتبط با تأثیرات ت�ییرات اقلیم� و آوارگ� جمعیت در آن ها دیده م� ش�د. 

۲ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



س�الات تحقیق

این مطالعه به دنبال پاسخ به سه پرسش آت� است:

1. ت�ییرات محیط زیست� (به ویژه خشکسال� ها، سیلاب ها، بیابان زائ� و ط�فان های گرد و غبار) چه تاثیری 

به وق�ع مهاجرت ها در شش ولایت جن�ب غربی افغانستان ط� سال های ۲۰۱۸-۲۰۲۴ داشته است؟

2. تأثیرات اولیه وق�ع مهاجرت ها ناش� از ت�ییر اقلیم از لحاظ اجتماع�-اقتصــــادی بر درآمد و کســـــب کار 

خان�ارها و تاب آوری جامعه چگ�نه م� باشد؟

3. کمبود آب و ت�ییرات در حاصل ده� زراعت چگ�نه بر الگ�های آوارگ� در میان گروه های مختلف مردم تأثیر 

م� گذارد؟

اهداف تحقیق

1. کم� سازی روابط میان ت�ییرات محیط زیست و الگ�های مهاجرت در ولایات م�رد مطالعه

2. نقشـه سازی پتانســیل آوارگ� داخل� در ارتباط با ت�ییرات درحاصل ده� زراعت، دسترس� به آب و ح�ادث 

اقلیم� 

3. ارزیابی پیامدهای اجتماع� و اقتصادی مهاجرت ها ناش� از ت�ییر اقلیم 

4. تدوین پالیس� های هدفمند بر اساس تحلیل جامع اطلاعات

شکل ۱: منطقه م�رد مطالعه (رنگ نارنج�)

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۳
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 بررس� پیشینه تحقیق

بحران اقلیم� و آوارگ� انسان� به ط�ر فزاینده ای با هم مرتبط شده اند. طبق گزارش سال ۲۰۲۲  نه تنها بیش از نیم� 

از این آوارگ� های جدید مرتبط به ت�ییر اقلیم بوده، بلکه نزدیک به ۶۰ فیصــــد پناهندگان و آوارگان داخل� اکن�ن در 

کش�رهایی زندگ� م� کنند که جزء آسیب پذیرترین کش�رها در برابر ت�ییرات اقلیم� محس�ب م� ش�ند.

پیوند میان ت�ییرات اقلیم� و مهاجرت انســـــان� یک چالش جهان� ف�ری است، به ویژه در آسیای جن�بی، جایی که 

تأثیرات محرک های محیط زیست� در حال تشدید است. افغانسـتان که از دیرباز با پیچیدگ� های اجتماع�-سیاس� 

دست و پنجه نرم م� کند، با پیامدهای شدید خطرات ناش� ازت�ییرات اقلیم مانند خشــــکســـــال� ها، سیلاب ها، 

ط�فان های گرد و غبار و تخریب محیط زیســــت م�اجه است. این ح�ادث مســــائل آوارگ� داخل�، ناامن� غذایی و 

اختلال در معیشـت را تشــدید کرده که نه تنها مانع ت�سعه کشــ�ر م� ش�د، بلکه آسیب پذیری ج�امع� را که قبلا با ً

سخت� های اجتماع� و اقتصادی م�اجه اند، تشدید م� کند.

مطالعات اخیر، از جمله آنهایی که از رویکرد روش های ترکیبی اســـــــــتفاده م� کنند، روابط پیچیده میان ت�ییرات 

اقلیم�، مهاجرت، مدیریت منابع آبی و معیشــت در افغانســتان را برجســته م� کنند. این تحقیق روش های کم� 

مانند نظر سنج� از خان�ارها در شش ولایت، و روش های کیف� مانند بحث های گروه� و مصاحبه های کارشناسانه 

را ادغام م� کند تا درک جامع� از اینکه چگ�نه ت�ییرات محیط زیسـت� ناش� از ت�ییر اقلیم بر الگ�های مهاجرت تأثیر 

م� گذارد، به دست آورد. اطلاعات سنجش از راه دور، از جمله تصـاویر ماه�اره ای و مدل های اقلیم�، تحلیل ها را با 

ارائه زمینه مکان� و زمان� به محرک های  محیط زیست� که بر منطقه تأثیر م� گذارد، بیشتر غن� م� کند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�
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این مطالعه نشـــان داد که محرک های محیط زیســـت� مانند کمبود آب، تخریب زمین های زراعت� و افزایش ت�داد 

خطرات اقلیم� شـدید، نقش اسـاسـ� در شـکل ده� الگ�های مهاجرت دارند. این یافته ها بر نیاز ف�ری به اقدامات 

تطبیق� در مدیریت منابع آبی، شــــیوه های زراعت و برنامه های تاب آوری جامعه برای مقابله با تهدید رو به رشــــد 

آوارگ� تأکید م� کند. این گزارش این یافته ها را ترکیب م� کند تا ت�صـیه های سـیاســت� را که هدف آن تق�یت تاب 

آوری جامعه و کاهش آسیب پذیری در برابر ت�ییرات اقلیم� در افغانستان است، اطلاع رسان� کند.

بخش های ب�دی این بررس� ادبیات نظری جنبه های کلیدی مهاجرت، با تمرکز خاص بر آسیای جن�بی و افغانسـتان  

در زمینه ت�ییرات اقلیم� را بررس� م� کند، این بررس� شامل تحلیل محرک های محیط زیسـت� مانند خشـکســال� 

ها، سـیلاب ها، ط�فان های گرد و غبار، ذخیره آب های زیرزمین�، پوشـش گیاه� و نقش کمبود آب در ایجاد آوارگ� 

است. روش های به کار رفته در این مطالعه، از جمله تحلیل مکان� از طریق AHP-GIS و اطلاعات پیمایش،اسـاسـ� 

مبتن� بر ش�اهدی برای درک محرک های اجتماع�-اقتصـــــــادی مهاجرت در منطقه فراهم م� کند. این بحث ها با 

ارجاع به طیف وسی�� از مطالعات، مجم�عه اطلاعات و چارچ�ب های سیاست�، دیدگاه جامع� از م�ضـ�ع ارائه م� 

دهد.

چارچ�ب های نظری مهاجرت ناش� از ت�ییر اقلیم

در بررسـ� جامع خ�د از نظریه های مهاجرت،  de Sherbinin و همکاران (۲۰۲۲) چندین چارچ�ب نظری کلیدی را که 

مهاجرت ناش� از اقلیم را ت�ضیح م� دهد، ترسیم م� کنند. بر اساس تحلیل آنها، نظریه کشـــش-فشــــار چارچ�ب 

اساس� را فراهم م� کند که در آن ع�امل محیط زیسـت� هم به عن�ان ع�امل فشـار که مردم را از مکان های مبدأ دور 

م� کند و هم به عن�ان ع�امل کشــــــش به مقاصد جدید عمل م� کنند. آنها اشاره م� کنند که تح�لات اخیر شامل 

مدل "کشش-فشار پلاس" است که میان محرک های مست�د کننده، نزدیک، تسـریع کننده و میانج� مهاجرت تمایز 

قائل م� ش�د.

De Sherbinin  و همکاران (۲۰۲۲) دو چارچ�ب مهم برای درک تصـمیم گیری مهاجرت شناسایی م� کنند. نخسـت، 

اقتصـــاد جدید، مهاجرت نیروی کار که مهاجرت را به عن�ان استراتژی در سطح خان�ار برای کاهش خطر و تن�ع درآمد 

در پاسخ به محدودیت های محیط زیسـت� تصــ�ر م� کند. دوم، آنها چارچ�ب آرزوها و ت�انایی ها را مدنظر م� گیرند 

که چگ�نه ع�امل زیست محیط� هم خ�استه های مهاجرت و هم ت�انایی های اجرای آن را شکل م� دهند.

ن�یســندگان دو چارچ�ب مهم دیگر را برجســـته م� کنند. چارچ�ب Foresight چندین رویکرد را ترکیب م� کند و به 

ط�ر منحصـر به فرد ت�ییرات اقلیم� را به عن�ان محرک غیرمسـتقیم که از طریق شرایط م�ج�د اقتصـادی، جمعیت�، 

اجتماع�، سیاس� و محیط زیســت� عمل م� کند، قرار م� دهد. آنها همچنین چارچ�ب معیشــت را م�رد ت�جه قرار 

م� دهند که مهاجرت را به پنج شکل سرمایه - اجتماع�، انســــان�، طبی��، فیزیک� و مال� مرتبط م� کند که در آن 

ع�امل محیط زیســت� عمدتا بر سرمایه طبی�� تأثیر م� گذارد در حال� که به ط�ر بالق�ه بر همه ان�اع سرمایه اثر م� ً

گذارد.

مهاجرت و ت�ییرات اقلیم� در آسیای جن�بی

مهاجرت یا حرکت انسـان از یک مکان به مکان دیگر، چیز جدیدی نیســت. مطالعات مت�ددی نشــان داده اند که به 

دلیل ت�ییرات اقلیم� و ح�ادث مختلف اقلیم� شــــــدید، جابجایی به مکان های دیگر در حال افزایش اســــــت و 

کارشناسان اغلب م� گ�یند که این ح�ادث در آینده به ویژه آسیای جن�بی تأثیر قابل ت�جه� بر مهاجرت انســـــــان�   

خ�اهد داشت.

جابجایی جمعیت در تاریخ بشــر یک هنجار است تا استثنا. از گذشته دور، انســان ها در حالت دائم� حرکت بر روی 

ف�اصل مختلف و به دلایل متفاوت بوده اند. الگ�های مهاجرت بسـیار پیچیده اند و م� ت�ان آنها را به عن�ان "داخل�" 

. در ســـطح جهان، پدیده مهاجرت بیش از ۱ میلیارد نفر را در بر م� گیرد که تقریبا ۱۰ ً و "بین الملل�" دســته بندی کرد

فیصد آن قابل منتسب به کمبود آب و خطرات مرتبط با اقلیم است.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



۶

ت�ییرات اقلیم� و مهاجرت در افغانستان

افغانسـتان که به شدت در برابر شرایط اقلیم� شدید و ح�ادث طبی�� آسیب پذیر است، با چالش های قابل ت�جه� 

ناش� از ت�ییرات اقلیم� م�اجه است. خشــکســال� های شدید، سیلاب ها و تخریب محیط زیســت� بر معیشـــت 

میلیون ها نفر، به ویژه گروه های آســـیب پذیر مانند خان�اده ها با ســــرپرســــت� زنان، آوارگان داخل� و افراد دارای 

معل�لیت تأثیر م� گذارد. بحران اقلیم� مداوم وضعیت بشــردوستانه افغانســتان را تشــدید کرده و آن را به یک� از 

شدیدترین بحران های جهان تبدیل کرده است. اقدام ف�ری برای محافظت جمعیت از آسیب های بیشـــتر و ساخت 

تاب آوری در برابر تأثیرات رو به تشدید ت�ییرات اقلیم� ضروری است. 

این آسیب پذیری اقلیم� در الگ�های قابل ت�جه آوارگ� در سراسر کشــــــ�ر من�کس شده است. بر اساس اطلاعات 

UNHCR، افغانســــــتان در حال حاضر میزبان� ۳.۲۲ میلیون آواره داخل� (IDPs) تا ماه ج�ن ۲۰۲۴ است، که تنها 

۱۹،۷۵۰ آواره داخل� در ط�ل سال ۲۰۲۴ به محل های اصل� خ�د بازگشـــته اند.  انتظار م� رود اب�اد آوارگ� رشد کند، 

طبق ارقام برنامه ریزیشـــــده UNHCR برای ســـــال  ۲۰۲۵  تقریبا ۹.۲ میلیون نفر از جمله ۵.۹ میلیون پناهنده و ً

پناهج�، ۳.۱ میلیون آواره داخل� و ۱۶۰،۰۰۰ بازگشـــــت کننده، پناهنده و آواره داخل� مجبور به جابجایی پیش بین� 

شده است.

تأثیرات ت�ییرات اقلیم� بر آوارگ� داخل�

تخریب محیط زیست همچنان ادامه دارد و ش�ک های ناش� از ت�ییر اقلیم گسترش یافته است. در سال های اخیر، 

کمبود آب و الگ�های نامنظم برف و بارندگ� تأثیر عمده ای بر معیشــت داشته چرا که بیش از ۶۰ فیصـــد جمعیت بر 

زراعت للم� متک� است. خشــکســال� همچنان به عن�ان گســترده ترین ش�ک تجربه شده در سراسر کشـــ�ر باق� 

مانده۵، به ط�ری که ۶۴ فیصــــــــد خان�ارها گزارش م� کنند که تحت تأثیر آن قرار گرفته اند، که این رقم ۲۵ درصد 

افزایش نسبت به سال ۲۰۲۱ نشان م� دهد.

جنگل زدایی، تخریب زمین و مراتع و سیلاب ها همچنان تأثیرات شدیدی بر معیشـت، امنیت غذایی و آوارگ� دارند و 

خطر درگیری های محل� را افزایش م� دهند١٠. تأثیرات ترکیبی ح�ادث شـــدید اقلیم� و آوارگ� جمعیت ناشــــ� از 

خشـــکســــال�، سیلاب ها، ط�فان های گرد و غبار و درگیری ها، مردم را آسیب پذیر کرده و منجر به نیاز به اقدامات 

ارزنده کاهش ده� خطرات شده است.

با ت�جه به آسیب پذیری بالا در برابر بحران های زیسـت محیط�، م�ض�ع مهاجرت مح�ری است، چرا که افغان هایی 

که تحت تأثیر اثرات زیسـت محیط� و پیامدهای آن، مانند بارندگ� ناکاف� و شرایط آب و ه�ایی نامناسب قرار گرفته 

اند، احتمالا به دنبال امنیت  زیســت� در جای دیگر هســتند. این مهاجرت اغلب ت�سط ع�امل غیرمســـتقیم محیط ً

زیست�، مانند تأثیرات آهسته مخرب ت�ییرات اقلیم� بر معیشت و ج�امع رقم م� خ�رد که مردم را به سمت تصمیم 

به مهاجرت به عن�ان استراتژی مقابله ای برای فرار از شرایط غیرقابل زیست س�ق م� دهد.

کمبود آب، زراعت و معیشت

تأثیرات دوامدار ت�ییرات اقلیم� بر افزایش کمبود آب، تخریب زراعت و شیوه های معیشــــــــت، به ویژه در مناط� 

روستایی که به شدت به زراعت للم� وابسته اند، مسـائل ناامن� غذایی را در افغانسـتان تشـدید کرده است. کاهش 

دسترس� به منابع آبی و تأثیر ام�اج گرم و س�زان بر زراعت و مالداری نیز محرک های مهم مهاجرت محیط زیسـت� در 

داخل افغانستان محس�ب م� ش�ند.

 تأثیرات چندین وجه� ت�ییرات اقلیم� و تخریب محیط زیســــت� منجر به پیامدهای منف� مانند ازدواج اطفال، کار 

ک�دکان و مهاجرت داخل� و خارج� شده که بیشتر بر زندگ� افغان ها تأثیر م� گذارد.
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۷

ح�ادث اقلیم� اخیر و تأثیرات آنها

بارندگ� بالاتر از حد ن�رمال و سیل آسا، که عمدتا قابل انتســــاب مرتبط به تأثیرات ترکیبی ال نین� و ت�ییرات اقلیم� ً

است، از پایانفبروری ۲۰۲۴ منجر به سیلاب های ناگهان� و رانش زمین در ۲۵ ولایت افغانســــــتان شده است. این 

م�ض�ع منجر به تلفات، آوارگ�، آسیب گســترده به مســکن و زیربنا و تلفات قابل ت�جه محصـــ�لات و م�اش� شده 

است۵۱ .تا ۱۲ م� ۲۰۲۴، سیلاب ها بیش از ۳۰،۰۰۰ نفر را در سراسر کش�ر در ط�ل سال تحت تأثیر قرار داده بود.

با پایان یافتن فصل زمستان بارش باران بسیار کم شد و این م�ض�ع باعث تاخیر انداختن کشت محص�لات گردید. و 

برای چهارمین سال پیاپی زمین های زراعت� را تهدید به خشـــکســــال� نم�د. سیلاب ها شایع ترین خطر طبی�� در 

افغانسـتان هسـتند. در سال ۲۰۲۴، خشــک� خاک ناش� از خشــکســال� های قبل� نف�ذ آب را محدود کرد و جریان 

سطح� را افزایش داد که منجر به سیلاب های بدتر شد.

در اپریل، بارندگ� های شدید منجر به سـیلاب در مناط� مرکزی، ارتفاعات مرکزی، شـمال شـرق�، شـمال�، جن�بی و 

غربی شد .(OCHA, 2024; IR, 2024) ولایات آسیب دیده شامل بدخشـــــــان، بادغیس، فراه، غزن�، غ�ر، هلمند، 

هرات، کابل، قندهار، کنر، لغمان، نیمروز، پکتیکا، پروان، ســرپل، تخار، ارزگان و زابل بودند. تا ۲۳ آپریل، حداقل ۹۰ 

کشـته و ده ها زخم� در این ولایات گزارش شده بود. بارندگ� همچنین بیش از ۲،۰۰۰ خانه را آسیب رسانده و هزاران 

 (ECHO, 2024).راس م�اش� را در سراسر کش�ر کشته بود

در مارچ، بارندگ� شدید به ویژه ولایت فاریاب در منطقه شمال�، ولایت ننگرهار در منطقه شرق� و ولایت دایکندی در 

مناط� مرکزی را تحت تأثیر قرار داد. تا ۳۰ مارچ، ســـــیلاب ها بیش از ۱،۵۰۰ جریب زمین زراعت� را نابود کرده و ۵۴۰ 

 (OCHA, 2024).خانه را به شدت آسیب رسانده بود

ح�زه رودخانه هلمند و خطرات ت�ییرات اقلیم

ح�زه دریایی هلمند ۱۲ ولایت افغانســــتان را در بر م� گیرد. تمرکز این تحقیق شامل ولایات؛ هلمند، قندهار، زابل، 

نیمروز، فراه و ارزگان است که بخش های قابل ت�جه� از این ح�زه بزرگ دریایی افغانســتان  را تشــکیل م� دهد. از 

سال ۲۰۰۰، این مناط� به شدت تحت تأثیر ح�ادث اقلیم� مانند سیلاب های شدید و خشــکســـال� قرار گرفته اند .

(Loodin et al., 2023, 2024)

ح�زه دریایی هلمند از نظر اقلیم شناس� به عن�ان منطقه صحرایی گرم و خشـــــــک طبقه بندی م� ش�د، جایی که 

جریان رودخانه به دلیل تأثیرات ت�ییرات اقلیم� کاهش یافته است. پس از یک خشـــکســـال� غیر معم�ل ط�لان� 

مدت در اوایل دهه ۲۰۰۰، الگ�ی دوران� با دوره های خشکسال�، سیلاب و سپس سال های عادی پدیدار شده است. 

اعتقاد بر این است که شروع خشکسال� ها درین ح�زه ت�سط وق�ع لا نینا رقم م� خ�رد.

در نتیجه، افغانستان، به ط�ر خاص ولایات تحت مطالعه، با بحران پیچیده ای شامل ت�ییرات اقلیم�، خشـکسـال� 

های شدید، سیلاب های ناگهان�، آوارگ� داخل�، آسیب پذیری های زیســــــــت محیط� و نگران� های حیات� بويژه 

ناامن� غذایی م�اجه اســــت. این م�ضــــ�ع نیازمند ت�جه و راه حل های جامع� اســــت که رابطه میان فکت�رهای 

ت�ییراقلیم، مهاجرت، مدیریت منابع آبی و معیشـت پایدار انسـان� را در بر گیرد. تاریخ مهاجرت افغانسـتان که دهه 

ها را در بر م� گیرد، زمینه حیات� برای درک تأثیرات فعل� و آینده ت�ییرات اقلیم� بر حرکات جمعیت فراهم مـ� کند. 

ت�امل میان ت�ییرات اقلیم�، ع�امل اجتماع� و اقتصادی و زمینه تاریخ� مهاجرت در افغانستان محیط منحصـر به 

فرد و چالش برانگیزی برای تحقیق و سیاست گذاری ایجاد م� کند.
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رویکرد ترکیبی

۸

درین تحقیق از رویکرد ترکیبی استفاده شده است که همزمان تکنیک جمع آوری و تحلیل اطلاعات کم� و کیف� بکار 

گرفته شـده اسـت تا درک جامع از مهاجرت ناشـ� از اقلیم در ولایات م�رد مطالعه فراهم آورد. این روش شـناسـ� از 

رویکردهای م�ف� الگ�برداری شده است.

روش شناس�

جمع آوری اطلاعات کیف�جمع آوری اطلاعات کیف�

سنجش از راه دور 

AHP

سروی خان�ار ها

 در شش ولاییت

تحلیل تصاویر ماه�اره ای 

و مدل سازی مکان�
تحلیل کم�

روش های آماری - آمار ت�صیف� 

و تحلیل سری زمان�

مصاحبه با کارشناسان

(۳۰ برنامه)

مباحثه گروه�

(۶ برنامه)

تحلیل کیف�

تحلیل م�ض�ع� - شناسایی

الگ�ها و م�ض�عات تکراری

ادغام و ترکیب اطلاعات

درک جامع از رابطه مهاجرت اقلیم�،

ادغام و ترکیب اطلاعات

 شکل ۲: فل�چارت متدول�ژی اجراء شده در تحقیق (ماخذ: ن�یسندگان)

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



گردآوری اطلاعات کم�

۹

سروی و نظر سنج� از خان�ارها 

این پروسه با استفاده از پرسشــنامه ساختاریافته برای ۶۷۵ خان�ار در شش ولایت م�رد مطالعه اجرا شد. این سروی 

م�ض�عات کلیدی مانند جمعیت شناس�، معیشــــت و امنیت غذایی،حفظ الصـــــحه، صحت،  مهاجرت، تأثیرات 

اقلیم�، تن�ع زیست� و شرایط اجتماع� و اقتصـادی را تحت پوشش قرار داد. نح�ه انتخاب برای این پروسه بر اساس 

ت�انایی آنها برای جمع آوری اطلاعات اسـتاندارد و قابل اندازه گیری از طیف متن�ع� از پاسـخ دهندگان بود که قابلیت 

مقایسـه در سراسر ولایات را تضـمین م� کرد. این سروی به ویژه برای ارزیابی ت�ییرات در سطح جامعه و ارائه بینش 

های آماری معنادار مناسب بود.

اجرای پروسه  

◦ روش: جمع آوری اطلاعات به روش کاغذی به دلیل محدودیت های اســتفاده از دســتگاه های الکترونیک� 

اتخاذ شد، که جمع آوری اطلاعات را به ص�رت همه جانبه تضمین م� نم�د.

◦ فرآیند: جمع آوری دست� اطلاعات در ساحه، سپس ورود اطلاعات و رق�م� سازی در قالب اکسل .

◦ زبان ها: پرسشنامه ها به زبان پشت� و فارس� اجرا شدند تا درک و شم�لیت تضمین ش�د.

◦ مدت زمان : به ط�ر مت�سط ۲۰-۳۵ دقیقه برای هر خان�ار در نظر گرفته شد تا ت�ادل میان مدت و حضـــــ�ر 

برای دریافت دیدگاه و تجارب اشتراک کنندگان حفظ ش�د. 

◦ تأیید اطلاعات: سیستم تأیید ورود چندین مرتبه یی ت�سط همکاران آم�زش دیده بخش اطلاعات اجرا شد. 

علاوه بر این، ۲۰ فیصـــــــد اطلاعات وارد شده در برابر فرم های اصل� سروی بررس� شد تا از دقت و قابلیت 

اعتماد بودن تضمین ش�د.

◦ کنترول کیفیت: بررس� های تصادف� ۱۰ فیصد کل سروی ها در ط�ل جمع آوری اطلاعات برای شناسایی و 

اصلاح خطاها انجام شد.

قبل از اجرای کامل پروسه یک سروی آزمایش� برای ارزیابی محت�ا و چارچ�ب پرسشنامه، شناسایی ابهامات احتمال� 

و بهبود اسـتراتژی اجرائ� در سـاحه م�رد اجرا قرار گرفت. این فرآیند همچنین برای تیم تحقیق این اطمینان را داد که 

مصــاحبه کنندگان به اندازه کاف� آم�زش دیده اند و اطلاعات مربوط و م�رد هدف این تحقیق را جمع آوری م� کنند. 

نظارت در ساحه در ط�ل جمع آوری اطلاعات میدان� بیشــــتر اطمینان از پیروی از پروتکل ها و جمع آوری اطلاعات با 

کیفیت بالا را تضمین کرد.

 GIS اطلاعات سنجش از راه دور و

اطلاعات ماه�اره ای و ســـــــــــنجش از راه دور درین تحقیق به دلیل اهمیت آنها برای ارائه اطلاعات مکان� در م�رد 

فاکت�رهای محیط زیســـت� م�رد استفاده قرار گرفتند. اطلاعات تصــــاویر ماه�اره ای شامل شاخص تفاوت گیاه� 

ن�رمال شده (NDVI) برای سروی سلامت گیاه�، تصـــــاویر ماه�اره از   GRACE برای بررس� پتانســـــیل آب های 

زیرزمین�، اطلاعات بارندگ� ازCHIRPS ، میزان تبخیر و ت�رق بالق�ه  ازNOAA و مجم�عه اطلاعاتMERRA-2  بـرای 

ارزیابی اطلاعات ط�فان های گرد و غبار جز پارامتر اساس� این پروسه م� باشد. 

 تحلیل اطلاعات ماه�اره ای شرایط مطالعه برای ارزیابی محرک های زیســت محیط� در مقیاس منطقه ای را فراهم 

م� نماید. نقشـه های معیار استاندارد شده و AHP (فرآیند تحلیل سلســله مراتبی) به عن�ان پردازش اطلاعات برای 

ارزیابی اهمیت نسـبی ع�امل محیط زیســت� م�رد استفاده قرار گرفته است. در اتمام این فرایند، نقشــه پتانســیل 

وق�ع مهاجرت ها به عن�ان نتیجه این تحلیل که بر ع�امل محیط زیســـــت� متمرکز است بدست آمد. این نقشـــــه 

مناطق� با پتانســـیل بالا تا پایین برای وق�ع مهاجرت ها بر اساس محرک های محیط زیســــت� را در سطح کشــــ�ر 

برجسته م� نماید.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



ادغام با اطلاعات پرسشنامه

: برای اطمینان از تحلیل همه جانبه، پاسخ های پرسشنامه با استفاده از مرزهای اداری ولس�ال� ها و ولایات به مدل 

مکان� مرتبط گردید. این رویکرد امکان اعتبارســنج� و بهبود پیش بین� های مکان� با اســـتفاده از اطلاعات اولیه در 

اب�اد اقتصادی، رفاه� و اجتماع�-فرهنگ� را فراهم نم�د.

بحث های گروه�

شـش بحث گروه� سـاختاریافته تدویریافت که ســه م�رد آن در جریان کنفرانس مل� ت�ییرات اقلیم� - کابل برگزار 

شد. بحث های گروه� فرصت مناسبی برای بررس� عمیق مسـائل پیچیده و وابسـته به شرایط محل� مانند ت�ییرات 

زیســــــت محیط�، مهاجرت و تاب آوری جامعه فراهم نم�د که از طریق سروی ها قابل دسترس نبود. این روش به 

دلیل قابلیت آن در ایجاد دیدگاه های متن�ع و امکان بحث های سازنده میان اشتراک کنندگان انتخاب گردید.

◦ ساختار: بحث ها برای پوشش م�ض�عات کلیدی چ�ن ت�ییرات زیســت محیط�، زراعت، WASH، تأثیرات 

روی ح�زه صح�، مهاجرت و تاب آوری جامعه ترتیب شده بود. هر نشـسـت با حضـ�ر ۸-۱۶ اشتراک کننده و 

زمان بندی بین ۹۰-۱۲۰ دقیقه برای اخذ دیدگاه ها و بینش ها و تبادل افکار برگزار گردید.

◦ اجرا: تســهیل کنندگان آم�زش دیده مســلط به زبان های مل� بحث ها را رهبری م� نم�دند. ثبت ص�ت� و 

یادداشت های تفصــیل� مســـتندسازی کامل برنامه ها فراهم نم�د و از طرف معارفه و گفتگ� بین اشتراک 

کنندگان برای ایجاد روابط و تق�یت همکاری ها مفید واقع گردید. 

◦ انتخاب اشتراک کنندگان: تلاش گردید طیف های مختلف جامعه، اساتید،متخصـصـان، کارمندان ادارات و 

بزرگان جامعه برای داشتن دیدگاه و بینش های متن�ع حض�ر داشته باشند. 

مصاحبه های تفصیل�

به ادامه جمع آوری اطلاعات کیف�؛ س� مصـاحبه تفصــیل� با منابع مهم اطلاعات� چ�ن نخبگان و فعالان ح�زه آب و 

محیط زیســـــــــــت در سط�ح بین الملل�، مل� با تمرکز در شش ولایت م�رد مطالعه انجام یافت. این افراد شامل 

استادان پوهنت�ن، بزرگان جامعه، مقامات دولت محل�، کارشناسان عرصه آب، اقلیم و محیط زیســـــــــــت، ارائه 

دهندگان خدمات صح� و زارعین بودند. این روش منجر به جمع آوری و فراهم سازی بینش های تفصــیل� در سطح 

تخصص� برای تحقیق کن�ن� بود که اطلاعات گسترده سروی و بحث های گروه� را تکمیل ساخت.

◦ مدت زمان: به ص�رت کل� مصـاحبه ها از ۳۰-۶۰ دقیقه متناسب با عم� تخصـص و اطلاعات اشتراک کننده 

انجام یافت. 

◦ مسـتند سازی: اکثر این مصـاحبه ها ب�د از کسـب م�افقت اشتراک کننده به ص�رت ص�ت� ثبت و ب�دا برای ً

تحلیل باز ن�یس� گردید. 

روش های جمع آوری اطلاعات انتخاب شده متناسب با اهداف تحقیق بوده و ت�ادل میان گســــــــــــتردگ� و عم� 

اطلاعات را حفظ نم�د. سروی خان�ارها بینش های اسـتندرد و قابل ت�میم در سـراسـر مناط� مطالعه را فراهم نم�د، 

در حال� که بحث های گروه� و مصاحبه های تفصیل� اطلاعات دقیق و وابسـته به شرایط محل� را جمع آوری نم�د. 

تکنیک های سنجش از راه دور و GIS بُ�د مکان� را به تحقیق اضافه نم�د و تحلیل ع�امل و فکت�رهای محیط زیسـت� 

تأثیرگذار بر وق�ع مهاجرت ها را غن� نم�د.

جمع آوری اطلاعات کیف� 

منط� انتخاب و روش ها 

۱۰ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



۱۱

جدول ۱: نف�س تخمین� ولایت م�رد مطالعه (۲۰۲۳ -۲۰۲۴)

قندهار

زابل

نیمروز

هلمند

فراه

مجم�ع

نف�س (۲۰۲۴-۲۰۲۵)ولایت

۴۰۵۰۵۰

405050

۵۹۳۸۴۱

۱۴۹۸۶۶۶

ارزگان

۱۵۲۵۱۸۸

۴۵۹۵۹۳

۴۶۷۶۲۸۰

۱۹۳۹۴۲

ســروی های خان�ار مبتن� بر ثبت اطلاعات به صـــ�رت دســـت� روی کاغذ چالش های احتمال� از لحاظ خطا در ثبت 

اطلاعات و کم بودن کیفیت ایجاد م� نماید، اما این نگران� ها از طریق اقدامات دقیق تضــمین کیفیت، شامل تأیید 

و ثبت مجدد، بررس� های تصـادف� از اطلاعات ثبت شده و آزمایش پایل�ت به کل� کاهش یافت. انتخاب روش های 

جمع آوری اطلاعات به ص�رت کم�، کیف� و مکان� متضـــمن درک جامع و عمیق از م�ض�ع و مســـیری منطق� برای 

پاسخ به س�الات تحقیق فراهم نم�د. 

برای به دسـت آوردن اطلاعات دقیق و قابل اعتماد، از فرم�ل ک�کران اسـتفاده گردید. این فرم�ل برای بررسـ� ج�امع 

آماری با ت�داد مشخص طراح� شده و در پژوهش های میدان� کاربرد گسـترده دارد. ضمن اینکه ویژگ� های خاص و 

مشـــکلات برخ� ن�اح� را نیز مدنظر قرار دادیم هدف این بود که ت�داد افراد م�رد مطالعه را به گ�نه ای انتخاب ش�د 

که نتایج هم از نظر علم� درست باشد و هم در عمل قابل اجرا.

گام نخست: تخمین جمعیت

نف�س تخمین� هر ولایت م�رد مطالعه آن ط�ر که ت�سط اداره مل� احصـــــائیه و معل�مات (NSIA) در ج�لای ۲۰۲۳ 

منتشر شده، فهرست گردید.

گام دوم: محاسبه حداقل اندازه نم�نه

با استفاده از فرم�ل ک�کران برای جمعیت های محدود، حداقل اندازه جامعه آماری ۳۸۴ محاسبه گردید. با این حال، 

تصمیم گرفته شد که اندازه جامعه آماری ۶۷۵ پرسشنامه حفظ ش�د. این تصمیم به دلایل مت�ددی اتخاذ گردید:

1. افزایش دقت: اندازه نم�نه بزرگتر احتمال وق�ع خطا را کاهش م� دهد.

تحلیل در سطح ولایت�:  امکان تحلیل ق�ی تر در سطح ولایت� را فراهم م� کند. .2

تحلیل گروه های فرع�: فرصت های بهتری برای تحلیل معنادار گروه های فرع� مختلف را فراهم م� کند. .3

جبران کسـری احتمال�: از آنجا که همیشـه عده ای از مردم حاضر به شرکت نم� ش�ند یا کارشان نیمه تمام  .4

م� ماند لذا این ت�داد بیشتر جبران� برای کسری احتمال� در نظر گرفته م� ش�د. 

ت�جه ویژه برای مناط� آسیب پذیر: امکان تخصیص پرسشنامه های بیشـتر به مناط� بسـیار آسیب پذیر را  .5

فراهم م� سازد. 

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�

استراتیژی نم�نه گیری



تحلیل اطلاعات

۱۲

گام س�م: تخصیص متناسب

پرسشنامه ها بر اساس جمعیت تخمین� ۲۰۲۳-۲۴ هر ولایت به ص�رت متناسب تخصیص یافت:

◦ هلمند: ۱۹۰

قندهار: ۲۲۰  ◦

فراه: ۹۷  ◦

ارزگان: ۵۷ ◦

زابل: ۵۱  ◦

نیمروز: ۶۰  ◦

تحلیل کم�

برای درک بهتر مســـائل مهاجرت، از دو ن�ع روش استفاده گردید: یک� تحلیل جغرافیایی و دیگری محاسبات آماری. 

هدف این بود که ببینیم چه ع�امل� از محیط زیست، جامعه و اقتصاد باعث میش�د مردم مجبور به مهاجرت ش�ند.

تحلیل مکان�

درین تحقیق از تحلیل تصـــمیم گیری چندمعیاره (MCDA) مبتن� بر GIS برای ارزیابی مت�یرهای محیط زیســـت�؛ 

مانند ط�فان های گرد و غبار، خشـکسـال�، آب های زیرزمین�، تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET) و بارندگ� بکار گرفته شده 

است. پردازش لایه های محیط زیســت� شامل ایجاد نقشــه های استاندارد شده، اجرای AHP برای ت�یین وزن های 

نسبی معیارها بر اساس مشاوره با کارشناسان و ادغام ع�امل محیط زیست� وزن دار با استفاده از مدل ترکیب خط� 

وزن دار (WLC) برای ت�لید نقشه های پتانسیل مهاجرت بود.

 (AHP)مراحل تحلیل سلسله مراتبی

در مطالعه حاضر، AHP  برای ت�یین وزن هر معیار بر اساس ماتریکس مقایسه زوج� بکار گرفته شد. MCDA روش 

شناخته شده است که ت�سط فردی بنام ساعت� (۱۹۸۰) ارائه گردید. این یک رویکرد تحلیل� برای تصمیم چند منظوره 

و چندمعیاره است که از روش مقایســـــــــــه زوج� برای بدست آوردن مقادیر ترجیح میان مجم�عه ای از پارامترها 

 A HP .استفاده م� ش�د. این به تصـمیم گیرندگان امکان ت�یین وزن معیارها در حل مســئله چندمعیاره را م� دهد

 (Mijani, 2022):شامل چهار گام آت� است

1. ایجاد سلسله مراتب تصـمیم گیری: سلسـله مراتب مسـئله تصـمیم گیری ط�ری ترسیم م� ش�د که در آن 

هدف نهایی مسئله در سطح بالا، سپس گروه های معیار در سطح دوم، معیارهای فردی در سط�ح ب�دی و 

جایگزین ها در سط�ح پایین تر قرار گیرند.

2. مقایسه های زوج� : ماتریکس مقایسه با انجام مقایسه زوج� میان معیارها شکل م� گیرد.

3. وزن ها: وزن معیارهای مختلف بر اساس مقایســـــه های زوج� ت�یین م� ش�ند. مقادیر بین ۱ و ۵ به این     

معیارها تخصــیص داده م� ش�د، سپس به ص�رت زوج� مقایســـه م� ش�ند تا وزن عددی برای هر معیار 

بدست آید. هر یک از این اعداد اهمیت معیارها را نشـان م� دهد. در فرآیند مدل سازی، بیشــترین وزن به 

 (Mijani, 2022).مؤثرترین معیار تخصیص داده م� ش�د

 (CI) است که به عن�ان شاخص سازگاری (CR) بررس� نســـــبت سازگاری AHP 4. تأیید سازگاری :گام نهایی

: CI = به ص�رت زیر محاسبه م� ش�د CI .ت�ریف م� ش�د (RCI) تقســـیم بر شاخص سازگاری تصــــادف�

(m-1)/(λmax - m) در آن m ت�داد معیارها و λmax مقدار ویژه اصل� ماتریکس مقایسـه زوج� را نشـان 

م� دهد. در ختم محاسبه  CR باید کمتر از ۰.۱ بدست آید.
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مراحل محاسبه و نتیجه گیری

تحلیل AHP وزن های دقیق� برای هر عاملمحیط زیسـت� به همراه محدوده های طبقه بندی تفصـیل� که تأثیر آنها 

بر پتانســـــیل مهاجرت ان�کاس یافته ارائه داد. این چارچ�ب کمیت� درک دقیق� از نح�ه عملکرد پارامترها به عن�ان 

عامل دافعه مهاجرت� فراهم م� نماید.

نقشه ع�امل استرس زای مهاجرت اقلیم�

NDVI, GWS, Precipitation (CHRIPS)                               . 
 Aerosol (Sand & Dust Storm) and PET

   GISنم�دار ۱: تحلیل تصمیمگیری چندمعیاره مبتن� بر

AHPوزن ده� مبتن� بر

رتبه بندی

فکت�ر های زیست محیط�

نقشه پتانسیل وق�ع مهاجرت ها 

• به ص�رت کل� شاخص تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET)  از میزان م�ج�دیت رط�بت و آب در دسترس در سـطح زمین 

نمایندگ� م� کند از اینرو وزن ۲۵ فیصــــدی دریافت نم�د و با مقادیری که در پنج محدوده از ۰ تا ۲۱.۸ میل� متر 

طبقه بندی شدند. مقادیر پایین تر PET (۲.۵۶-۰ میل� متر) اهمیت بیشتری (امتیازهای ۴-۵) به خ�د گرفت چرا 

که نشان دهنده افزایش فشـار آبی بیشـتری است، در حال� که مقادیر بالاتر (۱۲.۶۵-۲۱.۸ میل� متر) امتیازهای 

پایین تری (۱-۲) دریافت کردند که من�کس کننده فشار کمتری بر وق�ع مهاجرت محیط زیست� است. 

•  NDVIشـاخص گرافیک� سـاده ای اســت که در تحلیل ها  و اندازه گیری های ســنجش از دور و ارزیابی وج�د یا 

عدم وج�د پوشش گیاه� یک منطقه کاربرد دارد. با طبقه بندی هایی بر اساس ان�اع پوشـش زمین و وضـعیت 

گیاه�، که از طریق NDVI اندازه گیری شد، این شاخص نیز وزن ۲۵ فیصـدی دریافت کرد. قابل ت�جه این است 

که زمین خشـــــــک (۰-۰.۲) بالاترین امتیاز ۵ را دریافت کرد که جزء ع�امل دافعه (Push Factor)یا ترک مکان 

اصل� در نظر گرفته م� ش�د. ع�امل دافعه شرایط نامطل�ب هسـتند که مردم را مجبور به ترک محل زندگ� خ�د 

مــ� کنند. مناط� جنگلــ� و زراعتـــ� (۰.۳-۰.۸۴) امتیاز های پایین تـــری (۱) دریافت کـــردند که نقش آنها در 

پیشــگیری از مهاجرت از طریق ثبات محیط زیســت� را نشـــان داده و در واقع از وق�ع مهاجرت ها جل�گیری م� 

نماید.

• الگ�های بارندگ� (CHIRPS) با وزن ۲۰ فیصـــــــدی، با محدوده هایی از ۶.۷۸ تا ۱۲۸۳.۱۴ میل� متر وزن گذاری 

شـــــــــدند. مناط� با کمترین بارندگ� (۶.۷۸-۱۸۱.۹۶ میل� متر) بالاترین امتیاز ۵ را دریافت کردند، در حال� که 

مناط� با بارندگ� فراوان (۶۱۲.۴۲-۱۲۸۳.۱۴ میل� متر) امتیاز ۱ کســـب کردند که من�کس کننده رابطه معک�س 

میان بارندگ� و فشار بر وق�ع مهاجرت است.

• غلظت ایروسل یا ذرات معل� گرد و غبار، که در ۰.۵ × ۰.۶۲۵ درجه اندازه گیری شد، وزن ۱۵ فیصدی دریافت کرد. 

طبقه بندی از ۳.۷۷ تا ۲۲.۵۷ مت�یر بود، با غلظت های بالاتر (۱۶.۳۰-۲۲.۵۷) که امتیاز ۵ کسـب کردند و نشـان 

دهنده شرایط شدید ط�فان گرد و غبار که م� ت�اند وق�ع مهاجرت را بیشتر کند.

• شاخص ذخیره آب های زیرزمین� (GWS) نیز با اندازه گیری هایی بر حسب میل� متر از ۱.۰۴ تا ۱۴.۳۱ مت�یر وزن 

۱۵ فیصدی دریافت نم�د. سط�ح ذخیره پایین تر (۱.۰۴-۴.۱۷ میل� متر) امتیاز ۵ کسـب نم�د که من�کس کننده 

کمبود آب است، در حال� که سط�ح بالاتر (۹.۳۲-۱۴.۳۱ میل� متر) امتیاز ۱ کسب کردند که نشـان دهنده امنیت 

آبی بهتر است.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�
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این رده بندی های دقیق و مقادیر مربوطه شان را در قالب مدل ترکیب خط� وزن� داخل سیســــــــتم اطلاعات  •

جغرافیایی (GIS) با هم تلفیق گردیدند. نقشــه به دست آمده، اثر مشــترک این ع�امل محیط� فشــار آور را به 

خ�بی نشـان میدهد - هر نقطه روی نقشـه حاصل جمع وزن� همه مت�یره است. این روش تفکیک� جامع باعث 

شده نقشـــه پتانســـیل مهاجرت، روابط پیچیده بین وضعیت طبی�� و فشــــار برای مهاجرت را در تمام ن�اح� 

گ�ناگ�ن افغانستان دقیقا بازتاب دهد.ً

اعتبارســـنج� آماری این چارچ�ب از طریق چگ�نه بررســـ� (CR = 0.039 < 0.1) تأیید میکند که این وزن ها و طبقه 

بندی ها مبنای قابل اعتمادی برای شناسایی ن�اح� در معرض خطر مهاجرت ناش� از محیط زیسـت فراهم م� آورند. 

این رویکرد کمّ� جامع که بر اندازه گیری های دقیق و محدوده های طبقه بندی دقیقا کالیبره شــده اســت�ار اســت، ً

ابزاری محکم� برای درک و واکنش به فشارهای مهاجرت محیط زیست در اختیار سیاست گذاران قرار م� دهد.

جدول ۲: وزن های تخصیص یافته لایه های مختلف و زیرشاخه های مرتبط (به عن�ان عامل فشار بر وق�ع آوارگ� داخل� و مهاجرت)
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تجزیه و تحلیل ارقام کم� 

برای تجزیه و تحلیل ارقام کم�، نخســــــــت پاک سازی ارقام انجام شد که شامل مدیریت م�ارد ناقص، نادرست یا 

غیرمنطق� بود. پس از این مرحله، مت�یرها به ص�رت مناسب کدگذاری و دسـته بندی شـدند، به ط�ریکه مت�یر های 

اصل� شامل ن�ع جمعیت شناس�، تاریخ مهاجرت، تأثیرات اقلیم� و شرایط اجتماع�-اقتصــادی بودند. سپس برای 

تحلیل ارقام کم�، تحلیل ت�صـیف� با اسـتفاده از نرمافزار SPSS صــ�رت گرفت و میانگین هر ســؤال و میانگین کل 

محاسبه شد. ابتدا ارقام از طریق پرسشــنامه ها و منابع ثان�یه وارد محیط SPSS شدند. نتایج تحلیل های SPSS به 

ط�ر دقیق تفسـیر شد و سپس به کمک برنامه Power BI برای ارائه داشبوردها و گزارش های گرافیک� بصــری سازی 

شدند. نتایج حاصل از این بخش کمک کرد تا ع�امل مهاجرت ناش� از ت�ییرات اقلیم� در شش ولایت افغانســــتان 

اول�یت بندی ش�ند و روندهای مهاجرت به ص�رت زمان� و مکان� نمایش داده ش�ند.

تجزیه و تحلیل اطلاعات کیف�

تجزیه و تحلیل معل�مات حاصل از مصـاحبه های نیمه ساختار یافته و گروه های متمرکز پس از کدگذاری وارد مرحله 

تحلیل گردید. منظور از کدگذاری، فرایندی اسـت که در ط� آن معل�مات تجزیه، مفه�م سـازی و به شـکل جدیدی در 

کنار هم قرار میگیرند (Strauss and Corbin, 1990/1998; Moretti et al., 2011). فـرایند کدگذاری معل�مات در 

این تحقیق از کدگذاری باز آغاز شـد؛ بدین معن� که با اســتفاده از فرایند کدگذاری باز، معل�مات و پدیده ها در قالب 

مفاهیم درآمده و عبارت ها (کلمات منفرد یا مجم�عه ک�چک� از چند کلمه) بر اساس واحدهای معنایی دسـته بندی 

شدند تا ت�لیقات و مفاهیم (کدها) به آن اضـافه شـ�ند (فیلک، ۱۳۹۶). سـپس مفاهیم حاصـل از کد گذاری باز برای 

مرحله ب�دی که کدگذاری مح�ری است، در نظر گرفته شـد. بر اسـاس آنچه فلیک (۱۳۹۶) بیان کرده اسـت، کدگذاری 

مح�ری در واقع مرحله پالایش و تفکیک مق�له های به دست آمده از کدگذاری باز اسـت. از میان انبوه مق�له های به 

دســت آمده از کد گذاری باز، آنهایی که به نظر میرســـد بیش از ســـایر مق�لات در مرحله ب�دی کاربرد دارند، انتخاب 

میشـــــ�ند. استراوس و ک�ربین (۱۹۹۰) معتقدند که کدگذاری مح�ری فرایند ارتباط دادن مق�له های فرع� به مق�له 

های اصل� تر را شامل میشــــ�د (ی�ن� خلاصه سازی مق�له ها) که ط� چند مرحله اجرا شده و شامل فرایند پیچیده 

اسـتقرایی و قیاسـ� اسـت (Strauss and Corbin, 1990). خلاصـه آنکه در مرحله کدگذاری مح�ری، مق�لات� که با 

پرسش های تحقیق بیشتر ارتباط داشتند از میان کدهای ایجاد شده و یادداشت های مربوط به کدها انتخاب شده و 

وارد مرحله س�م ی�ن� کدگذاری گزینشــ� شدند. کدگذاری گزینشـــ�، کدگذاری مح�ری را در سطح انتزاع� تر ادامه 

میدهد و شکل گیری و پیوند هر دسته بندی با سایر گروه ها را تشــــــریح میکند (فیلک، ۱۳۹۶). معل�مات حاصل از 

مصـــاحبه های نیمه ساختاریافته و گروه های متمرکز پس از کدگذاری با هم مقایســــه شدند و نتایج حاصل از این 

بخش شامل شناسایی تاریخ مهاجرت، تأثیرات آب و ه�ایی و شرایط اجتماع�-اقتصادی م� باشد.

(FDGs) بحث های گروه�

فرآیند پیاده سازی و ترجمه شامل رو ن�یســ� دقیق فایل های ص�ت� جلســـات مباحثه گروه� و ترجمه آنها به زبان 

انگلیســــــ� بود که صحت لغ�ی آن با ارزیابی های کیف� بررس� شد. تحلیل م�ض�ع� شامل یافتن مضــــــامین و 

زیرشاخه های تکراری ت�سط نرم افزار NVivo، بررس� روابط گروه� و نظرات گ�ناگ�ن و تلفیق مقایســــه های نتایج 

FGD با اطلاعات عددی حاصل از پیمایش بود.

روش های ادغام اطلاعات

رویکرد روش های ترکیبی: این رویکرد شامل مثلث سـازی از طریق اعتبار سـنج� متقابل یافته ها با ادغام داده های 

کمّ� و بینش های کیف� ص�رت گرفت. شاخص های محیط زیســـــــت� و اجتماع� را با خروج� های مکان� و آماری 

همراه با دیدگاه های سطح جامعه ترکیب گردید و نقشــــه های پتانســـــیل وق�ع مهاجرت را با استفاده از الگ�های 

مهاجرت گزارش شده از داده های پیمایش اعتباریابی گردید.
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ترکیب در سراسر منابع اطلاعات: تلفیق بینش های م�ض�ع� از بحث های گروه� با روندهای آماری تفسیر کل�  •

محرک های مهاجرت را تق�یت کرد، در حال� که خروج� های معیار وزن دار AHP و مدل WLC با پاســــــخ های 

ســـــروی برای تحلیل جامع ارتباط داده شـــــدند. این چارچ�ب تحلیل دقیق قابلیت اعتماد و اعتبار یافته ها را 

تضمین م� کند و هم اب�اد محیط زیست� و هم اجتماع� اقتصادی مهاجرت در مناط� مطالعه را م�رد ت�جه قرار 

م� دهد.

مستند سازی تحقیق میدان�

شکل ۴: جریان اجرای بحث گروه� در ولایت هلمند

 شکل ۳: جریان اجرای بحث گروه� در ولایت فراه

بحث گروه� در ولایت فراه:

 بر اســـــــــاس هماهنگ� تیم تحقیق در فراه، بحث 

گروه� با مشارکت ۱۰ عض� برگزار شد که به ط�ر فعال 

در م�رد چالش های اصل� از نظر محیط زیســـــــت�، 

مهاجرت، مســــــــــائل اقلیم�، مدیریت منابع آبی، 

اقتصاد، معیشـت، زراعت و مالداری بحث گردید. این 

بحث ها تفصیل� نگران� های عمیق� در م�رد تأثیرات 

شـــــدید ت�ییرات اقلیم�، کاهش بهره وری زراعت�، 

امنیت غذایی و تأثیر آن بر معیشــــت محل� و الگ�ی 

مهاجرت را آشکار نم�د.

بحث گروه� در ولایت هلمند:

 مباحثه درین ولایت یک� از نم�نه های مفصـــــــل و 

متمرکز فعالین جامعه مدن� و پژوهشــگران در اب�اد 

مهمــ� چ�ن اثــرات ناگ�ار ت�ییـــر اقلیم بـــر زراعت، 

مالداری و زیستگاه و نهایتا وق�ع مهاجرت ها و آوارگ� 

بود. جلســـه ت�داد فزاینده شرایط خشـــکســــال� و 

تأثیرات آنها بر مهاجرت را برجسته کرد.

در کنفرانس مل� اخیر در م�رد ت�ییرات اقلیم� و تأثیر آن بر جامعه که ت�سـط دفتر ارتباط (TLO) در کابل برگزار شـد، 

مجم�عه ای از چهار بحث گروه� متمرکز بینش های ارزشـــــــمندی در م�رد راه هایی که ت�ییرات اقلیم� بر ج�امع 

افغان تأثیر م� گذارد، ارائه داد. درین کنفرانس بیش از ۱۸۰ اشتراک کننده از ۳۴ ولایت افغانســـــــــــــتان، شامل 

م�سســات غیر حک�مت� ، مل� و بین الملل�، سازمان های بین الملل� و ذینفعان مربوطه گردهم آمده بودند. هدف 

آن همرسـان� و تق�یت صـدای ج�امع، رسـیدگ� به چالش های حیات� و تدوین ت�صـیه های قابل اجرا برای تطبیق و 

تاب آوری در م�اجهه با ت�ییرات اقلیم� بود.

در جریان این برنامه بحث ها بر روی اب�اد آت� متمرکز گردید:

ت�ییرات اقلیم� و مهاجرت .1

2. تاب آوری اجتماع� در پاسخ به تأثیرات ت�ییرات اقلیم� 

تأثیرات ت�ییرات اقلیم� بر منابع طبی�� و منازعات اجتماع� ناش� از آن  .3

اثرات ت�ییرات اقلیم� بر معیشت و امنیت شغل� .4
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در این بحث ها، پنل متن�ع� از کارشناسان دخیل بودند که هر کدام دیدگاه های منحصـــر به فرد و تجارب خاص� از 

تأثیرات اقلیم در مناط� خ�د ارائه نم�دند. اشتراک کنندگان به ط�ر مشـــــترک چالش های خاص ایجاد شده ت�سط 

ت�ییرات اقلیم� را بررس� نم�ده و تأثیر آن بر منابع طبی��، الگ�های مهاجرت، ثبات اقتصــادی و تاب آوری جامعه را 

ارزیابی نم�دند. بحث ها به مجم�عه ای از استراتژی های تطبیق� و سفارشات سیاست� منجر شد.

این تلاش مشترک ت�انایی و اثربخش� حرکت های جمع� را به خ�بی نشـان داد و نیاز ف�ری به سیاست های اقلیم� 

متناسب با شرایط خاص مناط� مختلف افغانستان را برجسته کرد. بحث ها مسـنجم روی ح�زه های مختلف مرتبط 

به اقلیم در مح�ر جغرافیای مختلف افغانســـتان روی راه حل های طب�یت مح�ر و ابتکارات� که م�جب افزایش تآب 

آوری م� ش�د تاکید نم�د.

شکل ۵: انجام بحثهای گروه� در کابل و گفت�گ�ی مل� درباره ت�ییر اقلیم
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مستندات سروی خان�ارها

مشارکت جامعه از طریق سروی خان�ارها

مجم�عه ای از تصـاویر آت� نم�نه از فعالیت های میدان� ت�سط محققان و مصـاحبه گران آم�زش دیده این تحقیق را 

هنگام پژوهش با بزرگان خان�اده ها در شش ولایت مختلف به تص�یر میکشد:

شکل ۶: مصاحبه کننده در حال گفتگ� با
 خان�اده زارعت پیشه در ولایت فراه

شکل ۷: خان�اده ای که بنابر منازعات روی منابع طبی��
 در ولایت هلمند بیجا شده است

شکل ۸: گفتگ� با افراد آواره درباره ع�امل زیست محیط�
  مهاجرت (فراه)

شکل ۹: روند مصاحبه در مناط� روستایی در باره مشکلات
 تامین معیشت و وضعیت زراعت و مالداری در زابل

شکل ۱۰: روند مصاحبه در مناط� روستایی در باره مشکلات
 تامین معیشت و وضعیت زراعت و مالداری در نمیروز

شکل ۱۱: مردم محل� در حال بیان دغدغه های خ�د درباره
 تاثیرات ت�ییر اقلیم روی امنیت غذایی و از بین رفتن 

محص�لات زراعت� قندهار
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مشاهدات کلیدی از سروی خان�ارها:

◦ اشتراک کنندگان نگران� قابل ت�جه� در م�رد شرایط فعل� محیط زیســـــــــت� و ع�اقب ت�ییر اقلیم� ابراز 

نم�دند.

◦ ج�امع نیاز ف�ری خ�د را در م�رد مدیریت منابع آبی نشان دادند.

◦ بســـیاری از پاسخ دهندگان درخ�است کردند که نگران� ها و پیشــــنهادات شان با مقامات و سازمان های 

مربوطه به اشتراک گذاشته ش�د.

◦ رابطه واضح� میان تاثیرات اقلیم� بر تخریب محیط زیست� و وق�ع آوارگ� مشاهده شد.

مستند سازی مصاحبه های تخصص�

همانط�ر که تذکر یافت ۳۰ مصاحبه تخصص� از جمله گفتگ�ی تخنیک� با دکتر نجیب الله سدید متخصص 

آب و محیط زیست در م�رد استراتژی های عمل� اقلیم� و یافتن راه حل ها و بحث همه جانبه با متخصص 

لمان در م�رد تأثیرات منطقه  زراعت، مهاجرت و مدیریت منابع آبی، پروفیس�ر فضـل اختر از دانشـگاه بن، آ

ای انجام گرفت.

شکل ۱۲: مردم محل� در حال بیان دغدغه های خ�د درباره
 تاثیرات ت�ییر اقلیم روی امنیت غذایی و از بین رفتن 

محص�لات زراع� در ولایت قندهار

شکل ۱۳: مردم محل� در حال بیان دغدغه های خ�د درباره
 تاثیرات ت�ییر اقلیم روی امنیت غذایی و از بین رفتن 

محص�لات زراعت� در ولایت ارزگان

شکل ۱۴: جریان مصاحبه تخصص� با داکتر نجیب الله سدید شکل ۱۵: جریان مصاحبه تخصص� با پروفیس�ر فضل اختر
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 شکل ۱۶: نم�نه از جریان مصاحبه های تفصیل� و تخصص� باکارشناسان مل� 

این تحقیق از طیف متن�ع� از تخصـــــــص و تجارب بهره مند است، با این اوصاف م� ت�ان ادعا کرد دیدگاه جامع از 

تأثیرات ت�ییرات اقلیم� و رابطه آنها با الگ�های مهاجرت دریافت گردید. ح�زه های تخصص کارشناسان شامل م�ارد 

آت� بود:

۱ .عل�م محیط زیست� و ت�ییرات اقلیم�

◦ کارشناسان محیط زیست� از اداره مل� حفاظت محیط زیست افغانستان

◦ متخصصان اقلیم با تمرکز بر تأثیرات منطقه ای

◦ متخصصان تن�ع حیات و مدیریت اک�سیستم

۲ .مدیریت منابع آبی

◦ کارشناسان هایدرومترول�ژی

◦ متخصصان دیپلماس� آب

◦ متخصصان مدیریت آب های فرامرزی

۳ .عل�م زراعت� و مالداری

◦ کارشناسان زراعت و مالداری از وزارت زراعت، مالداری و آبیاری

◦ متخصصان اصلاح نباتات و جنگل داری

کادمیک و تحقیقات ۴ .آ

◦ اساتید و محققان دانشگاه

◦ متخصصان بین الملل� 

◦ متخصصان مطالعات یخچال طبی��، هایدرول�ژی و عل�م اقلیم شناس�

۵ .ت�سعه اجتماع� و جامعه

◦ نماینده های مردم�

◦ کارشناسان ام�ر اجتماع� و انکشاف

◦ متخصصان روابط عم�م� و روزنامه نگاری

۶ .سیاست و اداره

◦ نمایندگان ادارت دولت�

◦ متخصصان ت�سعه پایدار

◦ کارشناسان سیاست محیط زیست�

تحلیل مشخصات کارشناسان
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اقدامات تضمین کیفیت

دسته بندی جغرافیای متخصصان

تحقیق حاضر متخصصان را برای مصاحبه تفصیل� و بحث های متمرکز از جغرافیای متن�ع� شامل نم�د:

• مراکز ولایت� (فراه، هلمند، قندهار، نیمروز، ارزگان و زابل)

• نهادهای مل� (کابل و هرات)

لمان، س�ئیس، آمریکا و کانادا) • نهادهای علم� تخصص� بین الملل� (آ

نکات برجسته فرآیند مصاحبه:

• کارشناسان مشارکت و ت�هد بالایی به تحقیق نشان دادند

• اکثر اشتراک کنندگان با ثبت ص�ت� م�افقت نم�دند

• یادداشت های تفصیل� برای جلسات ثبت نشده حفظ شد

• س�الات متناسب با ح�زه تخصص خاص هر کارشناس تنظیم شد

• مصاحبه ها ارتباطات پیچیده میان ت�ییرات اقلیم�، مدیریت منابع و الگ�های مهاجرت را آشکار کرد

این مشارکت متن�ع کارشناسان درک جامع� از تأثیرات ت�ییرات اقلیم� بر مهاجرت و آوارگ� داخل� را ممکن نم�د و 

دیدگاه های محل�، مل� و بین الملل� بدین وسیله تلفیق گردید.

برای اطمینان از دقت و اعتبار اطلاعات جمع آوری شــده، ارزیابی همه جانبه در ســراســـر فرآیند تحقیق اجرا گردید. 

اطلاعات سروی و ارزیابی خان�ارها ت�سط تیم دیگری مجزا از تیم سروی شامل دیتابس اطلاعات گردید که شناسـایی 

و اصلاح ناسازگاری ها یا اختلافات� چ�ن جزئیات تطبیق نشـده اشتراک کنندگان (مثل سن ها یا مشـاغل متفاوت) را 

ممکن کرد. علاوه بر این، ۲۰ فیصـد اطلاعات وارد شده در مقایســه با فورم های اصل� سروی بررس� شد تأیید ش�د 

که اطلاعات به درست� وارد شده و خطاها در مجم�عه اطلاعات نهایی به حداقل رسد.

قبل از مرحله اصل� جمع آوری اطلاعات، یک سروی آزمایشـ� برای اطمینان از سازگاری و عمل� بودن پرسشــنامه ها 

اجراء گردید. نتیجه سروی آزمایشــ� به تیم تحقیق اجازه داد تا س�الات مبهم یا نامشــخص را اصلاح نم�ده و امکان 

پذیری فرایند جمع آوری اطلاعات را ارزیابی کند. این گام همچنین به عن�ان فرصــــــــت� م�ثر برای آم�زش تیم های 

ســاح�ی عمل نم�د. در ط�ل مرحله اصــل� جمع آوری اطلاعات، نظارت در ســاحه ت�ســط همکاران ســـاح�ی برای 

اطمینان از ت�قیب پروتکل های ت�یین شده انجام گردید. در نهایت بررس� های تصــــادف� ف�رمهای سروی تکمیل 

شده ص�رت و زمینه ساز بازخ�رد ف�ری برای رسیدگ� به هرگ�نه مسئله یا انحراف گردید.

اقدامات آم�زش و نظارت همه جانبه برای حفظ یک پارچگ� و اعتبار پروســه جمع آوری اطلاعات اجرا شــد. تیم های 

ساح�ی در جلســـــــات آم�زش� که برای آشنایی آنها با ابزارها و پروتکل های تحقیق، از جمله تمرین نقش آفرین� و 

مصاحبه های تمرین� برای آماده سازی برای سناریوهای دنیای واقع� طراح� شده بود، اشتراک نم�دند. 

علاوه بر این، نظارت کیف� با اسـتفاده از داشــبوردها برای بررســ� دوره ای اطلاعات جمع آوری شــده و شــناســایی 

اطلاعات مفق�دی یا ناسازگار ص�رت گرفت. به عن�ان مثال، پاسخ های غیرمنطق� برچســــــب گذاری شد و از طریق 

پیگیری سریع اصلاح شد. برای بهبود بیشـــــــتر اعتبار اطلاعات، مثلث سازی با اعتبارسنج� متقابل منابع اطلاعات 

مت�دد، از جمله سروی ها، مصــاحبه ها و مشــاهدات استفاده شد. به عن�ان مثال، پاسخ های اشتراک کنندگان در 

م�رد دسترس� آب خان�ار از طریق مشاهده مستقیم شیوه های جمع آوری آب تأیید شد.
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برای اطمینان از سازگاری، شفافیت و انطباق اخلاق� در فرآیند تحقیق، استانداردهای مســتندسازی ق�ی و اقدامات 

اخلاق� استفاده شد. همه ابزارهای جمع آوری اطلاعات، از جمله سروی ها، راهنمای های مصــاحبه و چک لیســـت 

های مشاهدات�، در قالب های استندرد طراح� شدند تا یک ن�اخت� در همه جنبه های جمع آوری اطلاعات تضـمین 

ش�د. گزینه های پاسـخ از پیش کدگذاری شـده برای به حداقل رسـاندن ت�ییرپذیری و سـاده سـازی تحلیل اطلاعات 

گنجانیده شد. تیم های میدان� پروتکل های سخت گیرانه حفظ س�ابق را دنبال کردند، مانند برچســــــــــب گذاری 

ف�رمهای سروی با شناسه های منحصر به فرد و ایجاد پشـتیبان های الکترونیک� روزانه برای جل�گیری از دست دادن 

یا خرابی اطلاعات.

ملاحظات اخلاق� جزء لاینفک فرآیند بود، با اجازه های صریح برای عکس ها با استفاده از فرم های رضایت امضــــــا 

شده، تضـمین اینکه اشتراک کنندگان کاملا در م�رد استفاده م�رد نظر تصـاویر اطلاع داشته باشند و در ص�رت تمایل ً

م� ت�انند انصراف دهند.

 برای حفاظت از حریم خصــــ�ص� اشتراک کنندگان، همه اطلاعات قابل شناسایی شخصــــ� (PII) قبل از تحلیل با 

جایگزین� نام ها با کدهای منحصر به فرد اشتراک کننده و محدود کردن دسترس� به اطلاعات حساس به مشـخصـه 

های مجاز ناشناس شد.
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یافته ها
زراعت، معیشت و امنیت غذایی

مناط� جن�بی و جن�ب غربی افغانستان - که خشک ترین نقاط کش�ر محس�ب م� ش�ند - عمدتا برای معیشـت خ�د ً

بر زراعت و مالداری متک� هســتند و بنابراین به شدت به منابع آبی وابســته اند .(Bhattacharya et al., 2004; Chen et al. 2023) با 

این حال، تأثیرات ت�ییرات اقلیم� منجر به گســترش پدیده هایی مانند خشــکســال� ها، ط�فان های ت�أم با گرد و 

غبار، سیلاب های ناگهان� و سایر ناهنجاری های محیط زیست� شده که به ط�ر قابل ت�جه� بر معیشـت و درآمد آنها 

 (Sadid, 2024).تأثیر گذاشته است

علاوه بر این، با خشک شدن و کاهش پوشش گیاه� و منابع آبی، مالداری نیز به شدت تحت تأثیر قرار گرفته است. 

علاوه بر مراتع طبی��، محص�لات للم� منبع درآمد قابل ت�جه� برای این ساکنان بوده که به دلیل خشـکسـال� های 

مت�ال� چندین ساله به شدت مختل شده هم به کشاورزان و هم به مالداران آسیب رسانده است.

 (Loodin et al. 2023; Loodin et al., 2024)

بر اساس یافته ها، (ط�ریکه در نم�دار ۲ نشــان داده شده است) ساکنان ولایات نیمروز و ارزگان بیشـــترین کاهش 

درآمد خان�ار را در پنج سال گذشته تجربه نم�ده اند. ارزگان، ۹۳ فیصد و در نیمروز، ۸۲ فیصد خان�ارها "کاهش زیاد" 

درآمد را گزارش نم�ده اند. کاهش قابل ملاحظه ای نیز در فراه مشـــــاهده م� ش�د، جایی که ۶۶ فیصـــــد خان�ارها 

"کاهش زیاد" درآمد را گزارش کردند، در حال� که تنها ۱۵ فیصد "بدون ت�ییر" در درآمد گزارش دادند.

در هلمند، ۴۶ فیصــد خان�ارها "کاهش زیاد" درآمد را گزارش کردند و ۳۴ فیصـــد "کاهش اندک" را گزارش دادند. به 

ط�ر مشابه، در قندهار، ۴۰ فیصد خان�ارها "کاهش زیاد" درآمد، ۳۴ فیصـد "کاهش اندک" را تجربه کردند، و در زابل، 

۲۲ فیصد خان�ارها "کاهش زیاد" درآمد را گزارش نم�دند.
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نم�دار ۲: ن�سانات درآمد خان�ار (ماخذ: ن�یسندگان)

کاهش بارندگ�، خشـــک شدن رودخانه ها و کاهش سطح آب های زیرزمین� منجر به کاهش حاصل ده� زراعت و 

کشـــــت محصـــــ�لات شده است .(Shokory et al., 2023) یک� از پاسخ دهندگان از ولایت نیمروز اظهار داشت: 

"کمبود آب در این ولایت آنقدر افزایش یافته که حت� برای آبیاری محصــ�لات اولیه مانند سبزیجات آب وج�د ندارد و 

بنابراین باید از ولایات دیگر مانند هرات آورده ش�د".

علاوه بر این، ح�ادث اقلیم� شــدید مانند ســـیلاب ها و ط�فان های ت�أم با گرد و غبار باعث آســـیب رســـانیدن به 

زیربناها، محصـــ�لات زراعت� و مســـکن شده و آسیب پذیری ج�امع را افزایش داده است. هزینه بازسازی و بازیابی 

زمین های زراعت� آسیب دیده از ناهنجاری های محیط زیســـت� بار مال� قابل ت�جه� بر ساکنان تحمیل کرده است. 

همانط�ر که یک� از پاسخ دهندگان گفت: "وق�ع مکرر خشکسال� ها و سیلاب ها منجر به نابودی محص�لات للم� و 

آبی و مرگ م�اش� شده، که بسیاری از ما را مجبور به جستج�ی مناط� امن تر از لحاظ محیط زیست� کرده است".

همچنین، کاهش عملکرد محصـــ�لات شرایط معیشـــت و امنیت غذایی را به شدت به چالش کشـــیده، ط�ری که 

سـاکنان اعلام کرده اند که ت�ییرات اقلیم� به منابع درآمد آنها، به ویژه زمین های زراعت� و منابع آبی آسـیب رسـانده 

است. این امر منجر به کمبود شدید غذا برای خان�اده ها شده، تا جایی که بســــیاری از خان�اده ها مجبور به کاهش 

مصرف غذای خ�د شده اند تا اطمینان حاصل کنند که برای همه وعده ها غذای کاف� دارند.

ت�داد زیادی از ساکنان، به ویژه از نیمروز، فراه، ارزگان و زابل، ادعا کرده اند که با مشـکل در تأمین حت� یک وعده غذا 

در روز م�اجه هســـــــتند. بر اساس استندردهای ت�ذیه، حفظ رژیم غذایی متن�ع و دریافت کاف� ویتامین ها، م�اد 

معدن�، پروتئین، آب و کربوهیدرات ها برای سلامت انسان حیات� است. با ت�جه به شرایط فعل� در این ولایات که با 

ت�ییرات اقلیم� بدتر شده، دستیابی به آب آشامیدن� سالم و م�اد غذایی اساسـ� از بازارهای محل� به دلیل کمبود، 

 . روز به روز دش�ارتر م� ش�د، در حال� که خرید از بازارهای خارج� به دلیل اقتصـــــــــاد ضعیف چالش برانگیز است

همانط�ر که ساکنان م� گ�یند: "در گذشته، به دلیل آب فراوان و شرایط اقلیم� مسـاعد، ما صادرکننده محصــ�لات 

حیوان� (گ�شت، شیر، ماست و غیره) و محصـــ�لات گیاه� (برنج، گندم و غیره) بودیم، اما اکن�ن این محصـــ�لات 

حت� برای نیازهای خ�دمان کاف� نیست".

در نتیجه ساکنان این مناط�، که عمدتا بر زراعت و مالداری برای معیشـــت متک� هســـتند، تأثیرات قابل ت�جه� بر ً

زندگ� و درآمد خ�د به دلیل ت�ییرات اقلیم� مشـاهده کرده اند. این ت�ییرات اقلیم� چالش هایی برای بخش زراعت 

ایجاد کرده که منجر به کاهش عملکرد محصـ�لات و کمبود مراتع و پوشش گیاه� برای م�اش� شده و ج�امع محل� 

را در معرض آسیب پذیری اقتصادی و ناامن� غذایی بالا قرار داده است.
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آب، فاضلاب و بهداشت

یافته های این مطالعه نشـان م� دهد که ولایت نیمروز شدیدترین کمبود غذا را تجربه کرده، به ط�ری که ۱۷ فیصــد 

خان�ارها گزارش کرده اند که "همیشـه" با کمبود غذا م�اجه هسـتند. به ط�ر مشـابه، حدود ۳۳ فیصـد و ۳۲ فیصــد 

خان�ارها در ولایات زابل و کندهار به ترتیب گزارش کرده اند که "اغلب" با کمبود غذا م�اجه هسـتند. نیمروز همچنین 

بالاترین درصد (۶۱ فیصـد) خان�ارهایی را داشت که گزارش کردند "اغلب" با کمبود غذا م�اجه هســتند. ولایت ارزگان 

کمترین سطح ناامن� غذایی را تجربه کرد، به ط�ری که هیچ  خان�ارها گزارش ننم�ده که "همیشـــــــه" با کمبود غذا 

م�اجه است و ۵۹ فیصــد گزارش کردند "گاه� اوقات" با کمبود غذا م�اجه هســتند. (برای اطلاعات بیشـــتر در م�رد 

 (Loodin, ٢٠٢٤b). (وضعیت امنیت غذایی ولایات جن�ب و جن�ب غربی به نم�دار ۳ مراجعه ش�د

تاثیرات بیشـــــتر ت�ییرات اقلیم� بر این ج�امع محروم این است، که اکثریت ساکنان را مجبور کرده تا آب و غذا را از 

دیگر بازارها تهیه نمایند که منجر به پرداخت هزینه های اضـاف� شــده اســت. در شــرایط بحران�، این امر همچنین 

 (Loodin et al. 2023). منجر به مهاجرت به مناط� دیگر برای جستج�ی معیشت بهتر و یافتن شغل گردیده است

نم�دار ۳: ناامن� غذایی (ماخذ: ن�یسندگان)

ساکنان مناط� جن�بی و جن�ب غربی افغانســـــــــتان، به ویژه در شهرها، ح�مه ها و روستاها، با چالش های قابل 

ت�جه� در دسترس� به آب م�اجه هستند. این مناط�، به دلیل شرایط اقلیم� خاص و ت�ییرات محیط زیست� اخیر، 

 (Hanif et al. 2024b).تحت تأثیر خشکسال� های شدید و مکرر و افزایش بی سابقه دما قرار گرفته اند

نظر به یافته ها ولایت زابل به ص�رت بسـیار شدید کمبود را تجربه کرده، به ط�ری که ۱۱ فیصــد خان�ارها گزارش کرده 

اند که دسترس� آنها به آب آشامیدن� سالم "کاملا مختل" شده و ۲۲ فیصـــد اعلام کرده اند که "به شدت تحت تأثیر" ً

قرار گرفته اند. در همین حال، ۳۰ فیصــد تحت "تاثیر میانه" قرار گرفته اند و ۱۹ فیصــد تحت "تاثیر جزئ�" قرار گرفته 

اند. در ولایت ارزگان، اکثریت ۵۹ فیصــد خان�ارها گزارش داده اند که "به شدت تحت تأثیر" قرار گرفته اند، ۲۱ فیصــد 

"اندک� تحت تأثیر" قرار گرفته اند، و ۱۰ فیصــد "مت�سط تحت تأثیر" قرار گرفته اند. در ولایت نیمروز، ۶۴ فیصــد قابل 

ت�جه� از خان�ارها گزارش داده اند که "به شدت تحت تأثیر" قرار گرفته اند، ۱۵ فیصــــد "کاملا تحت تأثیر" قرار گرفته ً

اند، ۱۶ فیصد "مت�سط تحت تأثیر" قرار گرفته اند، و ۴ فیصد "اندک� تحت تأثیر" تجربه کرده اند.
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نم�دار ۴: تأثیرات ت�ییرات اقلیم� بر دسترس� خان�ارها به آب آشامیدن� (ماخذ: ن�یسندگان)

ولایات فراه و هلمند ترکیبی از تأثیرات را نشــــان دادند، با خان�ارهایی که سط�ح "اندک� تحت تأثیر"، "مت�سط تحت 

تأثیر" و "به شدت تحت تأثیر" را گزارش کردند. در فراه، ۹ فیصـــد خان�ارها "کاملا مختل" گزارش داده اند، در حال� که ً

هلمند ۱ فیصد در این دسته داشت. ولایت قندهار گسترده ترین ت�زیع را داشت، با ۲۵ فیصد "تحت تأثیر نبوده"، ۲۶ 

فیصد "اندک� تحت تأثیر"، ۳۲ فیصد "مت�سط تحت تأثیر"، ۱۵ فیصد "به شدت تحت تأثیر"، و ۲ فیصد "کاملا مختل" ً

(معل�مات بیشتر در نم�دار ۴).

خشــکســال� های ط�لان� مدت در سال های اخیر به ط�ر قابل ت�جه� بر دسترس� به آب آشامیدن� تأثیر گذاشته و 

کاهش بارندگ� منجر به خشــک شدن چشـــمه ها و نهرها شده است. علاوه بر این ها، افزایش درجه حرارت نه تنها 

تبخیر از ســــطح منابع آبی را افزایش م� دهد، بلکه الگ�های بارندگ� را نیز ت�ییر م� دهد و نهایتا م� ت�اند منجر به 

 (Goes et al. 2016).بارندگ� های شدید و ناگهان� ش�د و سیلاب های خطرناک ایجاد کند

در مطالب پیشرو خ�اهیم خ�اند که دسترس� به آب در مناط� شهری و روستایی به ص�رت جداگانه چه گ�نه است؟

دسترس� به آب در محیط های شهری

مناط� شهری اغلب به عن�ان مراکز تمدن و رشد اقتصــــــادی در منطقه در نظر گرفته م� ش�ند که عم�ما خدمات و ً

تسهیلات در آنجا ارائه داده م� ش�د. بر اساس ق�انین و سیاست های شرکت آب و کانالیزاسیون شهری افغانسـتان 

(AUWSSC)، هر ولایت بخشـــــ� مســـــئ�ل برای تأمین آب ساکنان شهری دارد. با این حال، به دلیل چالش های 

اقتصادی، مهاجرت گسـترده به شهرها، رشد جمعیت شهری، شهرنشـین�، کمبود آب، خدمات متناوب (جیره بندی 

آب در ط�ل هفته) و زیربنای ناکاف�، این خدمات تحت فشـار هســتند و قادر به برآوردن نیازهای همه ن�اح� شهری 

Hanif et al. 2024a). .نیستند

همانط�ر که سـاکنان ولایت فراه اذعان نم�دند: "شـرکت آبرسـان� در مرکز شــهر خدمات ضــعیف و ناکاف� ارائه م� 

دهد، به ط�ری که آب تنها دو تا سه بار در هفته برای چند ساعت محدود در دسترس اسـت." در نتیجه، در سـال های 

اخیر، نهادها، ســـرمایه گذاران و حت� ســـاکنان شـــهر به روش های مختلف به تهیه آب روی آورده اند. بخش قابل 

ت�جه� از ساکنان محل� چاه های عمیق حفر نم�ده اند و آن را منبع قابل اعتمادتری نســبت به سایرین م� دانند که 

آب را برای ن�شیدن، صح� و سایر استفاده ها فراهم م� کند.
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با این حال، دریافت آب از چنین مناب�� با چالش های مت�ددی همراه اســــــــت. به ط�ر کل�، حفر چاه های عمیق 

هزینه های قابل ت�جه� در بر دارد و اغلب در مناطق� انجام م� شـــ�د که کیفیت آب ممکن اســـت برای ن�شـــیدن 

مناسب نباشد، چرا که فاضلاب به ط�ر سنت� از طریق چاه های جذبی دفع م� ش�د. به دلیل عدم وج�د جایگزین ها 

ل�ده هســــــتند.  و عدم ت�انایی پرداخت هزینه آب تصـــــفیه شده، مردم محل� مجبور به استفاده از این منبع آب آ

(Loodin, ٢٠٢٤a)

مســـــــئله دیگر چاه های عم�م� مانند چاه های بمبه ای است، جایی که ساکنان باید در صف منتظر بمانند و اغلب 

چندین ساعت برای تهیه  آب صرف کنند که این یک چالش بزرگ در مراکز ولایات، ولسـ�ال� ها و روستاها، به ویژه در 

 (Hanif et al., 2024b).مناط� دورافتاده تر است

دسترس� به آب در مناط� روستایی

در مراکز ولسـ�ال� ها و روستاهای جن�ب و جن�ب غرب افغانســتان، وضعیت حت� ناامن تر است. این مناط� اغلب 

فاقد زیربنای کاف� برای حمایت از جمعیت رو به رشد هســتند. ج�امع در این مناط� به شدت وابســـته به منابع آب 

ل�ده شدن به دلیل کاهش  طبی�� مانند رودخانه ها و نهرها میباشند که به ط�ر فزاینده ای در حال خشــک شدن یا آ

 (Mahmoodi, 2008; Akhtar & Shah, 2020).بارندگ� و فعالیت های انسان� هستند

این امر بســیاری از خان�اده ها را مجبور کرده تا مســافت های ط�لان� برای آوردن آب ط� کنند، اغلب چندین سفر در 

روز انجام دهند و زمان قابل ت�جه� را صرف جمع آوری آن کنند. همانط�ر که سـاکنان نیمروز اظهار داشـتند: "هر روز، 

چندین بار برای جســـــتج�ی آب م� رویم، و مقدار آبی که م�ف� به جمع آوری آن م� ش�یم برای برآوردن نیازهای ما 

کاف� نیست".

به ط�ر کل�، زندگ� در روستاها و مناط� دورافتاده ولایات م�رد مطالعه به دلیل عدم ت�سعه اقتصــادی و اجتماع� و 

عدم وج�د زیربنای اسـاسـ�، به ویژه در م�رد دسـترسـ� به آب آشـامیدن� سـالم و امن، با چالش های عمیق و قابل 

ت�جه� م�اجه است. هر روز، شفاخانه ها و مراکز صح� میزبان بیماران مت�ددی هستند که از بیماری های منتقله از 

آب رنج م� برند. در بسیاری از روستاهای دورافتاده، تأمین آب آشامیدن� مهم ترین بخش زندگ� روزانه محس�ب م� 

ل�ده نیســتند،  ش�د. در واقع، بسـیاری از مردم که قادر به تحمل کمبود آب و فرار از بیماری های مختلف ناش� از آب آ

 (Azizi, 2023; Rafat, 2024).مجبور به ترک خانه ها و زمین های اجدادی خ�د م� ش�ند

این نم�نه ها را م� ت�ان به وض�ح در ولســ�ال� های چخانســـ�ر و کنگ ولایت نیمروز، ولســـ�ال� های خاک سفید، 

پشت رود، بالا بل�ک، بک�ا، گلستان در ولایت فراه و همچنین در ولس�ال� های تخت پل در قندهار، لشکرگاه، م�س� 

قلعه و ناوی در هلمند مشاهده نم�د.

بهداشت و نظافت

در سال های اخیر، با کاهش بارندگ� و خشکسال� های مکرر، خان�اده هایی که در روستاها و شهرها زندگ� م� کنند 

برای نیازهای آب زراعت� و خانگ� به منابع آب زیرزمین� روی آورده اند. ط� چند سال گذشته، سـطح این منابع آبی به 

ط�ر قابل ت�جه� کاهش یافته و علاوه بر نیازهای زراعت�، آب کاف� برای ن�شــیدن و اســتفاده خانگ� در دســـترس 

نیســـــــت. در بســــــــیاری از روستاها، خان�اده ها به دلیل عدم وج�د آب به نزدیک� منابع آبی نقل مکان کرده اند 

(Costello, 2013).

در شهرها، آب از چاه های عمیق اسـتخراج شـده و خرید و فروش م� شـ�د که منجر به ایجاد صـف های ط�لان� برای 

دستیابی به آب م� ش�د. مردم به ص�رت روزانه مســافت های ط�لان� برای تامین آب ط� م� کنند و در نهایت، نم� 

ت�انند آب کاف� را تهیه نمایند. همانط�ر که یک� از پاسـخ دهندگان اشــاره کرد: "در روز عید، یک شــرکت خدمات آب 

خصــــ�ص� ت�طیل بود، و مردم در شهر نیمروز بیش از یک روز را صرف جســــتج�ی حداقل مقدار آب برای ن�شیدن 

کردند”.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�
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امراض

با این حال، بسـیاری از ساکنان شهری و روستایی که با کمبود آب آشامیدن� دست و پنجه نرم م� کنند، دیگر نظافت 

و بهداشت را اول�یت قرار نم� دهند. خان�اده ها در استفاده از آب سختگیرتر شده اند، ت�داد دفعات شستن لباس یا 

حمام کردن در ط�ل هفته را کاهش داده اند. در نتیجه، ت�جه کمتری به نظافت و بهداشـــت م� شــــ�د که منجر به 

افزایش بیماری های مربوط به سلامت و صحت به دلیل مقدار ناکاف� آب آشامیدن� و غفلت از بهداشت مناسب م� 

ش�د .(٢٠١٦ ,.Mubarak et al) در مناط� فاقد تســــهیلات بهداشت� کاف�، به ویژه در مناط� دورافتاده، نرخ مرگ و 

میر نیز افزایش یافته است.

ت�ییرات اقلیم� به عن�ان عامل اصل� کمک کننده به افزایش بیماری های مختلف در سـراسـر جهان شـناخته شـده 

است. اثرات افزایش دما، سیلاب ها، کاهش بارندگ�، خشــکســال� ها و ط�فان های وهمناک به ط�ر قابل ت�جه� 

شیوع مشکلات صح� را افزایش داده است. خشکسال� های ط�لان� مدت، به ط�ر خاص، منجر به افزایش حشرات 

مضره بر زندگ� انسان ها و گیاهان، کاهش گرده افشـان�، افزایش بیماری های منتقله از آب و گسـترش بیابان زایی 

. علاوه ً لرژی نم�ده است شده که نهایتا ساکنین این مناط� را به ط�ر نگران کننده مسـت�د به بیماری های تنفسـ� و آ

بر اینها؛ رشد و بهره وری م�اش� و محصــــــــ�لات زراعت� کاهش یافته است. از طرف دیگر وق�ع سیلاب ها منجر به 

 (Malik & Akhtar, 2020).ل�دگ� شدید منابع آبی شده و در شرایط ناامن� از لحاظ استفاده قرار م� دهد آ

همچنین، ناهنجاری های اقلیم� تأثیر شدیدی بر حاصل ده� زراعت� و امنیت غذایی داشـته که به ن�به خ�د به ط�ر 

غیرمســتقیم بر سلامت عم�م� تأثیر م� گذارد و منجر به س�ء ت�ذیه و بیماری های منتقله از غذا م� ش�د. ن�سانات 

ناگهان� درجه حرارت ط� سال گذشته در ولایات جن�بی و جن�ب غربی افغانســتان نقش برجســـته ای در افزایش و 

گسـترش بیماری ها داشته است. زمسـتان های بی سابقه با دمای پایین تا ۲۲- درجه سانت� گراد و تابســتان های با 

دمای ۵۲+ درجه سانتیگراد منجر به وق�ع یخبندان و از بین بردن محصــ�لات در زمســـتان گردیده  و علاوه بر این ها 

لرژی ها، گرمازدگ�، تب و حالت ته�ع در تابســتان شده  م�جب افزایش بیماری های پوست�، مشــکلات تنفســ�، آ

 (Loodin et al., 2024b).است

پاسخ دهندگان گزارش کرده اند که "به دلیل خشکسـال� های ط�لان� مدت و افزایش ط�فان های ت�أم با گرد و غبار، 

اکثر خان�اده ها در ولایات نیمروز و فراه با بیماری های حاد تنفســ� و مشــکلات بینایی م�اجه هســـتند". در ولایات 

قندهار، هلمند، زابل و ارزگان، علاوه بر نیمروز و فراه مردم از افزایش بیماری ها و عدم وج�د تســـــــــــهیلات صح� 

تخصـصــ� و امکانات اقتصــادی حداقل برای درمان شکایت دارند. شفاخانه های دولت�، چه در مراکز ولایات، دفاتر 

ولس�ال� ها یا روستاها، با کمبود شدیدی از تسهیلات، کادر متخصص، تجهیزات لابرات�اری و سیستم مراقبت صح� 

 (Sato, 2024).کارآمد م�اجه هستند

یافته های ما که تأثیرات ناهنجاری های محیط زیســــت� بر سلامت انســــان را ط� پنج سال گذشته آشکار ساخته، 

نشـــان م� دهد که ساکنان ولایت ارزگان بیشـــترین آسیب را متحمل شده اند، به ط�ری که ۱۰۰ فیصــــد خان�ارها 

مشکلات صح� مرتبط با ت�ییرات محیط زیسـت� را گزارش داده اند. ولایت زابل نیز به شدت تحت تأثیر قرار گرفته، با 

۹۷ فیصد خان�ارها که با چنین مشکلات بهداشت� م�اجه بوده اند. به ط�ر مشابه، ولایت قندهار نرخ نسـبتا پایین تر ً

۶۳ فیصـد اما همچنان قابل ت�جه� از خان�ارها تحت تأثیر نشـان داد. ولایات نیمروز و فراه نرخ مشــابه� داشتند، با 

۸۴ فیصد خان�ارها که مشکلات بهداشت� مرتبط با ت�ییرات محیط زیست� را گزارش کردند (نم�دار ۵).

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�
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نم�دار ۵: شیوع بیماری ها (ماخذ: ن�یسندگان)

در جدول ۳، اطلاعات ت�داد م�ارد بیماری ثبت شده در ولایات جن�ب غربی افغانسـتان که به ناهنجاری های اقلیم� 

نسـبت داده شده بر اساس اشتراک کنندگان سروی خان�ارها نشـان داده شده است. مشـکلات تنفسـ� (مثل نفس 

تنگ�، برونشـیت) بیشــترین ت�داد با ۴۲۱ م�رد کل ثبت شد، که عمدتا در هلمند (۱۴۰ م�رد) و فراه (۹۶ م�رد) گزارش ً

شــــد. بیماری های مربوط به گرما در رتبه دوم با 63 م�رد کل قرار گرفت که عمدتا در قندهار (۴۴ م�رد) و هلمند (۱۰ ً

م�رد) گزارش شد. بیماری های منتقله از آب مانند اسهال و وبا ۴۷ م�رد را تشـــــکیل داده است، با بالاترین ت�داد در 

قندهار (۳۰ م�رد) و زابل (۱۰ م�رد). ت�زیع ولایت� نشان م� دهد که هلمند بالاترین ت�داد م�ارد را ثبت کرده، به دنبال 

آن قندهار، فراه، زابل، نیمروز و ارزگان قرار دارند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�

ان�اع بیماری ها 

بیماری های منتقله ت�سط ناقل (مثل ملاریا، دنگ)

حساسیت

فشار خ�ن

جان درد

سرطان

سرماخ�ردگ�

نقض / کمبود

تب

آنف�لانزا

نقص گرده

بیماری های گردن

هیچ کدام

مشکلات تنفس� (مثل آسم، برونشیت)

مسائل سلامت روان (مثل استرس، اضطراب)

گرمازدگ�، کم آبی بدن) بیماری های مرتبط به گرما (

بیماری های پوست�

4

7

7

1

1

1

1

1

1

62

1

1

6

399

1

مجم�عه

65

3

1

1

1

1

1

35

1

2

14

ارزگاننیمروز

2

1

2

1

30

2

2

زابل

1

37

1

1

10

2

1

هلمند

140

1

7

1

1

3

فراه

2

55

1

1

1

1

2

44

قندهار
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نم�دار ۶: فراوان� کمکهای صح� در شرایط  ت�ییرات اقلیم� برای ج�امع محروم (ماخذ: ن�یسندگان)

جدول ۳: وضعیت سلامت خان�ارها تحت ت�ییرات اقلیم� (نگارندگان)

سنگ کلیه

دیسک کمر

بیماری های منتقله از آب (مثل اسهال، وبا)

معده

41

1

1

2 11

1

1

1

30 510 1

در نتیجه ت�ییرات محیط زیســــــت� و اقلیم� در منطقه، دسترس� به منابع به چالش بزرگ� تبدیل شده است. این 

شامل کمبود آب آشامیدن�، افزایش ط�فان های گرد و غبار و افزایش دما است. ساکنان شـاهد شـیوع بیماری های 

انسان� و آفات زراعت�، حملات ملخ، کاهش گرده افشـان� که منجر به کاهش عملکرد محصـ�لات شده، حسـاسیت 

رگیری در معرض اشعه ماوراء بنفش و از دست دادن بینایی بوده اند. علاوه بر این، ت�ییرات  های فصل�، افزایش قرا

اقلیم� درآمد و امنیت غذایی آنها را کاهش داده (Mayar, 2023) که منجر به عدم استطاعت مردم برای رسـیدگ� به 

سلامت� و درمان آنها شده است. با وج�د این چالش ها، در مقایسـه با سال های قبل، افزایشـ� در مراجعه به مراکز 

صح� برای رسیدگ� به مشـــــکلات و بیماری ها وج�د داشته است. همانط�ر که ساکنان و روستاییان منطقه اعلام 

کردند: "بیماری های تنفس�، پوست�، حساسیت ها و مشکلات بینایی ط� چند سال گذشته افزایش یافته است”.

با این وج�د، خان�ارها نیاز بســیار بالاتری به مراقبت و خدمات صح� و بهداشت� دارند. نظر به نم�دار ۶ ارقام نشــان 

م� دهد که در ولایت ارزگان، ۹۷ فیصد خان�ارها گزارش کردند که اعضای آنها بیش از سه بار به دلیل مشکلات صح� 

مرتبط با ت�ییرات اقلیم� نیاز به مراقبت صح� داشتند. ولایت زابل نیز نرخ بســیار بالایی را تجربه کرد، با ۵۶ فیصــد 

خان�ارها که نیازهای مشابه� را گزارش کردند. در قندهار، ۶۴ فیصد خان�ارها اعلام کردند که اعضـای آنها بیش از سه 

بار برای چنین مســائل� نیاز به مراقبت پزشک� داشتند. ولایات نیمروز و فراه نرخ های مشــابه بالایی داشتند، با ۸۸ 

فیصد و ۸۷ فیصد خان�ارها، به ترتیب، که گزارش کردند اعضای آنها بیش از سه بار به دلیل مشکلات صح� مرتبط با 

اقلیم نیاز به مراقبت صح� داشتند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�
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ت�ییرات اقلیم�

نم�دار ۷: میزان وق�ع (تکرار) ح�ادث طبی�� تحت تاثیر ت�ییرات اقلیم� (ماخذ: ن�یسندگان)

ت�ییرات اقلیم�، به عن�ان یک چالش جهان�، تأثیرات عمیق و نگران کننده ای بر مناط� خشــــــــــــــــک و بیابان� 

افغانســتان، به ویژه در جن�ب و جن�ب غرب کشــ�ر داشته است. این مناط� که قبلا با شرایط اقلیم� خاص و منابع ً

آبی محدود مشــــــخص بودند، به شدت تحت تأثیر ت�ییرات اقلیم� قرار گرفته و با چالش های قابل ت�جه� م�اجه 

هســـــــــتند. از س�ی دیگر، سیلاب ها، به عن�ان پیامد دیگر ت�ییرات اقلیم�، به دلیل افزایش شدت بارندگ� های 

ناگهان�، تلفات مال� و انسان� گسترده ای ایجاد کرده اند .(Aich et al., 2017; Azizi et al., 2024) ) یافته های این 

تحقیق پدیده های مختلف ناش� از ت�ییرات اقلیم� را برجسته م� کند که در ادامه به تفصیل بحث م� ش�د:

خشکسال�

ت�ییرات اقلیم� تأثیرات قابل ت�جه� بر مناط� مختلف جهان داشته و یک� از مســائل حســاس در افغانســتان، به 

ویژه در مناط� خشک جن�ب (هلمند، قندهار، زابل و ارزگان) و جن�ب غرب (فراه و نیمروز)، پدیده خشکسـال� است. 

خشکسال�، که اغلب به عن�ان فصـل خشـک نامیده م� ش�د، دوره ط�لان� بارندگ� کم و غیرعادی را نشـان م� دهد 

که منجر به کمبود منابع آبی م� شـــــ�د ( al., 2019  Qutbudin et).  این امر تأثیرات عمیق� بر زراعت، تأمین آب، 

اقتصاد خان�ار، مسائل اجتماع� و کل معیشت در مناط� تحت تأثیر داشته است.

نم�دار ۷ ت�ییرات در شدت و ت�داد ح�ادث طبی�� در منطقه مطالعه ط� ۵ سال گذشته را نشـــــان م� دهد. یافته 

قابل ت�جه، افزایش چشم گیر ح�ادث طبی�� در نیمروز است، جایی که ۳۸ فیصـد پاسخ دهندگان "افزایش شدید” 

بودن خطرات طبی�� را گزارش کردند، و ۶۰ فیصد نشـان دادند که چنین ح�ادث "اندک� بیشـتر" شده اند. این نشـان 

م� دهد که نیمروز با چالش رو به رشدی در مقابله با اثرات ح�ادث طبی�� نسـبت به سایر ولایات م�اجه بوده است. 

وضعیت در قندهار نیز نگران کننده است، با ۵۷ فیصــد منطقه که "اندک� افزایش" ح�ادث طبی�� را گزارش کرده، و 

۱۵ فیصد "افزایش شدید" را گزارش کرده اند. در هلمند، ۴۵ فیصـد پاسخ دهندگان "اندک� افزایش" در وق�ع ح�ادث 

طبی�� را گزارش کردند، در حال� که ۴۳ فیصــــد در فراه "افزایش شدید" بودن ح�ادث را تجربه کردند. در ارزگان، ۱۴ 

فیصد و در زابل، ۱۹ فیصد "افزایش شدید" در وق�ع و تکرار ح�ادث طبی�� را شاهد بودند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�
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نم�دار ۸: تأثیرات آبوه�ای شدید بر معیشت ج�امع دهقان (ماخذ: ن�یسندگان)

با ت�جه به اینکه این مناط� افغانستان دارای اقلیم خشک و نیمه خشک هسـتند، از اینرو در برابر اثرات خشـکسـال� 

آسیب پذیر تر هسـتند. منابع آبی محدود م�ج�د در این مناط� در ط�ل خشـکسـال� های ط�لان� مدت تحت فشــار 

قرار گرفته، چالش ها و فشــــــــارهای کمبود منابع طبی�� را به ساکنان آن افزوده است. یک� از چالش های کلیدی 

افزایش ت�داد روزهای بیکاری در این مناط� بوده، همانط�ر که در نم�دار ۸ نشان داده شده است.

مردم افغانســــــتان، به ویژه در مناط� جن�بی و جن�ب غربی، مدت ها در زراعت و مالداری مشــــــغ�ل بوده اند، با 

معیشـت آنها که بر کشـت محصـ�لات للم�، آبیاری از کانال ها و کاریزها و مالداری متک� است. این ج�امع به شدت 

بر آب باران برای زراعت للم� و آب از رودخانه ها و کاریزها برای ن�شیدن و آبیاری محصـ�لات وابسـته اند. با این حال، 

ط� دهه گذشته، تأثیرات فزاینده ت�ییرات اقلیم�، به ویژه خشکسـال� های ط�لان� مدت، چالش های قابل ت�جه� 

برای این ج�امع ایجاد کرده که منجر به گسترش خشک� و بیابان زایی شده است.

 (Loodin et al., 2023; Loodin, 2024b)

در آغاز خشکسال� های اخیر، ساکنان این مناط� محص�لات للم� خ�د را به دلیل عدم وج�د بارندگ� فصل� از دست 

دادند. این امر مجم�عه ای از اثرات منف� ایجاد کرد، از جمله خشــــــک شدن پوشش گیاه� طبی��، کاهش ت�لید 

زراعت� و کاهش حاصل ده�،  بی ثبات� اقتصـادی خان�ارها، بیابان زایی، تخریب خاک و کاهش عملکرد محصـ�لات 

زراعت� از همه بدتر شد. این ت�ییرات منجر به کاهش امنیت غذایی و همچنین رفاه اجتماع� و اقتصادی این ج�امع 

شده است. با از دست دادن منابع حیات� که معیشت آنها بر آن وابسته است، تاب آوری آنها به شدت تحت تأثیر قرار 

گرفته  و بسیاری مجبور به مهاجرت در جستج�ی فرصت های بهتر و شرایط زندگ� امن تر شده اند. 

تأثیر خشــکســال� بر ت�لید زراعت� و مالداری در قندهار، هلمند، فراه، نیمروز، ارزگان و زابل در نم�دار ۹ نشــان داده 

شده است. قابل ت�جه ترین یافته تأثیر شدید خشکسال� در ارزگان است، جایی که ۹۰ فیصـد خان�ارها تأثیرات قابل 

ت�جه� بر ت�لید زراعت و مالداری خ�د گزارش کردند. این نشـان م� دهد که ارزگان به شدت تحت تأثیر خشـکسـال� 

قرار گرفته و اختلالات و چالش های بزرگ� برای جمعیت محل� ایجاد کرده است.
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نم�دار ۹: ت�لیدات زراعت� در شرایط خشکسال� (ماخذ: ن�یسندگان)

در فراه، ۶۴ فیصـــد خان�ارها تأثیرات قابل ت�جه� بر ت�لید زراعت و مالداری خ�د گزارش کردند. به ط�ر مشــــابه، در 

قندهار، خشکسال� همچنین تأثیر قابل ملاحظه ای داشته، با ۴۰ فیصد خان�ارها که تأثیرات قابل ت�جه� بر زراعت و 

مالداری خ�د تجربه کرده اند. این نشـان م� دهد که قندهار با چالش های قابل ت�جه� به دلیل خشـکسـال� م�اجه 

شده که بر جمعیت محل� تأثیر گذاشته است. در هلمند، ۴۳ فیصــد خان�ارها تأثیر قابل ت�جه� را گزارش کردند، در 

حال� که ۵۴ فیصــد خان�ارها در نیمروز و ۴۸ فیصــد در زابل نیز اثرات قابل ملاحظه ای به دلیل خشــکســال� تجربه 

نم�ده اند.

نم�دار ۱۰ ت�ییرات حاصل ده� زمین های زراعت� در مناط� جن�بی و جن�ب غربی افغانستان ط� پنج سال گذشته را 

نشــان م� دهد. نگران کننده ترین یافته کاهش قابل ت�جه حاصل ده� زمین در ارزگان و فراه است، با ۷۹ فیصـــد 

خان�ارها در ارزگان و ۷۳ فیصـد در فراه که کاهش قابل ت�جه� را گزارش کردند. این نشـان م� دهد که هر دو ولایت 

ارزگان و فراه کاهش شدیدی در ت�لیدات زراعت� تجربه کرده اند که پیامدهای جدی برای معیشــــت و امنیت غذایی 

جمعیت محل� داشته باشد.
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نم�دار ۱۰: ت�لیدات زراعت� در برابر ت�ییرات اقلیم� (ماخذ: ن�یسندگان)

در نیمروز، وضعیت نیز هشــدار دهنده است، با ۶۵ فیصــد خان�ارها که "کاهش چشـــمگیر" حاصل ده� زراعت� را 

گزارش کردند. این نشـان م� دهد که نیمروز با چالش های قابل ت�جه� در حفظ بهره وری زراعت� م�اجه بوده است. 

اطلاعات یافته ها در  قندهار، هلمند و زابل با ترکیبی از کاهش، افزایش و عدم ت�ییر بهره وری زمین تصـ�یر تلفیق� 

ارائه م� دهد. در قندهار، ۱۵ فیصـد خان�ارها "کاهش چشـمگیر" را گزارش کردند، در حال� که ۳۱ فیصـد خان�ارها در 

هلمند کاهش چشمگیر یا قابل ت�جه� در ت�لیدات زراعت� تجربه کردند.

ط� سال های متمادی، بخش عمده ای از درآمد و معیشـت زارعین و مالداران در جن�ب و جن�ب غرب افغانســتان به 

زراعت للم� و مالداری، به ویژه در مناط� ک�هسـتان� و بیابان� وابسـته بوده است. با این حال، به دلیل خشـکسـال� 

های ط�لان� مدت و کاهش بارندگ� ط� دهه گذشته، این منابع به ط�ر قابل ت�جه� کاهش یافته اسـت. در نتیجه، 

ساکنان محل� به ط�ر فزاینده ای به زراعت آبی برای حفظ معیشـت خ�د روی آورده اند و بیشـتر بر منابع آب زیرزمین� 

متک� شده اند. با این حال، خشـــکســــال� های ط�لان� مدت و برداشت بیش از حد آب های زیرزمین�، و همچنین 

خشک شدن رودخانه ها و جهیل ها، منجر به کاهش قابل ت�جه سطح آب های زیرزمین� شده است.

همانط�ر که در نم�دار ۱۱ نشان داده شده، ساکنان فراه - یک� از ولایات جن�ب غربی - کاهش چشمگیری در سطح آب 

های زیرزمین� ط� دهه گذشته مشاهده نم�ده اند. به عن�ان مثال، در دشت بک�ا، عم� آب زیرزمین� از ۷ متر به ۱۷۰ 

متر کاهش یافته است. در قندهار، در امتداد مســیر بند کجک�، سطح آب از ۸ متر به ۸۰ متر کاهش یافته است. بر 

اساس اظهارات ساکنان قندهار: "مردم اکن�ن در مناطق� که سطح آب بالاتر است جمع م� ش�ند. بسیاری از مناط� 

بیابان� به زمین های زراعت� تبدیل شــــده اند، و در نتیجه، زراعت در چنین مناطق� افزایش یافته اســــت."علیرغم 

کاهش شــدید ســـطح آب آنها همچنان با اســـتفاده از پمپ های خ�رشـــیدی آب زیرزمین� را در عم� قابل ت�جه� 

 (Mayar, 2022).استخراج م� کنند تا محص�لات خ�د را برای مدت ط�لان� تری آبیاری کنند

خشـــکســــال� های مداوم و کاهش سطح آب های زیرزمین� به ط�ر قابل ت�جه� بر بهره وری زراعت� تأثیر گذاشته 

است. قبلا، دهقانان م� ت�انستند سه برداشت در سال از همان زمین ت�لید کنند، اما اکن�ن این به تنها یک برداشت ً

ســالانه کاهش یافته اســـت .(Nazari et al., 2023) علاوه بر این، افزایش درجه حرارت و بادها که م�جب کاهش 

رط�بت و باعث خشـک شدن خاک م� ش�د، رشد محصــ�لات را بیشــتر مختل کرده است. با آبیاری نامنظم (که قبلاً 

مکرر بود، اکن�ن به یک دفعه آبیاری در هفته)، حاصل ده� کاهش یافته و زارعین برای به دست آوردن محصـــ�لات 

کاف� با کیفیت مشکل دارند.
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زارعین� که به ط�ر سـنت� بر بارندگ� و منابع آب طبی�� متک� بودند، به شـدت تحت تأثیر بهره برداری بیش از حد آب 

های زیرزمین� قرار گرفته اند. یک� از ساکنان محل� در مصــاحبه اشاره کرد: "در ابتدای سال، تخم بذری، ل�ازم و سایر 

منابع را قرض م� گیریم، به امید بارندگ� برای رفع خشـکسـال�. اما خشـکسـال� ها مجددا با شدت بیشـتر تکرار م� 

ش�د و به محصـــ�لات و زمین ما آسیب م� رسانند. گاه� اوقات، به دلیل این شرایط مجبور به ترک منطقه خ�د م� 

ش�یم".

علاوه بر این، خشــکســال� های ط�لان� مدت فشــار زیادی بر منابع طبی�� مانند جنگلات، حیات وحش، گیاهان و 

جان�ران محل� وارد کرده است. کاهش تن�ع حیات، از جمله پرندگان بوم� و مهاجر، خزندگان و جان�ران وحشــــــ�، 

زنجیره غذایی و اک�سیســتم محل� را مختل کرده است. به عن�ان مثال، پاسخ دهندگان از قندهار اشاره کردند که در 

ولس�ال� شاه ول� ک�ت، زمان� جنگلات و حیات وحش�، از جمله بز ک�ه�، گرگ، کفتار و درختان میوه وحشـ� وج�د 

داشت، اما اینها به دلیل خشکسال� و تخریب محیط زیست به ط�ر قابل ت�جه� کاهش یافته اند.

تخلیه منابع آبی و اثرات منف� خشــــکســــال� ها همچنین منجر به کمبود شدید آب آشامیدن� و صح� اولیه شده 

است. در ۲۰ سال گذشته، افزایش ت�داد خشــکســال� ها و افزایش درجه حرارت شرایط مســاعدی برای گســـترش 

بیماری های پوست� و تنفس� ایجاد کرده که چالش های م�اجه شده ت�سط این ج�امع را بیشتر تشـدید کرده است. 

اثرات عمیق خشـکسـال� ها منجر به کمبود غذا، تخریب مناط� سبز و جنگل�، از دست دادن تن�ع حیات، مشـکلات 

اقتصـــــــــادی و افزایش رقابت بر سر منابع طبی�� شده است .(Nazari et al., 2023) این چالش ها ناآرام� های 

اجتماع� را رقم زده، و م�جب رقابت ســاکنان بر ســر دســترســ� و مالکیت منابع طبی�� گردیده اســت. در نتیجه، 

بسیاری به دنبال فرصت ها و منابع جایگزین برای حفظ معیشـت خ�د رفته اند، اغلب به ولسـ�ال� ها، ولایات مجاور 

یا حت� کش�رهای همسایه مهاجرت نم�ده اند.

افزایش مهاجرت ها به دلیل وق�ع خشکسال� ها

 انبوه نرخ بهره برداری بیش از حد منابع طبی�� را تشــــدید کرده و فشــــار زیادی بر زیربنای مناط� میزبان وارد کرده 

اســـت. این وضـــعیت تنش ها را تق�یت کرده، نرخ جرم و جنایت را افزایش داده و به درگیری های داخل� کمک م� 

ً.(Loodin et al., 2024b).نماید که نهایتا منتج به بی ثبات� مناط� آسیب یافته م� ش�د

سیلاب

اختلال در الگ�های بارندگ� و بی نظم� در چرخه آب یک� از مهم ترین تأثیرات ت�ییرات اقلیم� در افغانســـتان شده 

است. ط� دو دهه اخیر، مناط� جن�بی و غربی کشـ�ر با خشــکســال� های شدید و سیلاب های ویرانگر م�اجه بوده 

اند. سـیلاب در این مناط� در سـال های اخیر به ط�ر قابل ملاحظه ای افزایش یافته و از طرف دیگر نرخ وق�ع یا تکرار 

سیلاب های ناگهان� و رودخانه ای نرخ بی پیشنه ای داشته است. در پنج سال گذشته، ب�ضـ� از این مناط� بدترین 

ن�ع سیلاب تاریخ خ�د را تجربه کرده اند که تلفات قابل ت�جه�، به ویژه در قندهار، فراه و نیمروز بجا گذاشـته اسـت. 

گاه� عم�م�  این مناط� که به دلیل از دست دادن پوشش گیاه�، بیابان زایی، غصــــب حریم و بســــتر دریاها و آ

پایین دارای تاب آوری کم و آسیب پذیری بالا هســتند، همه ساله با ح�ادث انســان� و اقتصـــادی م�اجه هســـتند. 

تأثیرات نه تنها بر انسان ها بلکه بر اک�سیستم، زمین های زراعت�، زیربنا و خدمات اجتماع� نیز احساس م� ش�د.

 (Sefat & Tsubaki, 2024)

مردم جن�ب و جن�ب غرب افغانســتان به ط�ر سنت� برای زراعت و مالداری خ�د بر بارندگ� فصــل� متک� بوده اند. با 

این حال، ط� ســ� ســـال گذشـــته، ت�ییرات قابل ت�جه� در الگ�های اقلیم� و ت�زیع بارندگ� رخ داده که منجر به 

کاهش بارندگ� و ت�ییر در بارندگ� پیوســته و ملایم به بارش ناگهان� و شــدید شــده اســـت. این ت�ییرات منجر به 

جایگزین� بارندگ� فصـل� با بارندگ� شدید و پراکنده در ط�ل فصــل های برداشت شده که اغلب نامناسب هســتند. 

حجم بارندگ� و تجمع رواناب از مناط� خشـک و کم ارتفاع ح�زه دریایی که فاقد رط�بت هسـتند، باعث تجمع حجم 

 (Shokory et al., 2024).های زیادی از آب م� ش�د که منجر به سیلاب های ناگهان� م� ش�د
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خشــکســـال� های شدید و افزایش دما رط�بت خاک در این مناط� را کاهش داده است. علاوه بر این، فعالیت های 

انسان�، مانند جنگل زدایی و تخریب پوشش گیاه� بوم� برای اهداف گرمایشـ�، نف�ذپذیری خاک را کاهش داده و 

سرعت رواناب را افزایش داده است. سیلاب های آن� مکرر در چنین مناط� خشــــک منجر به تخریب محصـــــ�لات 

زراعت�، خانه ها، فرسایش خاک و از دست دادن م�اش� و جان های انســـــــــان م� ش�د. این سیلاب ها همچنین 

تلفات مال� عظیم� ایجاد م� کنند که جبران آنها دش�ار است.

همانط�ر که در ولایت فراه گزارش شد، یک� از پاسـخ دهندگان اشـاره کرد: "سـیلاب های ۱۹۹۰ و ۱۹۹۳ میلادی تلفات 

انسان� و مال� قابل ت�جه� ایجاد کرد و محص�لات زاعت� را کاملا نابود کرد. پس از آن سال ها، خشکسـال� ها به ط�ر ً

منظم رخ داده که منجر به آوارگ� بســـیاری از ساکنان شده است." سیلاب های ناگهان� همچنین محصـــ�لات را در 

ط�ل فصـل برداشت به شدت آسیب رسانده، همانط�ر که یک� از ساکنان قندهار ت�ضیح داد: "محصــ�لات باغداران 

میوه، مانند انگ�ر و انجیر در ولس�ال� های پنج�ایی و شاه ول� ک�ت، ت�سط سیلاب های ناگهان� که کاملا غیرمنتظره ً

بودند نابود شدند، و اکن�ن، به دلیل این سیلاب ها و خشـکسـال� های مداوم، زارعین علاقه خ�د را به ادامه زراعت از 

دست م� دهند".

در سال های اخیر، سیلاب های ناگهان� با بارندگ� شدید به عن�ان پاسخ� به خشـکســال� های ط�لان� مدت رایج تر 

شده اند. این سیلاب ها که به ط�ر غیرمنتظره در ط�ل فصــل های کشــت رخ م� دهند (دیر در فصـــل اول و زود در 

فصل دوم)، آسیب قابل ت�جه� به محصـ�لات وارد م� کنند که برای معیشـت ساکنان حیات� هسـتند. درجه حرارت 

بالاتر همچنین ظرفیت ج� را برای نگهداری رط�بت بیشـتر افزایش م� دهد که به ط�ر بالق�ه م� ت�اند شدت بارندگ� 

را افزایش دهد. ترکیب خشــکســـال� ها، ط�فان های گرد و غبار و فرسایش خاک (که ت�انایی خاک برای جذب آب را 

کاهش م� دهد) حاصل ده� زراعت� را بیشــــــــــــتر کاهش داده که منجر به کاهش درآمد خان�ار و شرایط زندگ� 

نامناسب شده است.

به دلیل این ع�امل، ساکنان این مناط� به دنبال شرایط زندگ� امن تر و باثبات تر هســــتند که اغلب منجر به آوارگ� 

داخل� یا مهاجرت فرامرزی م� شـ�د. نقش سـیلاب ها در مهاجرت چندوجه� اســت: در برخ� م�ارد، افراد و ج�امع 

مســـتقیما به دلیل وق�ع سیلاب، ف�ری مجبور به ترک خانه های خ�د شده و در مناط� یا کشــــ�رهای دیگر پناه م� ً

ج�یند. در م�ارد دیگر، وق�ع تدریج� و مکرر سیلاب ها مناط� خاصـ� را ط� زمان غیرقابل سـک�نت م� کند که باعث 

 (Loodin, 2020).مهاجرت آهسته اما پیوسته ساکنان م� ش�د

کاهش سطح آب

یک� از تأثیرات مهم ت�ییرات اقلیم� بر محیط زیست، کاهش شدید و عمیق منابع آبی است که منبع کلیدی حیات و 

معیشت ساکنان در مناط� خشـک و بیابان� افغانسـتان محسـ�ب م� ش�د .(Mayar et al., 2024) افغانسـتان به 

پنج منطقه ح�زه آبی طبی�� تقســیم م� ش�د. ح�زه رودخانه هلمند از نظر مســاحت بزرگترین است، اما همچنین 

یک� از خشک ترین و کم آب ترین ح�زه های افغانستان محس�ب م� ش�د. بارندگ� در بخش های مختلف ح�زه، به 

ویژه در قسمت های بالا و پایین متفاوت است. در قسمت های بالایی، بارندگ� سالانه از ۵۰۰ میل� متر بیشتر است، 

در حال� که در قســــــــــمت های پایین�، حت� کمتر از ۴۵ میل� متر است. ولایات زابل، ارزگان، قندهار و هلمند در 

قسمت مرکزی این ح�زه دریایی قرار دارند، در حال� که ولایات فراه و نیمروز در ح�ضه های فرع� پایین� قرار دارند.

مقدار محدودی از جریان اساس� دریای هلمند از یخچال ها و ارتفاعات هندوکش سرچشـمه م� گیرد، اما با افزایش 

نـرخ ذوب و ت�ییـرات در الگ�های بارندگـ�، ت�ییـرات قابل ت�جهــ� در جــریان رودخانه و دریاچه های ح�زه رخ داده 

اســت. با این حال، بحران اصــل� آب، بر اســاس یافته های تحقیق، در ولایات نیمروز و فراه اســت. این ولایات، به 

عن�ان مناط� پایین دست، به دلیل اقلیم خشــک، عدم ت�سعه هایدروتخنیک� و م�قعیت طبی�� در ح�زه دریایی، 

شرایط سخت تری را تجربه م� کنند. عدم وج�د جریان دریا و خشـــــک شدن کاریز ها و منابع آب سطح� مردم را به 

 (Loodin et al., 2023).استخراج غیرپایدار منابع آب زیرزمین� س�ق داده است

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



نم�دار ۱۱: دگرگ�ن� روند بارش در ولایات جن�ب و جن�ب غرب افغانستان در دوره پنج ساله گذشته (ماخذ: ن�یسندگان)

زراعت و مالداری شــغل اصــل� اکثریت مردم در این ولایات اســت، و منابع آبی، هم ســطح� و هم زیرزمین�، برای 

معیشـت و کار آنها ضروری است. ولایات� مانند قندهار، هلمند، زابل و ارزگان که منابع آبی نسـبتا بهتری دارند، هن�ز ً

ظرفیت زراعت و مالداری را در مقایسـه با فراه و نیمروز حفظ م� کنند. آنها ان�اع محصـ�لات� مانند انار، انگ�ر و ج�اری 

ت�لید م� کنند که در فصل های مختلف به ولایات همسایه و حت� خارج از کش�ر صادر م� ش�د.

ت�ییرات قابل ت�جه� در الگ�های بارندگ� در این مناط� ط� پنج سـال گذشـته رخ داده اسـت. بر اســاس نم�دار ۱۱، 

الگ�های بارندگ� به ط�ر قابل ت�جه� ت�ییر کرده، با برخ� مناط� که بارندگ� بسـیار کمتری تجربه م� کنند، در حال� 

که برخ� دیگر افزایش اندک� مشــــاهده کرده اند. بر اساس یافته های سروی از مردم: ساکنان قندهار ۲۰ فیصــــد 

"کاهش شدید" بارندگ� را تجربه کرده اند، با ۴۲ فیصـــد "افزایش اندک" در کل بارندگ�. هلمند ۲۱ فیصــــد "کاهش 

شدید" بارندگ� مشــاهده کرده، اما با ۳۵ فیصــد "افزایش اندک" در مقدار بارندگ�. فراه ۶۴ فیصــد "کاهش شدید" 

بارندگ� را تجربه کرده، با ۱۳ فیصد افزایش "افزایش اندک" در کل بارندگ�. نیمروز ۷۲ فیصد کاهش شدید مشاهده 

کرده، با ۷ فیصد افزایش اندک. ارزگان ۲۴ فیصد کاهش بارندگ� داشته، با ۷ فیصـد افزایش در کل بارندگ�. زابل ۵۶ 

فیصد کاهش شدید بارندگ� تجربه کرده، با ۱۵ فیصد افزایش اندک.

در نتیجه کاهش بارندگ�، خشـــکســـال� های ط�لان� مدت ط� چندین دهه گذشته، افزایش دما، نرخ تبخیر بالا و 

خشــک شدن رودخانه ها، نهر ها و تالاب ها، بســیاری از زارعین این عرصه را رها کرده اند. با این حال، اکثر مردم، با 

م�اجهه با کاهش آب سطح�، به حفر چاه های عمیق با سیســـــــتم های خ�رشیدی روی آورده اند که منبع رایگان� 

محســـ�ب م� ش�د. از آنجا که این ولایات آفتابی ترین روزهای سال را دارند، مردم با استفاده از انرژی خ�رشیدی آب 

را، گاه� اوقات به میزان نگران کننده، از اعماق زیرزمین� برای اسـتفاده های زراعت�، آشـامیدن�، بهداشـت� و ســایر 

م�ارد استخراج م� کنند. رقابت مداوم� میان مردم برای استفاده از منابع آب زیرزمین� برای زراعت سنت� پرمصــرف 

وج�د دارد. استفاده بیش از حد و بدون نظارت از آب زیرزمین�، همراه با خشـــــکســـــال� های مداوم ط� سال ها، 

دسـترسـ� به این منبع را به شـدت کاهش داده اسـت. در نتیجه، ســاکنان این ولایات کمبود آب را به عن�ان چالش 

اصل� ناش� از این ت�ییرات شناسایی کرده اند که بر معیشت آنها تأثیر م� گذارد.

 (Nazari et al., 2023; Loodin et al., 2024b)

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۳۷



 نم�دار ۱۲: کمبود آب درسطح خان�ار (ماخذ: ن�یسندگان)

نم�دار ۱۲ تجربیات خان�ارها با کمبود آب در سـال گذشـته در مناط� جن�بی (هلمند، قندهار، زابل و ارزگان) و جن�ب 

غربی (فراه و نیمروز) منطقه مطالعه را نشــــان م� دهد. نیمروز، به ط�ر خاص، شدیدترین چالش های کمبود آب را 

تجربه کرده، با ۶۴ فیصد خان�ارها که گاه� اوقات با این مشکل م�اجه شده اند و ۳۱ فیصـد همیشـه آن را تجربه م� 

کنند. در مقابل، تنها ۵ فیصد به ندرت یا اغلب با کمبود آب م�اجه م� ش�ند. فراه همچنین کمبود آب قابل ت�جه� را 

تجربه کرد، با ۵۶ فیصد خان�ارها که گاه� اوقات با این چالش م�اجه شده اند و ۱۴ فیصد همیشه کمبود آب را تجربه 

م� کنند. در هلمند، ۲۴ فیصد گاه� اوقات با کمبود آب م�اجه شده اند، در حال� که ۲۴ فیصد دیگر به ندرت یا اغلب 

با آن م�اجه شده اند. در ولایات قندهار (۳ فیصد)، هلمند (۲ فیصـد)، زابل (۴ فیصـد) و ارزگان (۳ فیصـد)، وضعیت 

اندک� بهتر بود، اما همچنان نگران کننده باق� م� ماند.

۳۸ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



نم�دار ۱۳: منبع اصل� آب آشامیدن� (ماخذ: ن�یسندگان)

اگر دسترس� به آب آشامیدن� از طریق چاه های عمیق خانگ� فراهم ش�د، خان�اده های بدون دسترس� به این منبع 

زمان و تلاش قابل ت�جه� برای به دست آوردن آن صرف م� کنند. همانط�ر که در نم�دار ۱۳ نشــــــان داده شده، در 

ولایت قندهار ۸۱ فیصد مردم، در ولایت هلمند ۷۲ فیصد، در ولایت فراه ۸۹ فیصـد، در ولایت ارزگان ۸۳ فیصـد و در 

ولایت زابل ۷۰ فیصد آب آشامیدن� خ�د را از چاه های عمیق به دست م� آورند. با این حال، در ولایت نیمروز، بیشـتر 

آب آشامیدن� خریداری شده یا از سیستم آبرسان� به دست م� آید.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۳۹



نم�دار ۱۴: ن�سانات سطح آب زیرزمین� (ماخذ: ن�یسندگان)

پاسخ دهندگان در ولسـ�ال� خاک سفید ولایت فراه اعلام کردند: "در این ولایت، عم� آب زیرزمین� ط� دهه گذشته 

به ط�ر مت�سط از ۷ متر به ۷۰ متر کاهش یافته که نشان دهنده کاهش ده برابری سطح آب است." در برخ� مناط�، 

دهقانان به دلیل کاهش ســـریع ســــطح آب زیرزمین�، چاه های خیل� عمیق تا حدود ۱۷۰ متر حفر کرده اند تا برای 

مدت ط�لان� تری مزارع خ�د را آبیاری کنند. با این حال، بســیاری از زارعین قادر به تحمل چنین سرمایه گذاری هایی 

نیستند و مجبور به کاهش محص�لات خ�د یا حت� رها کردن مناط� خ�د هستند. نم�نه قابل ت�جه� ولسـ�ال� های 

بک�ا و گلســــتان است، جایی که سطح آب به ۱۷۰ متر رسیده است. در مرکز ولایت فراه، آب آشامیدن� خریداری م� 

ش�د و ساکنان مدت زمان ط�لان� را صرف رفت و آمد به منبع و انتظار در صف های آب م� کنند.

نم�دار ۱۴ ت�ییرات ســطح آب های زیرزمین� در مناط� جن�بی (هلمند، قندهار، زابل و ارزگان) و جن�ب غربی (فراه و 

نیمروز) ط� ۵ سال گذشته را نشـــان م� دهد. فراه شدیدترین کاهش را تجربه کرد، به ط�ری که ۹۱ فیصـــد منطقه 

کاهش قابل ت�جه� در سطح آب های زیرزمین� را گزارش شـده که من�کس کننده کاهش شـدید در سـطح آب های 

محل� است. نیمروز نیز کاهش قابل ت�جه� را تجربه کرد، با ۷۴ فیصـــــد منطقه که کاهش چشــــــمگیر سطح آب 

زیرزمین� را گزارش نم�د که نشــــانگر روند نگران کننده کمبود آب است. در ارزگان، ۶۶ فیصــــد منطقه کاهش قابل 

ت�جه� در سطح آب های زیرزمین� را گزارش کرد. به ط�ر مشابه، در قندهار، ۴۸ فیصد مناط� کاهش قابل ت�جه� را 

تجربه کردند، در حال� که هلمند و زابل هر کدام ۳۴ فیصـــــد کاهش قابل ملاحظه ای در سطح آب های زیرزمین� را 

گزارش نم�دند.

با کاهش آب ســطح� و زیرزمین�، ت�جه به بهداشــت در خان�ارها به پایین ترین حد خ�د رســـیده اســـت. به دلیل 

دسترس� پایین و ناکاف� به آب، استفاده از آن برای اهداف بهداشت� و مصـــــــــرف آب کاف� برای سلامت به شدت 

کاهش یافته که منجر به بیماری های مختلف ناشــ� از کمبود شــدید آب شــده اســت. همانط�ر که یک� از پاســخ 

دهندگان اظهار داشت: "با کاهش دسترس� به آب کاف�، نیازهای روزانه برای ن�شیدن، حمام کردن، شستن لباس و 

سایر مسائل بهداشت� به ط�ر قابل ت�جه� کاهش یافته است." همانط�ر که در نم�دار ۱۵ مشاهده میشـ�د، تأثیرات 

ت�ییرات اقلیم� بر شیوه های بهداشت� خان�ار در مناط� جن�بی و جن�ب غربی افغانستان ارائه شده است. اطلاعات 

نشــان میدهد که نیمروز و زابل  آسیب یافته ترین مناط� ازین لحاظ هســـتند، با ۲۸ درصد خان�ارها در نیمروز و ۲۲ 

درصد در زابل که اختلال در شیوه های صح� خ�د را به دلیل ت�ییرات اقلیم� گزارش کرده اند.

۴۰ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



نم�دار ۱۵: تاثیر ت�ییر اقلیم بر بهداشت و نظافت ج�امع (ماخذ: ن�یسندگان)

 علاوه بر این، ۵۷ درصد خان�ارها در نیمروز به شدت تحت تأثیر قرار گرفتند که نشـــانگر چالش قابل ت�جه� در حفظ 

اسـتانداردهای صـح� مناسـب اسـت. در هلمند، ۳۹ درصـد خان�ارها به شــدت تحت تأثیر قرار گرفتند و ۳۱ درصــد 

مت�سط تحت تأثیر قرار گرفتند. به ط�ر مشـابه، در قندهار ۱۱ درصد خان�ارها و در ارزگان ۵۹ درصد خان�ارها به شدت 

تحت تأثیر قرار گرفتند که تأثیر قابل ت�جه� بر شیوه های بهداشت� در این مناط� را نشان میدهد.

علاوه بر مســائل صح� با کاهش آب های زیر زمین� و خشـــک شدن آبهای سطح� با م�ج�دیت ط�فان های شدید 

خاک فرسایش پیدا کرده، رط�بت زمین بسـیارکم شده و بســیاری از درختان، عل�فه های طبی�� و سرسبز در دشت 

ها و ک�ه ها طبی�� از بین رفته که روی زندگ� حیات وحش و پرنده گان در مهاجرت و از بین رفتن شـــــــان نیز تاثیر 

گذاشته است و ت�داد شان به ص�رت چشم گیری کاهش یافته است. 

نم�دار ۱۶ نشان میدهد که تأثیرات ت�ییرات اقلیم� بر دسترس� خان�اده ها به آب آشامیدن� در شش ولایت جن�ب و 

جن�ب غرب افغانســـتان متفاوت بوده است. ولایت نیمروز شدیدترین کمبود را تجربه کرده و ۱۵ درصد از خان�اده ها 

"اختلال کامل"، ۶۴ درصد "تأثیر شدید"، ۱۶ درصـد "تأثیر مت�سـط"، ۴ درصـد "تأثیر جزئ�" و تنها ۱ درصـد "عدم تأثیر" 

گزارش کرده اند. ولایت ارزگان نیز وضعیت نامســـاعدی داشته و ۵۹ درصد خان�اده ها “تأثیر شدید"، ۲۱ درصد "تأثیر 

جزئ�"، ۱۰ درصد "تأثیر مت�سط" و ۱۰ درصد "عدم تأثیر" را تجربه کرده  اند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۴۱



نم�دار ۱۶: تأثیر ت�ییر اقلیم بر دسترس� به آب آشامیدن� (ماخذ: ن�یسندگان)

 در ولایت زابل ۱۱ درصد "اختلال کامل"، ۲۲ درصد "تأثیر شدید"، ۳۰ درصد "تأثیر مت�سط"، ۱۹ درصد "تأثیر جزئ�" و ۱۹ 

درصــد "عدم تأثیر" داشــته اند. ولایت فراه با ۹ درصــد "اختلال کامل"، ۳۹ درصــد "تأثیر شــدید"، ۱۶ درصــد "تأثیر 

مت�سط"، ۱۵ درصد "تأثیر جزئ�" و ۲۲ درصد "عدم تأثیر" در رتبه س�م قرار دارد. ولایت هلمند وضعیت نســبتا بهتری ً

داشـته و ۱ درصـد "اختلال کامل"، ۲۹ درصـد "تأثیر شـدید"، ۱۵ درصـد "تأثیر مت�سـط"، ۲۴ درصــد "تأثیر جزئ�" و ۳۱ 

درصد "عدم تأثیر" گزارش شده اسـت. ولایت قندهار مت�ادل ترین وضـعیت را داشـته و ۲ درصـد "اختلال کامل"، ۱۵ 

درصد "تأثیر شدید"، ۳۲ درصد "تأثیر مت�سط"، ۲۶ درصد "تأثیر جزئ�" و ۲۵ درصد "عدم تأثیر" نشــان میدهد که این 

ولایت کمترین آسیب را ازین ناحیه دیده است.

با کاهش سطح آب های زیر زمین� و کاهش یا مقطع� بودن روان آبها در مناط� اقلیم خشــک صحرای افغانســتان 

که زراعت تنها منبع درآمد است، پیشبرد زندگ� به مشـکل جدی م�اجه م� ش�د که روی حاصل ده� محصـ�لات که 

مستقیما بر درآمد و ثبات مال� و اقتصادی خان�اده ها بستگ� دارد اثر م� گذار و در نتیجه برای حفظ معیشت خ�د در 

م�اجه با کمبود آب تلاش م� کنند در جســتج�ی فرصت های بهتر نقل مکان کنند و مجبورند به دنبال منابع درآمدی 

جایگزین، اغلب از طریق مهاجرت به مناط� دیگر در جستج�ی فرصت های شغل� باشند.

۴۲ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



نم�دار ۱۷: آسیبپذیری داراییهای خان�ار در برابر ت�ییر اقلیم (ماخذ: ن�یسندگان)

ت�ییر درجه حرارت

صن�ت� شدن جهان با استفاده از س�خت های فسیل� اگرچه ت�انسـت در رشد و ت�سعه اب�اد اقتصـادی، اجتماع� و 

تکنال�ژیک� جهان م�ثر تمام ش�د، اما در راستای  محیط زیســـت بويژه برهم زدن سیســـتم اقلیم� جهان به شدت 

منف� و حت� غیر قابل جبران تمام شــــــد. افزایش درجه حرارت یا گرمایش جهان� عامل کلیدی ت�ییرات اقلیم� در 

جهان قلمداد م� ش�د. ت�ییر اندک� درین پدیده م� ت�اند به شدت روی سایر پارامتر های اقلیم� مانند رط�بت، باد، 

فشار ه�ا، تبخیر و ت�رق تاثیر گزار باشد. مناط� جن�ب غربی افغانستان به عن�ان نقاط بسیار خشـک و صحرایی نظر 

به سایر مناط� جهان تاثیرات بیشـــتری را دریافت نم�ده است. نظر به یافته های تحقیق بر اساس مصــــاحبه ها با 

متخصـصـان آب و محیط زیسـت؛ ۷۰ سال گذشته اقلیم ولایات جن�بی و غربی تحت تاثیر اقلیم م�نسـ�ن� هند قرار 

داشته است. چنانچه که میزان زیادی رط�بت از این آدرس دریافت م� کرده اسـت. ی�ن� بارندگ� ها فراوان و م�ثری 

را منطقه سیســتان دریافت م� نم�ده است. اما با گذشت زمان و افزایش در دمای جهان� اقلیم این منطقه به طرف 

خشک و صحرایی گرائیده است.

افزایش بی پیشــنه درجه حرارت در مناط� جن�ب و جن�ب غربی افغانســـتان باعث ایجاد چالش های مختلف� برای 

ساکنان آن شده که م� ت�ان به پیامد های گسترده برای سلامت انسـان ها، زراعت، اقتصـاد و شرایط محیط زیسـت� 

اشاره کرد.

بارز ترین یافته، تأثیر قابل ت�جه بر زمین های زراعت� است. همانط�ر که نم�دار ۱۷ نشـــان میدهد، تأثیرات ت�ییرات 

اقلیم� بر دارایی های مختلف خان�ار ها در مناط� جن�بی و جن�ب غربی افغانسـتان نشـان داده شده است. در فراه، 

۹۱ درصـد خان�ار ها گزارش کردند که زمین های زراعت� آنها تحت تأثیر ت�ییرات اقلیم� قرار گرفته اسـت. در زابل، ۶۳ 

درصــد زمین های زراعت� تحت تأثیر قرار گرفته، در حال� که در هلمند و نیمروز، این نم�دار ها به ترتیب ۴۵ درصــد و 

۴۴ درصد است. این نشـان میدهد که ت�ییرات اقلیم� تهدید بزرگ� برای معیشـت زراع� این مناط� محســ�ب م� 

ش�د. نم�دار همچنین نشـــان میدهد که ت�ییرات اقلیم� تأثیر قابل ت�جه� بر زیربنا، مانند جاده ها و پل ها، در این 

مناط� داشته اسـت. در هلمند، ۳۳ درصـد خان�ارها آسـیب به زیربنا ها را گزارش داده اند، ۱۲ درصـد در قندهار، ۲۳ 

درصــد در نیمروز و ۱۹ درصــد در زابل. منابع آبی نیز به ط�ر قابل ت�جه� تحت تأثیر قرار گرفته اســـت. در ارزگان، ۵۲ 

درصد خان�ارها مشـــــــــکلات مربوط به منابع آبی را گزارش داده اند، در حال� که ۴۷ درصد در قندهار، ۳۰ درصد در 

نیمروز، ۱۵ درصد در زابل، ۱۵ درصد در هلمند و ۶ درصد در فراه با چالش هایی در بخش منابع آب م�اجه شدند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۴۳



ساکنان این مناط� از جمله اقشـــــار کم درآمد بوده، که پیشـــــه اکثریت شان زراعت و مالداری است، و با کمترین 

. اخیرا تاثیرات ت�ییر اقلیم� از قبیل خشـک سال� های متمادی، پایین رفتن سطح آب  امکانات اولیه زندگ� م� کنند

زیر زمین�، خشــک شدن نهرها و جهیل ها به مشـــکلات شان افزوده و علاوه به چالش های یاد شده ت�ییرات درجه 

حرارت(گرما و سرما) در فصــــ�ل سال به دلیل آسیب پذیر بودن شان به یک چالش دیگر تبدیل شده است. ط�ریکه 

افزایش درجه حرارت و ت�ییر الگ� های آب و ه�ایی اثرات مســـتقیم و غیرمســـتقیم بر سلامت شان گذاشته است. 

ام�اج گرم و دمای شـدید منجر به افزایش بیماری های مرتبط با گرما و مرگ و میر شـده اســت. علاوه بر این ت�ییرات 

الگ� های دما باعث گسترش بیماری های منتقله، افزایش مشـکلات تنفسـ�، گرمازدگ�، تب، دلبدی، خشـک� جلد، 

کاهش ن�ر چشم، حسـاسیت های فصـل� شدید در ط�ل فصـل گرما و حتا در م�اردی از تلفات جان� از اثر ن�ر ماورای 

بنفش نیز گزارش شده است؛ ط�ریکه ساکنان محل� اظهار داشتند " در ط� سـال های اخیر درجه حرارت ٥٢ درجه در 

ولایت فراه بی سـابقه بوده و بی آبی با افزایش باد های شــدید باعث افزایش امراض شــده اســت " علاوه به گرم�؛ 

سردی ه�ا در فصـــــــــــ�ل سال بی سابقه عن�ان شده که طبق مدل های آب و ه�ا، درجه حرارت این ساحات از حد 

میانگین در حدود ٦ ال�١٢ درجه افزایش داشته است. چنان که فصــ�ل سرد و گرم سال را نیز ت�ییر داده است، سال 

های اخیر شاهد زمســتان های خشــک و معتدل و فصـــل بهار با باران های شدید و درجه حرات سرد هســـتیم. در 

زمستان دهاقین از نبود آب باران و نبود سرما برای به خ�اب رفتن و از بین رفتن کرم های زمین شان متضرر م� ش�ند 

و در بهار از سردی بی م�قع با سیلاب های شدید در عین برداشت کشــــت شان متضـــــرر م� ش�ند، چنانکه یک� از 

ساکنان محل اظهار داشت که" سردی آن� ه�ا در فصل که انتظارش را نداشتیم باعث یخ زدگ� محص�لات و بسـیاری 

از گل های درختان ما شده است."

علاوه بر گرما، آب و ه�ای سرد در فصـــل ها نیز بی سابقه بوده، با افزایش درجه حرارت ۶ تا ۱۲ درجه بالاتر از میانگین 

در این مناط� بر اساس مدل های اقلیم�. این امر هم فصل سرد و هم گرم را ت�ییر داده، با سال های اخیر که شاهد 

زمسـتان های خشـک و معتدل و بارندگ� های شدید در بهار با درجه حرارت سرد بوده اند. در زمســتان، زارعین تحت 

تأثیر عدم بارندگ� و عدم وج�د درجه حرارت ســرد قرار م� گیرند که اجازه م� دهد کرم ها خ�اب شـــ�ند و بمیرند، در 

حال� که در بهار، آنها با سرمای غیر منتظره و سیلاب شدید م�اجه م� ش�ند که به محصـــ�لات آنها آسیب م� رساند. 

همان ط�ر که یک� از ساکنان محل� اظهار داشت: "سرمای ناگهان� در فصــــــــــل� که انتظار نداشتیم باعث یخ زدن 

محص�لات ما و مرگ بسیاری از گل های درختان ما شد".

علاوه بر پیامدهای بهداشت� گسترده ت�ییرات درجه حرارت، این عامل اقلیم� به ط�ر قابل ت�جه� بر محیط زراعت� و 

اقتصـاد ساکنان این مناط� تأثیر گذاشته است. همانط�ر که قبلا برجسـته شد، اکثر ساکنان برای معیشــت خ�د در ً

زراعت و مالداری متک� هســــــتند و از اینرو دسترس� به آب حیات� است. با این حال، افزایش درجه حرارت بر هر دو 

ســکت�ر زراعت و مالداری تأثیر منف� گذاشــته اســت (Hajihosseini et al., 2020)  از ســال ۱۹۵۰، میانگین درجه 

حرارت سالانه افغانســتان به ط�ر قابل ت�جه و چشــم گیری ۱.۸ درجه سانت� گراد افزایش یافته است. این گرمایش 

بیشتر در جن�ب کش�ر مشه�د است چنانچه افزایش ۲.۴ درجه سانت� گراد در آنجا به ثبت رسیده است، اما ارتفاعات 

مرکزی و زون شـــمال که به ترتیب افزایش ۱.۶ درجه ســـانت� گراد و ۱.۷ درجه ســـانت� گراد را تجربه کرده اند. از نظر 

پیشــبین� های، تا سال ۲۰۵۰، افغانســـتان تحت سناریوی خ�شبینانه (RCP 4.5) ، روند گرمایش تقریبا ۱.۵ درجه ً

سانت� گراد را تجربه خ�اهد کرد، که به دنبال آن دوره ای از ثبات و سپس گرمایش اضـاف� تا تقریبا ۲.۵ درجه سـانت� ً

گراد بالاتر از درجه حرارت فعل� تا سال ۲۱۰۰ خ�اهد بود. در مقابل، سناریوی بدبینانه (RCP 8.5) گرمایش شدیدی را 

در سراسر کش�ر تقریبا ۳ درجه سانت� گراد تا سال ۲۰۵۰ نشان میدهد، با گرمایش بیشتر تا ۷ درجه سانت� گراد بالاتر ً

از درجه حرارت فعل� تا سال ۲۱۰۰ تحت هر دو سناریو، با افزایش درجه حرارت در ارتفاعات بالاتر نســــــبت به مناط� 

پائین تر تفاوت های منطقه ای وج�د خ�اهد داشت. این روند ط�لان� مدت گرمایش، چالش ها را با تشـــدید کمبود 

آب که مســـتقیما بر سطح رط�بت خاک، حاصل خیزی زراعت� و امنیت غذایی تأثیر م� گذارد، تشــــدید کرده است. ً

(SNC, 2017) 

۴۴ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



 افزایش یک درجه ای حرارت باعث تبخیر ۷ درصد بیشــــتر آب م� ش�د و این گرما، به شکل م�ج های گرمای شدید، 

منجر به تبخیر بیشــــتر  از سطح آب و حت� رط�بت خاک شده م� ش�د. به ط�ر کل�، افزایش درجه حرارت در مناط� 

م�رد مطالعه منجر به کمبود آب، افزایش بیماری ها و آفات زراعت�، رشد حشـــرات مضـــر، کاهش گرده افشـــان�، 

کاهش بهره وری زراعت�، افزایش بیماری های انســـان� و ناامن� غذایی شده است .(٢٠٢٤ ,Nabavi) در نتیجه، این 

ناهنجاری ها نرخ بیکاری بالاتر و کاهش درآمد سـاکنان را رقم زده اسـت. این واقعیت ت�ســط پاســخ دهندگان بیان 

شده است که م�ج های گرمای س�زان و کمبود آب بی سابقه در ولســ�ال� های بک�ا و خاک سفید در فراه باعث شده 

بســــیاری از مناط� متروک ش�ند، بیشـــــتر تأکید شد. چنین یافته هایی بر اثرات مرتبط به افزایش درجه حرارت بر 

معیشت، الگ�های مهاجرت و بافت اجتماع�-اقتصادی این مناط� آسیب پذیر تأکید م� کند.

ترکیب چالش های محیط زیســت�، مشـــکلات اقتصـــادی، ناامن� غذایی و ت�ییرات اقلیم� - به ویژه افزایش درجه 

حرارت و ت�ییر الگ� های آب و ه�ایی - به ط�ر قابل ت�جه� بر زندگ� مردم جن�ب و جن�ب غرب افغانســــــــتان تأثیر 

گذاشته و معیشـــت و الگ�های مهاجرت در این مناط� را مختل کرده است. همان ط�ر که در نم�دار ۴ نشــــان داده 

شده، کاهش بهره وری زراعت�نیز گزارش شده است.

نم�دار ۴ ت�ییرات بهره وری زمین زراعت� در مناط� جن�بی و جن�ب غربی افغانســتان ط� پنج سال گذشته را نشــان 

میدهد. قابل ت�جه ترین یافته کاهش بهره وری زراعت� در ارزگان و فراه است، جایی که ۷۹ درصد خان�ار ها در ارزگان 

و ۷۳ درصد در فراه کاهش قابل ت�جه� را گزارش کردند. این نشــــــان میدهد که هر دو ولایت ارزگان و فراه کاهش 

شدیدی در بهره وری زراعت� تجربه کرده اند که میت�اند پیامد های جدی برای معیشــــــــت و امنیت غذایی جمعیت 

محل� داشته باشد.

وضـعیت در نیمروز نیز نگران کننده اسـت، با ۶۵ درصـد خان�ارها در منطقه که کاهش قابل ت�جه� در حاصــل ده� 

زمین زراعت� را گزارش کرده اند. این نشــــان م� دهد که نیمروز نیز با چالش های قابل ت�جه� در حفظ حاصل ده� 

زراعت� م�اجه است.

در مقابل، یافته ها در ولایات قندهار، هلمند و زابل تص�یر تلفیق� تری را ارائه م� دهد که ترکیبی از کاهش، افزایش 

و عدم ت�ییر در بهره وری زراعت� را نشــــــــان م� دهد. در قندهار، ۱۵ درصد خان�ار ها کاهش قابل ت�جه� را گزارش 

کردند، در حال� که در هلمند، ۳۰ درصد کاهش قابل ملاحظه ای در حاصل ده� را گزارش کردند.

افزایش ط�فان های ریگ و گرد و غبار

ت�ییرات اقلیم� چالش های محیط زیست� مختلف� از جمله ازدیاد وق�ع خشکسال� و کمبود آب را به همراه داشته، 

که این ت�ییرات منجر به افزایش الگ�ی باد در بسیاری از مناط� جهان شده که اقلیم خشک صحرایی مناط� جن�ب و 

جن�ب غرب افغانستان از آن مستثنا نبوده و اثرات قابل ت�جه� بر مزارع، منابع آب، افزایش امراض، فرسایش خاک، 

کاهش حاصل ده� محص�لات، معیشت خان�اده ها و در نتیجه روی مهاجرت ها اثر گذاشته است.

بادها بنابر ت�ییرات فاحش در فشــــــار ه�ا ناش� از ت�ییر یکدفعه ای درجه حرارت بوج�د م� آید. مناطق� که دارای 

دینامیک فعال تر از لحاظ ه�اشناس� برای برقراری ت�ادل فشار باشد بیشتر مست�د به وق�ع باد م� باشد. اما مسئله 

گرد وغبار و ذرات معل� ه�ا که منجر به وق�ع ط�فان های ت�أم با ریز و گرد ها در مناط� تحت مطالعه م� شـــــ�د به 

عن�ان چالش بزرگ محیط زیســت� منطقه ای مطرح میباشد. خشـــک شدن دریای آرال در آسیای مرکزی بنابر ترویج 

کشــت های پنبه و سایر محصـــ�لات و ت�سعه زمین زراعت� ت�سط اتحادیه ش�روی در کشـــ�ر های آسیای مرکزی و 

همچنین خشکیدن جهیل و تالاب در کش�ر های همسایه افغانستان، خشـکیدن هام�ن ها در فراه و نیمروز همه به 

عن�ان دلایل کلان افزایش ریز گردها، گرد و غبار در منطقه م� باشــد. ذرات معل� در ه�ا م� ت�اند هزاران کیل� متر از 

یک منطقه به منطقه یگر منتقل ش�د. از اینرو برای بررس� مبداء این ریز گردها، که ولایات جن�ب و غربی کشــــــ�ر را 

متاثر میسازد نیاز به اجرای تحقیقات بسیار تخصص� م� باشد.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۴۵



نم�دار ۱۸: وق�ع ط�فان های گرد و غبار (ماخذ: ن�یسندگان)

بخشــــ� از ساحه م�رد مطالعه به ص�رت طبی�� در ط�ل سال به مدت ۴ ماه دارای باد های م�س�م� بوده که به باد 

های ۱۲۰ روز مشــــه�ر است، که بنا به گفته پاسخ دهندگان این باد ها در اثر ت�ییرات اقلیم� شدت و مدت زمان آن 

افزایش یافته است و با خشک سال� های مداوم، از بین رفتن فرش طبی�� زمین، خشـک شدن عل�فه های خ�درو، 

فرســایش خاک، تبخیر آب و رط�بت کم خاک مقدار باد ها به ۱۸۰ روز افزایش یافته اســـت که با اندک ترین باد ها و 

افزایش دشت های خشــک که از اثر باد ها خاک شان فرسایش یافته، این بادها گرد و خاک های زیادی را انتقال م� 

دهند؛ چنان که در گراف زیر میزان گرد و غبار شرح داده شده است.

نظر به نم�دار ۱۸، ولایت نیمروز با بیشـترین درصد (۶۸ درصد) ط�فان های گرد و غبار «افزایش قابل ت�جه» را نشــان 

م� دهد که نشــان دهنده افزایش قابل ت�جه وق�ع ط�فان در این ولایت م� باشد. ولایت زابل نیز روند نگران کننده 

ای را نشـان م� دهد، به ط�ری که ۵۹ درصد از منطقه با ط�فان های گرد و غبار "بســیار مکرر" م�اجه است. به همین 

ترتیب ولایات قندهار با ۱۹درصد، هلمند ۲۵ درصد، فراه ۴۰درصد و ارزگان ۱۷ درصد شاهد الگ�ی مختلط تری بوده اند 

که ط�فان های گرد و غبار «افزایش قابل ت�جه» گزارش کرده اند. این یافته ها حاک� از آن اسـت که تأثیرات ت�ییرات 

محیط�، مانند ت�ییرات آب و ه�ایی و بیابان زایی، به ط�ر نابرابر در نقاط مختلف افغانستان احساس م� ش�د.

زمین های زراعت� همچنین کاهش بهره وری محصــــ�لات را به دلیل کاهش رط�بت خاک و افزایش فرسایش خاک 

ناش� از ط�فان های گرد و غبار تجربه کرده اند، تا جایی که بسیاری از درختان و محصـ�لات در فصـل های مختلف به 

دلیل کمبود آب و افزایش بادها از بین رفته اند. همانط�ر که یک� از پاسخ دهندگان اظهار داشت: "بسیاری از درختان 

در امتداد نهر ها، جنگل ها و باغ های عناب، انار و انگ�ر در ولایت فراه به دلیل ط�فان های شــــدید گرد و غبار به ط�ر 

بی سابقه ای خشــک شده اند." علاوه بر از دست دادن محصــ�لات، بادهای ریگ� باعث مشــکلات بینایی، افزایش 

 (Salehi et al., 2024).بیماری های پوست� و حساسیت های تشدید شده؛ شده اند

ل�ده سـازی منابع طبی��، مختل کردن  به ص�رت کل� افزایش ط�فان و گردغبار سبب آسیب رسان� به صحت مردم، آ

سیســـتم های حمل نقل شامل شاهراه و زمین های زراعت� در ولایات نیمروز و فراه م� گردد. از این رو به عن�ان یک 

عامل دافعه برای وق�ع مهاجرت ها به ولایات و یا ولس�ال� های همج�ار م� ش�د.

پیامدهای این مهاجرت و بیجاشدگ� ها شامل افزایش رقابت برای اسـتفاده از منابع طبی�� در مناطق� اسـت که در 

آن ساکن شده اند و همچنین درگیری های احتمال� با ج�امع وج�د دارد، علاوه بر این، از دست دادن معیشت سنت� 

و شیوه های فرهنگ�، چالش های پیش روی این گروه های به حاشیه رانده شده را تشدید م� کند.

۴۶ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



تن�ع حیات

محیط زیســت منحصــر به فرد افغانســتان روزبه روز بیشـــتر در معرض خطر نابودی و تخریب قرار م� گیرد که این 

وضعیت حاصل ۴۵ سال ناآرام� و رشد سریع جمعیت است. حفاظت از تن�ع حیات برای آن ضـروری اسـت که زمین 

.(٢٠٢٤NBSAP, ) بت�اند از زندگ� مردم حمایت کند و سلامت طبی�ت را نگه دارد

ت�پوگراف� متن�ع افغانسـتان ت�دادی از ان�اع زیسـتگاه های متن�ع ایجاد کرده است، با درجه حرارت و بارندگ� که در 

ارتفاعات مختلف به ط�ر قابل ت�جه� ت�ییر م� کند. گ�نه هایی که این زیستگاه ها را اشغال میکنند به ط�ر منحصـر 

به فردی با اک�سیسـتم های خ�د سازگار شده اند و بنابراین نسـبت به تأثیرات ت�ییرات اقلیم� آسیب پذیر هســتند. 

افغانستان خانه بیش از ۷۰۰ گ�نه حیوان و ۳۵۰۰-۴۰۰۰ گ�نه گیاه بوم� است. فعالیت انسان، به ویژه پراکنده کردن 

زیستگاه، علت اصل� از دست دادن تن�ع حیات است، اگرچه انتظار میرود ت�ییرات اقلیم� قبل از پایان قرن به بزرگ 

 (SNC, 2017).ترین علت جهان� از دست دادن تن�ع حیات تبدیل ش�د

سه تهدید اصل� برای تن�ع حیات افغانستان عبارت اند از: از دست رفتن و تخریب اک�سیسـتم های طبی��، تأثیرات 

ل�دگ� محیط  ت�ییرات اقلیم� و اسـتفاده بیش از حد از م�ج�دات زنده. تهدیدهای کمتر، اما همچنان مهم شــامل آ

زیســت، گ�نه های مهاجم، انحراف و استفاده غیرپایدار از آب، و از دست رفتن تن�ع ژنتیک� در گ�نه های وحشـــ� و 

اهل� است.  بی ثبات� در چندین دهه و افزایش سریع جمعیت انسان� افغانسـتان هر یک از این تهدیدها را تشـدید 

 (NBSAP, 2024).کرده است

ولایات جن�ب غربی کش�ر نظر به سایر مناط� افغانستان دارای میزان کمتری از جنگلات و فرش نبات� سبز م� باشد. 

یافته های این تحقیق نظر به گفته های مصـاحبه ش�ندگان نشــان م� دهد که نبود انرژی برای تســخین و آشپزی و 

همچنین عدم استطاعت مردم برای خرید مصـالح چ�ن آهن و یا سیخ گ�ل برای ساختمان سازی سبب گردیده است 

که در ده های اخیر در پهل�ی تاثیرات اقلیم� به عن�ان ع�امل انسـان� برای نابودی جنگلات و از بین رفتن تن�ع حیات 

کمک نماید. 

در سالهای اخیر، اقلیم خشـک و خشـکسـال� های شدید در مناط� بیابان�، همراه با بارندگ� پراکنده و ناکاف�، اثرات 

بسیار منف� بر عناصر مختلف محیط زیسـت� در منطقه داشته است. این الگ�های اقلیم� آن� به ط�ر قابل ت�جه� بر 

تن�ع حیات این مناط� تأثیر گذاشته و منجر به ت�ییرات� در اک�سیســـــتم ها شده که بر گ�نه های مختلف گیاه� و 

حیوان� تأثیر گذاشته است. همانط�ر که ساکنان ولایت فراه اظهار داشـتند: "اکثر حیوانات بوم�، خزندگان مهاجر یا 

منقرض شده، بوته ها و عل�فه مزرعه به ط�ر کل� خشـک شده و ناپدید شده اند. حیوانات و پرندگان بیشـتر مهاجرت 

کرده اند، و عل�فه مزارع به دلیل خشکسال� های مکرر ط� سالها مشاهده نشده است".

بیش از حد بودن تنش آبی در منطقه همراه با وق�ع سیلاب های ناگهان�، چرخه رشد طبی�� را مختل کرده، پوشش 

گیاه� را کاهش داده و زیســـــــتگاه های حیات� برای بقای حیات وحش را نیز در این مناط� به خطر انداخته است، 

ط�ریکه ساکنان ولایت نیمروز اظهار داشتند که "همیشــــه شاهد پرنده های صحرایی با نام های محل� پور، چرس، 

لگ� و حیوانات مانند روباه و شغال بوده ایم" با تاثیرات ت�ییر اقلیم در زنجیره غذایی این زیسـت گاه ها اختلال و خلاء 

بوج�د آمده است. از اینرو در این ساحات این حیوانات و پرنده گان بسیار کم شده اند ب�ض� از آنها مهاجرت و ب�ض� 

شـان از بین رفته اند. اما در ســال های کن�ن� بنابر آســیب یافتن زنجیره غذایی منطقه ان�اع مختلف حیوانات م�زی 

مثل م�ش خرما افزایش یافته که م�جب حفر وتخریب زمین های زراعت� و محصــ�لات آن م� گردد، از طرف دیگر به 

ت�داد حمله حشرات� چ�ن ملخ ها درین سال ها نیز افزوده شده است. 

نم�دار ۱۹ ت�ییرات تن�ع حیات محل� ط� ۵ ســـال گذشـــته در ولایات قندهار، هلمند، نیمروز، فراه، ارزگان و زابل را 

نشـان میدهد. در ارزگان، ۶۶ درصد، در نیمروز و فراه ۵۳ درصد، و در قندهار ۵۱ درصد مناط� کاهش قابل ت�جه� در 

تن�ع حیات تجربه کرده اند. این نشان میدهد که تن�ع حیات در این مناط� تحت فشار شدید قرار دارد. هلمند و زابل 

الگ�ی مشابه� را نشـان میدهند، با ۳۱ درصد و ۲۷ درصد مناط� آنها که کاهش قابل ت�جه� در تن�ع حیات را گزارش 

کرده اند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۴۷



نم�دار ۲۰: ت�ییرات در جمعیت حیوانات (ماخذ: ن�یسندگان)

نم�دار ۱۹: ت�ییرات تن�ع زیست� (ماخذ: ن�یسندگان)

علاوه بر تأثیرات مخرب بر تن�ع حیات در منطقه، از دســــــــــت دادن و کاهش جنگل ها، که نقش حیات� به عن�ان 

اک�سیستم های متن�ع ایفا م� کنند، نیز مسئله مهم� است. این جنگل ها به ط�ر فزاینده ای به دلیل افزایش درجه 

حرارت، ت�ییر الگ� های آب و ه�ایی و فعالیت های انســان� تحت تهدید قرار دارند. تخریب جنگلات منجر به تخریب 

زیستگاه و انقراض گ�نه های مت�دد گیاه� و حیوان� میش�د. به عن�ان مثال، مناط� جنگل� در ن�اح� لاش و ج�ین 

ولایت فراه در سال های اخیر به دلیل کاهش بارندگ� و استفاده بیش از حد انســـــــان به ط�ر قابل ت�جه� کاهش 

یافته که منجر به کاهش قابل ملاحظه ای در حیوانات و پرندگان� شده که زمان� در این مناط� زندگ� م� کردند.

نم�دار ۲۰ یک نمای کل� از ت�ییرات اندازه جمعیت حیوانات محل� مناط� جن�ب و جن�ب غربی کشـ�ر در ط� ۵ سال 

گذشته ارائه م� دهد. در قندهار و زابل نم�دار نشـــــــــــان م� دهد که ۳۸ درصد از منطقه کاهش قابل ت�جه� در 

جمعیت حیوانات داشته اند، در حال� در قندهار تنها ۶ درصد و در زابل ۷ درصد افزایش قابل ت�جه� داشـته اند. این 

نشــان م� دهد که جمعیت حیوانات در قندهار به شدت تحت تأثیر ع�امل� مانند خشــکســـال�، بیماری یا درگیری 

انســان و حیات وحش قرار گرفته است. به ط�ر مشــابه، هلمند و فراه نیز کاهش قابل ت�جه� را نشـــان م� دهند. 

نیمروز به عن�ان منطقه ای با بیشــترین آمار نگران کننده را دارا است، زیرا ۴۶ درصد از منطقه کاهش قابل ت�جه� در 

جمعیت حیوانات داشته است و تنها ۱۶ درصد افزایش جزئ� داشته است.

۴۸ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



 AHP تجزیه و تحلیل

 تجزیه و تحلیل (AHP) به عن�ان چارچ�ب روش شـناخت� اصـل� این تحقیق عمل میکند و رویکرد ســاختار یافته ها 

برای تصـمیم گیری چند معیاره و تجزیه و تحلیل محیط زیسـت� را فراهم میکند. این روش امکان کم� سازی ساختار 

یافته ت�املات پیچیده محیط زیسـت را با تجزیه مسـئله تحقیق به ساختار سلسـله مراتبی اهداف، معیارها و گزینه 

ها فراهم میکند. در مطالعه ما، پنج لایه محیط زیست اصل� به دقت انتخاب و وزن ده� شدند:

 بارندگ� (CHIRPS)، شــاخص تفاوت نرمال شــده پوشــش گیاه� (NDVI)، تبخیر و ت�رق بالق�ه(PET) ، شـــدت 

ط�فان گرد و غبار و شاخص آب زیرزمین�(GWS) .به هر لایه وزن خاص� که اهمیت نســــبی آن در ایجاد بیجاشدگ� 

داخل� را من�کس میکند تخصـــیص یافت NDVI و PET هر کدام ۲۵ درصد، بارندگ� ۲۰ درصد، ط�فان گرد و غبار ۱۵ 

درصد، و شاخص آب زیرزمین� ۱۵ درصد. با اعمال مدل WLC در چارچ�ب GIS، این ع�امل محیط زیســت وزندار را به 

ارزیابی مکان� صریح پتانسـیل مهاجرت تبدیل کردیم و درک ظریف� از حرکات جمعیت ناش� از اقلیم در افغانســتان 

ارائه دادیم.

بارندگ�

  Climate Hazards Group InfraRed Precipitation with Station (CHIRPS) مجم�عه ارقام بارندگــــ� ۳۵+ 

ساله تقریبا جهان� است که برای رفع شکاف های م�ج�د در نظارت بر بارندگ� طراح� شده اسـت. این ارقام که عرض 

جغرافیایی ۵۰ درجه جن�بی تا ۵۰ درجه شمال� را پوشش میدهد و دوره ۱۹۸۱ تا نزدیک به حال حاضـر را در بر میگیرد، 

تصــــــاویر ماه�اره ای با وض�ح بالا (۰.۰۵ درجه)، ارقام کنت�ر گیری باران و مدلهای اقلیم شناخت� را ترکیب میکند تا 

سری زمان� بارندگ� قابل اعتماد و شبکه ای ت�لید کند. CHIRPS  که به ط�ر مشـــترک ت�سط USGS، دانشـــمندان 

 CHCو شرکایی مانند NASA و NOAA ت�سعه یافته، از سیسـتم های هشـدار زودهنگام برای خشـکسـال� و نظارت 

محیط زیست�، به ویژه در مناط� با داده ای سطح� پراکنده، پشتیبان� م� کند.

ویژگ� های کلیدی شامل:

◦ ادغام ارقام بارندگ� ماه�ارهای و زمین�.

◦ اصلاح انحرافات ناش� از ناهم�اری های پیچیده زمین.

◦ قابلیت استفاده برای تجزیه و تحلیل روند نظارت بر خشکسال� و مطالعات اقلیم�.

◦ دسترس� عم�م� برای حمایت از تحقیقات و ابتکارات بشردوستانه.

CHIRPS در ابتکارات� مانند شبکه سیســـــتم های هشـــــدارده� زودهنگام قحط� USAID (FEWS NET) نقش 

اساس� داشته و به قرار دادن ت�ییرات بارندگ� فعل� در زمینه تاریخ� برای تصمیم گیری مؤثر کمک م� کند.

تجزیه و تحلیل مکان�

ت�زیع مکان� میانگین بارندگ� در سراسر افغانســــــــــــتان از سال ۲۰۱۸ تا ۲۰۲۳ با استفاده از ارقام بارندگ� ماهانه 

 CHIRPSتجزیه و تحلیل شد. این ارقام از طریق سیســتم اطلاعات جغرافیایی پردازش و تحلیل شدند تا نقشــه زیر 

ت�لید ش�د که تن�ع قابل ت�جه منطقه ای در بارش را برجسته م� سازد. غلظت بارندگ� بالاتر در ن�اح� شمال شرق� و 

شرق� مشاهده م� ش�د، در حال� که مناط� غربی و جن�بی بارندگ� قابل ت�جه� کمتری را تجربه م� کنند.

این تحلیل بینش های حیات� درباره الگ�های بارش افغانســــتان ارائه میدهد که برای درک تأثیرات ت�ییرات اقلیم� 

ضروری است. تن�ع مکان� بارندگ� نقش مهم� در وق�ع خشکسـال�، ت�زیع منابع آبی و بهره وری زراعت� ایفا میکند. 

علاوه بر این، این ارقام به عن�ان ورودی کلیدی برای مدلســـازی AHP-GIS جهت ارزیابی چالش های ناش� از اقلیم، 

نظیر آوارگ� داخل� و روند های مهاجرت عمل میکند.

مناط� شمال�

◦ بارندگ�: ۲۵۰-۵۰۰ میل� متر، برخ� مناط� بیشتر از۵۰۰ میل� متر.

◦ ویژگ� ها: پشتیبان� از زراعت فصل� اما مست�د به خشکسال�.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۴۹



شکل ۱۳: مت�سط بارندگ� (CHIRPS) سالیانه بین ۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۳

مناط� شرق� •

◦ بارندگ�: ۵۰۰-۱۲۸۳ میل� متر (بیشترین میزان در سطح کش�ر).

◦ ویژگ� ها: بارندگ� های ک�هستان� (اورگرافیک) متضمن م�ج�دیت منابع آب برای زراعت است. 

مناط� مرکزی

◦ بارندگ�: ۱۰۰-۲۵۰ میل� متر.

◦ ویژگ� ها: زراعت للم�؛ کمبود آب به دلیل ذخیره سازی محدود و جمعیت زیاد.

مناط� غربی

◦ بارندگ�: ۵۰-۱۰۰ میل� متر، برخ� مناط� کمتر از ۵۰ میل� متر.

◦ ویژگ� ها: مناط� خشک با نرخ تبخیر و ت�رق بالا؛ مست�د بیابان زایی و کمبود آب.

منطقه م�رد مطالعه (جن�ب غرب)

◦ بارندگ�: ۶.۸-۵۰ میل� متر (خشـــک ترین منطقه). شکل  : مت�سط بارندگ� (CHIRPS)  سالانه بین ۲۰۱۸ 

ال� ۲۰۲۳ (ماخذ: ن�یسندگان)

ویژگ� ها: خشک� شدید، آوارگ� ناش� از خشکسال�، آسیب پذیری اقلیم� بالا. ◦

۵۰ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



تحلیل بارندگ� بر اساس ولایت و ولس�ال� در منطقه م�رد مطالعه

ولایت فراه:

◦ بارندگ�: عمدتا کم، از ۴۸ تا ۲۲۰ میل� متر سالانه مت�یر است.ً

◦ ولس�ال� های کلیدی:

▪ پرچمن و گلستان: بارندگ� نسبتا بیشتری نسبت به ولس�ال� های اطراف دریافت میکنند.ً

▪ لاش ج�ین و برخ� بخش های شیب ک�ه و قلعه کاه: بارندگ� بســـــــــــیار کم را دریافت نم�ده و این 

م�ض�ع خشک� شدید را برجسته میکند.

ولایت هلمند:

◦ بارندگ�: عمدتا خشک، بین ۵۰ تا ۲۲۰ میل� متر سالانه، با تن�ع اندک.ً

◦ ولس�ال� های کلیدی:

▪ باغران، ن�زاد و کجک�: شرایط نسبتا بهتری نسبت به سایر ولس�ال� ها دارند.ً

▪ ریگ خان نشین،گرمسیر و دیشـ�: در میان خشـک ترینها قرار دارند و بارندگ� بسـیار کم� دریافت م� 

کنند. 

ولایت نیمروز:

◦ بارندگ�: شدیدا خشک، اکثر ولس�ال� ها، سالانه بارندگ� زیر ۳۵ میل� متر دریافت م� کنند.ً

◦ ولس�ال� های کلیدی: 

زرنج، کنگ، اصل چخانس�ر و چهار برجک: خشک� شدید با بارندگ� ناچیز م�اجه هستند. ▪

▪ رژیم کم بارندگ� همه ای ولســـ�ال� ها به جز دلآرام: شرایط صحرایی خشـــک و خطرات بیابان زایی را 

تشدید میکند.

ولایت قندهار:

◦ بارندگ�: بین ۷۰ تا ۳۵۰ میل� متر در ولس�ال� های شمال�، در حال� که مناط� جن�بی زیر ۷۰ میل� متر قرار 

دارند.

◦ ولس�ال� های کلیدی:

شاه ول� ک�ت، خاکریز و شهر قندهار: بارندگ� نســـبتا بهتر دارند و این بارندگ� تا اندازه از فعالیت های ً ▪

زراعت� پشتیبان� میکند.

▪ ریگســـتان، تخت پل، پنج�ایی، میوند و دامان: شرایط خشــــک تری تجربه میکنند که بر در دسترس 

بودن آب تأثیر میگذارد.

ولایت زابل:

◦ بارندگ�: بارندگ� مت�سط در مقایسه با سایر مناط�، از ۲۵۰ تا ۴۹۰ میل� متر مت�یر است.

◦ ولس�ال� های کلیدی:

دایچ�پان و قلات: بارندگ� بهتری به دلیل قرارگیری در ارتفاع و م�قعیت جغرافیایی تجربه میکنند.  ▪

شاه ج�ی، ترنک و جلدک: بارندگ� کم، شیوه های زراعت� محدود را پشتیبان� میکند. ▪

ولایت ارزگان:

◦ بارندگ�: بالاترین سطح بارندگ� در سراسر منطقه م�رد مطالعه، سالانه از ۳۰۰ تا ۵۹۰ میل� متر. 

◦ ولس�ال� های کلیدی: 

چ�ره و خاص ارزگان: بالاترین بارندگ� را به دلیل نزدیک� به مناط� مرتفع دریافت میکنند.  ▪

ترینک�ت و گیزاب: همچنین از بارندگ� بیشتر بهره مند میش�ند. ▪

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۵۱



شکل ۱۴: مت�سط بارندگ� (CHIRPS) سالیانه بیه ۲۰۱۸ ال�۲۰۲۳ - منطقه م�رد مطالعه (ماخذ: ن�یسندگان)

(PET) تبخیر و ت�رق بالق�ه

 (PET) م�رد استفاده در نقشــــــه ها از مجم�عه ارقام تبخیر و ت�رق بالق�ه جهان� (PET) ارقام تبخیر و ت�رق بالق�ه

استخراج شده که ماهانه به روزرسان� م� ش�د و با وض�ح مکان� ۱ درجه در دسترس است. این مجم�عه ارقام ت�سط 

اداره مل� اقیان�س� و ج�ی (NOAA) با استفاده از معادله  Penman-Monteith ت�لید میشــــ�د که ع�امل اقلیم� 

مختلف� مانند درجه حرارت، فشار ج�ی، سرعت باد، رط�بت نسبی و تابش خ�رشیدی را در نظر م� گیرد.

نقشـــه ها ت�زیع مکان� تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET) در سراسر افغانســـتان از ۲۰۱۸ تا ۲۰۲۳ را در بر م� گیرد. مقادیر 

 PETبا اســتفاده از گرادیان رنگ� نمایش داده شــده اند، به ط�ری که مقادیر بالاتر (به رنگ نارنج�/ســـرخ) تبخیر و 

ت�رق بیشتر را نشان م� دهند و مقادیر پایین تر (به رنگ سبز) تبخیر و ت�رق کمتر را نمایان م� سازند.

تحلیل  تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET) در سطح مل�:

در سطح کش�ری، نقشه ها تفاوت های قابل ملاحظه منطقه ای در تبخیر و ت�رق پتانسیل را آشکار ساخته م� ش�د:

مناط� شـــمال�: مقادیر  تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET) از ۸-۲۰ میل� متر مت�یر اســـت. این منطقه از زراعت  .1

فصل� پشتیبان� میکند اما همچنان مست�د به خشکسال� است.

مناط� شرق�:  بلندترین میزان تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET) در کشـ�ر درین مناط� مشـاهده شده است که  .2

از ۱۲-۲۲ میل� متر مت�یر است. بارندگ� زیاد در این منطقه، که ت�سط اثرات ک�هســتان� هدایت میشــ�د، 

چانس بلند از م�ج�دیت منابع آب در منطقه دارد. 

مناط� مرکزی: مقادیر تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET) از ۱۳-۲۰ میل� متر مت�یر اســـت. از اینرو با کمبود آب به  .3

دلیل ذخیره سازی محدود و جمعیت زیاد م�اجه است.

4. مناط� غربی: مقادیر PET عم�ما کم میباشد و از ۵-۱۳ میل� متر مت�یر است. این منطقه خشـک مسـت�د ً

تبخیر و ت�رق زیاد و بیابان زایی است و همچنان به ص�رت عم�م� بر زراعت للم� متک� است.

جن�ب غرب (منطقه م�رد مطالعه) این خشــک ترین منطقه است، با مقادیر PET از ۰ تا ۱۰ میل� متر مت�یر  .5

است. خشک� شدید در این منطقه به آوارگ� ناش� از خشکسال� و آسیب پذیری اقلیم� زیاد کمک م� کند.

۵۲ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



شکل ۱۵: میزان تبخیر و ت�رق بالق�ه در سطح افغانستان، ۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۳ (ماخذ: ن�یسندگان)

تحلیل تفصیل� منطقه م�رد مطالعه (جن�ب غرب)

با تمرکز بر منطقه م�رد مطالعه در جن�ب غرب، تجزیه و تحلیل در سطح ولایات و ولســـــ�ال� دیدگاه دقیق تری ارائه 

میدهد:

ولایت فراه:

عمدتا  تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET) کم، بین ۰ تا ۱۴ میل� متر مت�یر است. ولسـ�ال� های پرچمن و گلسـتان بارندگ� ً

ً PET نســـبتا بالاتری نســــبت به مناط� اطراف دریافت میکنند، در حال� که لاش ج�ین و بخش هایی از شیب ک�ه

بسیار کم� دارند.

ولایت هلمند:

: عمدتا خشـــک، با مقادیر  تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET) بین ۵ تا ۲۰ میل� متر سالانه، با تن�ع اندک. ولســـ�ال� های ً

باغران، ن�زاد و ن�ای میش شرایط نســبتا بهتری نســبت به سایر ولســ�ال� ها دارند، در حال� که ریگ خان نشــین و ً

دیش� در میان خشک ترین ها قرار دارند.

ولایت نیمروز:

 شدیدا خشــک، با اکثر ولســ�ال� ها که سالانه بارندگ� زیر ۳۵ میل� متر دریافت میکنند. شهر زرنج و ولســـ�ال� ها ً

کنگ، اصل چخانس�ر و چار برجک، با خشک� شدید با بارندگ� ناچیز م�اجه هستند.

ولایت قندهار:

 مقادیر تبخیر و ت�رق بالق�ه (PET) بین ۱۰ تا ۲۲ میل� متر در ولس�ال� های شمال�، در حال� که مناط� جن�بی زیر ۱۰ 

میل� متر قرار دارند. ولســ�ال� های شاه ول� ک�ت، خاکریز و شهر قندهار PET نســبتا بهتری دارند و از فعالیت های ً

زراعت� پشتیبان� میکند، در حال� که ولس�ال� های ریگ، تخت پل، پنج�ایی و دامان شرایط خشک تری وج�د دارد.

ولایت زابل:

: نرخ مت�سط� از PET که از ۷ تا ۱۴ میل� متر مت�یر است در مقایســه با سایر مناط� دارا م� باشد. ولســـ�ال� های 

کاکر، میزان، ارغنداب و قلات PET بهتری به دلیل م�قعیت مرتفع تجربه میکنند، در حال� که ولســـــ�ال� های شاه 

ج�ی و ترنک و جلدکPET   پایینتری دارند که فعالیت های زراعت� را محدود میکند.

ولایت ارزگان:

 بالاترین  سالانه PET در سراسر منطقه م�رد مطالعه، از ۱۴ تا ۲۲ میل� متر در ولســـــــ�ال� های دهراود، ترینک�ت، 

چینارت� و بیشترین PET به دلیل نزدیک� به مناط� مرتفع تجربه میکنند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۵۳



شکل ۱۶: تبخیر و ت�رق بالق�ه در ساحه م�رد مطالعه، ۲۰۱۸ ال� ٢٠٢٣ (ماخذ: ن�یسندگان)

(NDVI) شاخص تفاوت گیاه� ن�رمال شده

 شاخص NDVI نقشـــه های ارائه شده شاخص تفاوت نرمال شده پوشش گیاه� (NDVI) در سطح افغانســـتان را 

نشــان م� دهد. این  شاخص مبتن� بر سنجش از راه دور است که به ط�ر گســـترده برای اندازه گیری تراکم پوشش 

گیاه� سـبز اسـتفاده م� شـ�د. این شـاخص به عن�ان تفاوت نرمال شـده بین باند های طیف� مادون سـرخ نزدیک   

 (NIR)و سرخ (RED)محاسبه م� ش�د و از ۱ تا ۱- (منف�) مت�یر است، به ط�ری که مقادیر بالاتر پوشـش گیاه� ق�ی 

تر را نشان م� دهند.

تحلیل شاخص تفاوت گیاه� و ن�رمال شده (NDVI) در سطح مل�:

نقشـه NDVI افغانســتان ت�زیع مکان� شرایط پوشش گیاه� در سراسر کشــ�ر را آشکار میکند. مشــاهدات کلیدی 

عبارتند از:

مناط� شمال� و شرق�: در این مناط� مقادیر NDVI نســـبتا بالاتری مشـــاهده م� ش�د که میزان پوشش ً .1

گیاه� متراکم تر و سالم تر به چشم میخ�رد. این احتمالا به دلیل بارندگ� بیشتر و شرایط اقلیم� مساعدتر ً

در این مناط� است.

مناط� مرکزی و غربی: در بخش های مرکزی و غربی افغانســتان مقادیر NDVI پایین تری به مشــاهده م�  .2

رسد که پوشش گیاه� پراکنده تر و کم ق�ت تر را دارا میباشد.

مناط� رودخانه ای: دره های رودخانه ای و دشــت های ســـیلابی مقادیر NDVI بالاتری را از خ�د بازتاب م�  .3

دهد، زیرا م�ج�دیت فراوان آب از رشد پوشش گیاه� به ص�رت ف�ق العاده پشتیبان� میکند.

مناط� ک�هسـتان: مناط� ک�هسـتان� مرتفع در شمال شرق و بخش های مرکزی کشـ�ر ترکیبی متن�ع� از  .4

مقادیر NDVI را بازتاب م� دهد که احتمالا به دلیل م�ج�دیت ان�اع مختلف پوشـش گیاه�، از علفزار های ً

لپی تا بته زار های پراکنده است. آ

۵۴ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



 شکل NDVI :۱۷ افغانستان، ۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۳ (ماخذ: ن�یسندگان)

تحلیل NDVI منطقه مطالعه (جن�ب غرب)

با تمرکز بر منطقه م�رد مطالعه در بخش جن�ب غربی افغانستان، نقشه NDVI دارای جزئیات زیر م� باشد:

ولایت فراه: مقادیر NDVI در ولایت فراه عم�ما پائین است، با برخ� مقادیر بالاتر در ولســ�ال� های پشــت ً .1

رود، مرکز فراه و پرچمن. در اکثر ولســـ�ال� ها پوشش گیاه� پراکنده تر و کم ق�ت تر را نشـــان میدهد که 

احتمالا به دلیل اقلیم خشک و در عدم در دسترس بودن آب است.ً

ولایت هلمند: مقادیر NDVI در ولایت هلمند نیز نسبتا کم هسـتند، مقادیر بالاتر در ولسـ�ال� های باغران، ً .2

کجک�، ن�زاد، نهر سراج، ناد عل� و ناوه بارکزی را م� ت�ان مشــــــاهده نم�د. اکثریت ولایت شرایط پوشش 

گیاه� پراکنده را نشان میدهد.

ولایت نیمروز: این ولایت کمترین مقادیر NDVI را در منطقه م�رد مطالعه دارا م� باشد، اکثر ولســـ�ال� ها  .3

شرایط بسیار خشک و پوشش گیاه� حداقل� را دارا م� باشند.

ولایت قندهار: ولس�ال� های شمال� ولایت قندهار مقادیر NDVI بالاتری نسبت به جن�ب نشـان میدهند.  .4

ولســ�ال� های ژیری، ارغنداب، شاه ول� ک�ت، خاکریز و شهر قندهار شرایط پوشش گیاه� نســبتا بهتری ً

دارند.

ولایت زابل: این ولایت مقادیر NDVI مت�سط� را نشان میدهد،  ولسـ�ال� های دایچ�پان، میزان و کاکر که  .5

تراکم پوشش گیاه� نسبتا بالاتری را نشـان میدهند که احتمالا به دلیل م�قعیت مرتفع و اقلیم مسـاعدتر ًً

است.

۶ .ولایت ارزگان: این ولایت به عن�ان پوشیده ترین منطقه در محدوده مطالعه ظاهر میشـ�د، با ولســ�ال�  .6

های چینارت� و خاص ارزگان که بالاترین مقادیر NDVI را تجربه میکنند. ولســـــــ�ال� های ترینک�ت، شهید 

حساس، دهراود و گیزاب نیز از پوشش گیاه� افزایش یافته بهره مند اند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۵۵



شکل NDVI  :۱۸ در منطقه م�رد مطالعه، ۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۳(ماخذ: ن�یسندگان)

این تحلیل NDVI از ۲۰۱۸ تا ۲۰۲۳ دیدگاه ارزشــمندی در م�رد ت�زیع مکان� شــرایط پوشـــش گیاه� در ســـراســـر 

افغانستان، به ویژه در م�رد منطقه مطالعه ارائه م� دهد. این اطلاعات میت�اند برای درک بهتر پویایی محیط زیست� 

و زراعت� در منطقه، و همچنین پشتیبان� از فرآیند های تصـمیم گیری مربوط به مدیریت منابع و سازگاری با ت�ییرات 

اقلیم� استفاده ش�د.

ط�فان گرد و غبار

این تحلیل از مجم�عه اطلاعات MERRA-2 برای ارزیابی شرایط ط�فان گرد و غبار در سراسر افغانســـتان، به ویژه در 

منطقه مطالعه جن�ب غربی استفاده شده اسـت. مجم�عه ارقام MERRA-2 یک تجزیه و تحلیل ج�ی جهان� اسـت 

که ت�سط دفتر مدلســـازی و جذب جهان� NASA (GMAO) ت�لید میشـــ�د و مجم�عه جامع� از تشــــخیص های 

آئروسل، از جمله پارامتری به نام "مقدار ط�فان گرد و غبار" ارائه م� دهد.

"مقدار ط�فان گرد و غبار" در مجم�عه ارقام ٢-MERRA شدت فعالیت ط�فان گرد و غبار را نشــان م� دهد، با مقادیر 

بالاتر که رویداد های شدیدتر مربوط به پدیده را نشان م� دهند. این پارامتر از جذب مشاهدات مختلف ماه�اره ای و 

زمین� استخراج م� ش�د که امکان درک دقیق مکان� و زمان� شرایط گرد و غبار در منطقه را فراهم م� کند.

ارقام MERRA-2 ت�زیع مکان� شدت ط�فان گرد و غبار در سراسر افغانستان را نشـان م� دهد، همان ط�ر که ت�سط 

پارامتر "مقدار ط�فان گرد و غبار" ارائه شده است:

تحلیل ط�فان گرد و غبار در سطح مل�:

مناط� شمال�، جن�بی و غربی: این ن�اح� افغانستان مقادیر ط�فان گرد و غبار بالاتری را نشان م� دهد که  .1

فعالیت شدیدتر ط�فان گرد و غبار را دارا میباشد. این شرایط با اقلیم خشک و نیمه خشک مسـلط در بخش 

های شمال� و غربی کش�ر مطابقت دارد.

مناط� مرکزی و شرق�: مناط� مرکزی و شرق� افغانسـتان مقادیر ط�فان گرد و غبار نسـبتا کمتری را نشـان ً .2

م� دهد که رویدادهای کم شـــــدت تر مربوط به گرد و غبار در این مناط� را بازتاب م� دهد. این احتمالا به ً

دلیل شرایط اقلیم� مساعدتر و سط�ح بارندگ� بالاتر است.

۵۶ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



شکل ۱۹: ۹ ط�فان گرد و غبار در افغانستان،۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۳ (ماخذ: ن�یسندگان)

3

4

تحلیل ط�فان گرد و غبار منطقه مطالعه (جن�ب غرب)

ولایت های فراه، هلمند و نیمـروز: این ولایات در منطقه م�رد مطالعه بالاتـرین مقادیـر ط�فان گـرد و غبار را  .1

نشــــان م� دهد که شدیدترین شرایط ط�فان گرد و غبار را دارا م� باشد. اقلیم خشــــک و پوشش گیاه� 

محدود در این مناط� به فعالیت گرد و غبار کمک م� کند.

ولایت قندهار: ولســـ�ال� های شمال� ولایت قندهار مقادیر ط�فان گرد و غبار نســـبتا کمتری نســـبت به ً .2

مناط� جن�بی تجربه م� کنند که رویداد های کم شـــدت تر مربوط به گرد و غبار را در بخش های شــــمال� 

بازتاب م� دهد.

ولایت زابل: این ولایت مقادیر ط�فان گرد و غبار مت�سط� را نشــان م� دهد، با ولســ�ال� های دایچ�پان و  .3

قلات که سط�ح شدت گرد و غبار کم� کمتری را نشان بازتاب م� دهد.

ولایت ارزگان: ولایت ارزگان به عن�ان منطقه مطالعه با کمترین مقادیر ط�فان گرد و غبار ظاهر م� شـ�د، به  .4

ویژه در ولس�ال� های چینارت� و خاص ارزگان. این شرایط محیط زیسـت� مسـاعدتر و چالش های نسـبتا کم ً

شدت تر مربوط به گرد و غبار را در این بخش های ولایت نشان م� دهد.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۵۷



شکل ۲۰: ط�فان گرد و غبار در منطقه م�رد مطالعه،  ۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۳ (ماخذ: ن�یسندگان)

این تحلیل وضـــــعیت ط�فان گرد و غبار، بر اســــــاس پارامتر مقدار ط�فان گرد و غبار MERRA-2 از ۲۰۱۸ تا ۲۰۲۳ 

معل�مات ارزشمندی در م�رد ت�زیع مکان� و شدت رویدادهای مربوط به گرد و غبار در افغانســـتان، به ویژه در منطقه 

مطالعه جن�ب غربی بازتاب میدهد. این اطلاعات میت�اند از فرآیندهای تصــــــــمیم گیری مربوط به مدیریت محیط 

زیست، کاهش خطر ح�ادث و استراتژی های سازگاری با ت�ییرات اقلیم� در منطقه پشتیبان� کند.

آب زیرزمین�

این تحلیل از پارامتر ذخیره آب زیرزمین�  (GWS - Groundwater Storage) از سیسـتم جهان� همگ�ن سازی ارقام  

سطح زمین نســــــخه ۲.۲ ناسا  (GLDAS-2.2)استخراج شده است، استفاده میکند.  GLDAS-2.2 با بهره گیری از 

مدل ح�ضه آبخیز Catchment-F2.5  و روش همگ�ن سازی ارقام ماه�اره ایGRACE ، اطلاعات دقیق و بهره وری 

از پارامتر های هیدرول�ژیک� سطح زمین ارائه م� دهد.

پارامتر GWS که در این سیســــتم محاسبه م� ش�د، مقدار آب ذخیره شده در منطقه غیراشباع زیر ناحیه ریشـــــه 

گیاهان و بالای ناحیه غیر اشباع خاک را نشـــــــــــــان میدهد. این پارامتر از طریق شبیه سازی فرآیند های پیچیده 

هیدرول�ژیک� شامل نف�ذ، تبخیر، ت�رق گیاهان و حرکت عم�دی آب در خاک محاسبه میشــ�د. دقت این محاسبات 

با استفاده از آمار و ارقام مشــــــــــاهدات ماه�اره ای GRACE که ت�ییرات کل� آب زیر زمین� را اندازه گیری میکند، 

افزایش یافته است.

 GLDAS-2,2 با بهره گیری از ارقام ه�اشناس� عملیات� مرکز اروپایی پیشــبین� آب و ه�ای میان مدت (ECMWF) و 

تخنیک همگ�ن سازی پیشـــرفته، قابلیت تحلیل دقیق وضعیت منابع آب زیر زمین� را در مقیاس جهان� فراهم م� 

کند. این سیســـــــتم با تفکیک مکان� ۰.۲۵ درجه و وض�ح زمان� روزانه، امکان ارزیابی دقیق ت�ییرات ک�تاه مدت و 

بلندمدت آب زیرزمین� را فراهم م� سازد.

ارقام GWSحاصل از این سیسـتم، به ویژه برای تحلیل دینامیک آب زیرزمین� در مناط� خشـک و نیمه خشــک نظیر 

افغانستان بسیار ارزشمند است، زیرا دیدگاه جامع و علم� از وضعیت منابع آب زیرزمین� در اب�اد مکان� و زمان� ارائه 

م� دهد. این اطلاعات، پایه محکم� برای درک الگ�های ت�زیع و دســـترســـ� به آب زیرزمین� فراهم میکند که منبع 

حیات� برای بخش های زراعت، آب شرب و صن�ت محس�ب م� ش�د.

۵۸ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



شکل ۲۱: شاخص ذخیره آب زیرزمین�، افغانستان، ۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۳ (ماخذ: ن�یسندگان)

تحلیل آب زیرزمین� مناط� م�رد مطالعه (جن�ب غرب)

با تمرکز بر مناط� م�رد مطالعه ی جن�ب غربی، نقشه GWS  قرار آت� شرایط را بازتاب داده است:

ولایت های قندهار و هلمند: درین ولایات کمترین مقادیر GWS در مناط� م�رد مطالعه بازتاب داده شــده  .1

است که منابع آب زیرزمین� محدود را نشـــان م� دهد. اقلیم خشـــک و عدم وج�د منابع آب سطح� قابل 

ت�جه در این مناط� به کاهش ذخیره آب زیرزمین� منجر م� ش�د.

ولایت های فراه و نیمروز: ولســ�ال� های غربی نیمروز و فراه مقادیر GWS نســبتا بالاتری نســبت به سایر ً .2

بخش ها تجربه م� کنند که شرایط آب زیرزمین� مساعدتری را در مناط� غربی بازتاب م� دهد.

ولایت ارزگان: این ولایت مقادیر GWS مت�سط� را نشـان م یدهد، با ولســ�ال� های گیزاب و خاص ارزگان  .3

که ظرفیت ذخیره سازی آب زیرزمین� کم� بالاتری را بازتاب م� دهند.

ولایت زابل: ولایت زابل به عن�ان منطقه م�رد مطالعه با بالاترین مقادیر GWS ظاهر میشـــــ�د، به ویژه در  .4

ولسـ�ال� های شمل� زی و شاه ج�ی. این منابع آب زیرزمین� فراوان تری را در این بخش های ولایت نشـان 

م� دهد که ممکن است به ع�امل هایدروجیول�ژیک� و اقلیم� محل� نسبت داده ش�د.

تحلیل آب زیرزمین� در سطح مل�

نقشه GWS افغانستان ت�زیع مکان� ذخیره آب زیرزمین� در سراسر کش�ر را آشکار میکند. برخ� مشاهدات کلیدی از 

تحلیل سطح مل�:

مناط� غربی و شرق�: این مناط� عم�ما مقادیر GWS بالاتری را نشــــان م� دهند که ظرفیت ذخیره سازی ً .1

آب زیرزمین� نسبتا بیشتری را بازتاب م� دهد.ً

مناط� مرکزی، جن�ب غرب و شمال�: بخش های مرکزی و غربی افغانسـتان مقادیر GWS کمتری را نشــان  .2

میدهند که منابع آب زیرزمین� کم فراوان تر را در این مناط� نشـان میدهد. اقلیم خشــک و نیمه خشــک، 

همراه با در دســترس بودن محدود آب ســطح�، ممکن اســـت به ذخیره آب زیرزمین� کمتر در این مناط� 

کمک کند.

مناط� ک�هسـتان�: مناط� ک�هسـتان� مرتفع در شمال شرق و مرکز افغانســتان ترکیبی از مقادیر GWS را  .3

نشان میدهند که احتمالا تحت تأثیر شرایط هیدروجیول�ژیک� پیچیده و ت�ییرات اقلیم� محل� است.ً

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۵۹



این تحلیل آب زیرزمین�، بر اساس آمار و ارقام GLDAS CLSM GWS ، بینش های ارزشـمندی در م�رد ت�زیع مکان� 

و در دسترس بودن منابع آب زیر زمین� در افغانســـــتان، با تمرکز بر مناط� م�رد مطالعه جن�ب غربی ارائه م� دهد. 

این اطلاعات م� ت�اند از فرآیندهای تصـــمیم گیری مربوط به مدیریت منابع آبی، برنامه ریزی زراعت� و ت�سعه پایدار 

در منطقه پشتیبان� کند.

نتایج تحلیل  AHP در سطح افغانستان

تحلیل  AHPدر سطح مل�، س� و چهار ولایت افغانســتان را بر اساس امتیاز کل� پتانســـیل مهاجرت آنها به مناط� 

مختلف طبقه بندی کرده است:

مناط� با پتانســـــــیل بالای مهاجرت (AHP Value >= 4): ولایات جن�ب غربی که شامل فراه، نیمروز، هلمند،  •

قندهار، هرات، ج�زجان، بلخ، کندز و بخش هایی از ارزگان م� ش�د. این مناط� با خشــک� شدید، بارندگ� کم، 

پوشش گیاه� پراکنده، تبخیر و ت�رق بالق�ه زیاد و ذخیره آب زیرزمین� کم مشـــخص م� ش�ند همه این ها به 

پتانسیل مهاجرت زیاد کمک م� کنند.

مناط� با پتانســیل مهاجرت مت�سط (AHP Value 2-4): ولایات مرکزی و شمال�، مانند غ�ر، بامیان، دایکندی،  •

غزن�، زابل و بخش هایی از ارزگان، در این منطقه قرار م� گیـرند. در حالـ� که همچنان با چالش های مـربوط به 

اقلیم م�اجه هسـتند، این مناط� تمایل به دسترس� نسـبتا بهتری به منابع آبی و پوشش گیاه� در مقایسـه با ً

مناط� با پتانسیل بالا دارند.

مناط� با پتانســـیل مهاجرت کم(AHP Value < 2): ولایات شمال�، شرق� و شمال غربی، از جمله بدخشـــان،  •

تخار، کندز، ب�لان، بادغیس، فاریاب، ننگرهار، خ�ست، پکتیا، کاپیســــا، سرپل، کابل، پروان، پنجشــــیر، کنر، 

لغمان و ن�رستان، این منطقه را تشــــــکیل میدهند. این مناط� عم�ما بارندگ� بالاتر و قابل اعتمادتر، پوشش ً

گیاه� بهتر، تبخیر و ت�ـرق بالق�ه بالاتـر و همچنان ذخیـره آب زیـرزمینـ� بالاتـر را تجـربه مـ� کنند که منجـر به 

پتانسیل مهاجرت کمتر م� ش�د.

شکل ۲۲: شاخص دخیره آب زیرزمین�، منطقه م�رد مطالعه، ۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۳ (ماخذ: ن�یسندگان)

۶۰ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



شکل ۲۳: نقشه پتاسیل وق�ع مهاجرت ها در افغانستان، ۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۴ (ماخذ: ن�یسندگان)

تحلیل مناط� م�رد مطالعه (جن�ب غرب افغانستان)

بر اساس تحلیل AHP منطقه م�رد مطالعه که در جن�ب غرب افغانستان قرار دارد شامل ولایات فراه، نیمروز، هلمند 

و بخش هایی از قندهار، زابل و ارزگان را شامل م� ش�د، با شدیدترین نرخ پتانسـیل وق�ع مهاجرت ناش� از اقلیم در 

کش�ر قلمداد میش�د.

ولایت فراه:

عمدتا بارندگ� کم، از ۴۸ تا ۲۲۰ میل� متر سالانه، بويژه در ولس�ال� های لاش ج�ین و بخش هایی از شیب ً ◦

ک�ه که بارندگ� بسیار کم� تجربه میکنند.

مقادیر بارندگ� کم، ط�فان های گرد و غبار بالا و GWS کم به امتیاز تحلیل مناط� م�رد مطالعه (AHP) بلند  ◦

در سراسر ولایت منجر م� ش�د که پتانسیل وق�ع مهاجرت شدید را نشان میدهد.

ولس�ال� های کلیدی مانند پرچمن و گلستان بارندگ� نسبتا بیشتری نسبت به سایر مناط� دریافت میکنند ً ◦

اما همچنان با چالش های خشک� قابل ت�جه م�اجه هستند.

ولایت نیمروز:

شدیدترین خشـــک� را در منطقه م�رد مطالعه تجربه میکند، با اکثر ولســـ�ال� ها که کمتر از ۳۵ میل� متر  ◦

بارندگ� سالانه دریافت م� کند، همراه با میزان گرد وغبار بالا و GWS کم.

مقدار AHP بســیار بالا (۵.۰) در سراسر ولایت، که شرایط اقلیم� وخیم و پتانســـیل بلند وق�ع مهاجرت را  ◦

من�کس میکند.

شهر زرنج، ولس�ال� های کنگ، اصل چخانس�ر و ولس�ال� چهار برجک با خشـک� شدید م�اجه هسـتند و در  ◦

بیشترین خطر بیابان زایی و آوارگ� جمعیت قرار دارند.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۶۱



شکل ۲۴: نقشه پتاسیل وق�ع مهاجرت ها در ساحه م�رد مطالعه، ۲۰۱۸ ال� ۲۰۲۳(ماخذ: ن�یسندگان)

ولایت هلمند: •

بارندگ� بین ۵۰ تا ۲۵۰ میل� متر ســالانه، با تن�ع اندک در ســراســر ولایت، اما مقادیر تبخیر و ت�رق بالق�ه  ◦

(PET) بالا و ذخیره آب زیرزمین� (GWS) کم.

مقدار تحلیل مناط� م�رد مطالعه (AHP) به ط�ر مداوم بالا است که پتانسیل مهاجرت قابل ت�جه را نشـان  ◦

میدهد.

ولسـ�ال� هایی مانند باغران، ن�زاد و ن�ای میش شرایط نسـبتا بهتری نسـبت به بقیه ولایت تجربه میکنند، ً ◦

اما همچنان با چالش های قابل ت�جه کمبود آب م�اجه هستند.

ولایت قندهار:

بارندگ� از ۷۰ تا ۳۵۰ میل� متر در ولســـــ�ال� های شمال�، در حال� که مناط� جن�بی کمتر از ۷۰ میل� متر  ◦

دریافت میکنند، با PET بالا و GWS کم.

مقدار AHP متفاوت است، با ولســ�ال� های شمال� مانند شاه ول� ک�ت، خاکریز و شهر قندهار که شرایط  ◦

نسبتا بهتری تجربه میکنند و از فعالیت های زراعت� بهتری برخ�ردار اند.ً

ولس�ال� های ریگ، تخت پل، پنج�ایی و میوند با شرایط خشک تری م�اجه هستند که بر در دسترس بودن  ◦

آب و معیشت تأثیر میگذارد.

ولایت ارزگان:

بالاترین بارندگ� را در ســـراســـر منطقه م�رد مطالعه دریافت میکند، ســـالانه از ۳۰۰ تا ۵۹۰ میل� متر، اما  ◦

همچنان مقادیر PET و GWS مت�سط دارد.

مقدار AHP مت�سط است، با ولسـ�ال� های چینارت� و خاص ارزگان که از بارندگ� بیشـتر به دلیل نزدیک� به  ◦

مناط� مرتفع بهره مند میش�ند.

ترینک�ت و گیزاب همچنین بارندگ� بالایی را تجربه میکنند و این مســــــئله م�جب پشــــــتیبان� زراعت و  ◦

معیشت محل� م� ش�د.

ولایت زابل:

بارندگ� مت�سط در مقایسه با مناط� تحت مطالعه دریافت میکند، که از ۲۵۰ تا ۴۹۰ میل� متر مت�یر است. ◦

مقدار AHP در محدوده مت�سط است، با ولسـ�ال� های دایچ�پان و قلات که بارندگ� بهتری به دلیل ارتفاع  ◦

و م�قعیت جغرافیایی تجربه میکنند.

ولســــــ�ال� های شاه ج�ی و ترنک و جلدک بارندگ� کمتری دارند از اینرو زراعت درین مناط� با محدودیت  ◦

منابع روبرو است. 

۶۲ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



بنابر این تحلیل م� ت�ان نتیجه گرفت که؛ منطقه جن�ب غربی افغانستان، به ویژه ولایت های فراه، نیمروز، هلمند و 

بخش هایی از زابل، قندهار و ارزگان با شدیدترین پتانســیل وق�ع مهاجرت ناش� ازت�ییرات اقلیم در کشــ�ر م�اجه 

است. ترکیب بارندگ� کم، پوشـش گیاه� پراکنده، تبخیر و ت�رق بالق�ه زیاد و ذخیره آب زیرزمین� کم محیط� ایجاد 

میکند که بســیار مســـت�د بیابان زایی، کمبود آب و آوارگ� جمعیت محل� است. اقدامات هدفمند و استراتژی های 

انطباق پذیر برای کاهش این ناهنجاری ناش� از ت�ییرات اقلیم� در منطقه حیات� خ�انده م� ش�د.

مهاجرت و آورگ� 

ت�ییرات اقلیم� و ناهنجاری های محیط زیســت� ناش� از آن به عن�ان یک� از ع�امل اصل� مهاجرت داخل� و خارج� 

در افغانستان شناسایی شده است. ط� چند دهه گذشته، تأثیرات ت�ییرات اقلیم بر اکثریت ساکنان کشـ�ر، به ویژه 

 (Hanif et al., 2024a) .آن هایی که در مناط� جن�بی و جن�ب غربی افغانستان زندگ� میکنند، تأثیر گذاشته است

 در حال� که خشــــک� و بیابان زایی به ط�ر سنت� از ویژگ� های این مناط� بوده، گرمایش جهان� و ت�ییرات اقلیم� 

این شرایط را تا آنجا تشدید کرده که بسیاری از ساکنان نسبت به ادامه زندگ� در آنجا مأیوس و ناامید شده اند. زراعت 

و مالداری که عمیقا در سنت های نسل های گذشته ریشه دارد، همچنان شغل اصل� نسل کن�ن� محس�ب میش�د. ً

دهقانان این مناط� با زمین های وسیع و گسـترده خ�د، هم در زراعت للم� و هم آبی مشـغ�ل فعالیت هسـتند. به 

ط�ر کل�، معیشـت و درآمد ساکنان این مناط� از زراعت و مالداری حاصل میشــ�د، اما در دهه های اخیر، ناهنجاری 

های محیط زیست� و اقلیم� آسیب های شدیدی به مردم این سرزمین وارد کرده است.

شدیدترین و غیرعادی ترین خشـکسـال� ها در منطقه ط� دو دهه گذشته رخ داده است. خشـک شدن رودخانه ها، 

کاهش ســـــــطح آب های زیرزمین�، افزایش جمعیت و بالا رفتن درجه حرارت، همه منجر به کاهش عمیق یا حت� 

نابودی کامل زراعت و مالداری در این مناط� شده اند.

خشکسـال� های مکرر در سال های اخیر باعث کاهش معیشـت و امنیت غذایی شده است. بسـیاری از محصـ�لات 

للم� در مناط� ک�هســـتان� به دلیل عدم بارندگ�، فرسایش خاک و خشـــک شدن زمین از بین رفته اند. علف های 

بوم� در دشت ها و ک�ه ها که منبع حیات� معیشت برای مالداران متک� به مراتع طبی�� بودند، نیز خشـک شده اند. 

علاوه بر این، خشـــک شدن چشـــمه ها، نهرها و تالاب ها، ن�سانات فصـــل� در منابع آبی، افزایش تبخیر، کاهش 

بارندگ� فصـل�، بیابان زایی و خشـک شدن جنگل ها از دیگر تأثیرات خشــکســال� های ط�لان� مدت در این منطقه 

 (Shokory et al.,2024) .هستند که همه آنها بسیاری از ساکنان را مجبور به مهاجرت به مناط� دیگر برای بقا کرده است

 همانط�ر که پاسخ دهندگان در ولایت نیمروز اظهار داشتند: "خشــکســال� های مکرر منجر به کاهش کشــاورزی و 

بیکاری شده و اکثر ساکنان به دنبال کار به مناط� دیگر مهاجرت کرده اند." در اکثر مصـاحبه ها، دلیل اصل� ذکر شده 

برای مهاجرت ها خشــــکســــال� های مکرر، عدم وج�د آب برای کشـــــاورزی بود که به ن�به خ�د باعث بیکاری هم 

(Hayat & Baba, ٢٠١٧).شد

نم�دار ۲۱: الگ�ی مهاجرت و آوارگ� در جن�ب و جن�ب غرب افغانستان (ماخذ: ن�یسندگان)

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۶۳



نم�دار ۲۲: دلایل مهاجرت ج�امع محل�  (ماخذ: ن�یسندگان)

یافته های این مطالعه نشـان میدهد که در ولایت نیمروز ۸۲ درصد، در ولایتهای هلمند و ارزگان ۷۵ درصد، در ولایت 

فراه ۷۲ درصـد، در ولایت زابل ۶۳ درصـد و در ولایت قندهار ۴۳ درصـد خان�ارها آوارگ� را تجربه کرده اند (نم�دار ۲۱ را 

ببینید). این مهاجرت ها به دلایل مختلف رخ داده که عدم وج�د منابع کاف� معیشــت یک� از ع�امل اصل� آن بوده، 

همانط�ر که در نم�دار ۲۲ نشـــــــــــان داده شده است. در نیمروز ۸۴ درصد، در ارزگان ۷۳ درصد و در فراه ۷۲ درصد 

خان�ارها به دلیل عدم وج�د منابع معیشــت مجبور به مهاجرت شده اند. با این حال، بر اساس مصــاحبه ها و بحث 

های گروه� متمرکز در جدول ۴، خشکسال� یک� از ع�امل اصل� مؤثر بر مهاجرت در این مناط� بوده است.

۶۴ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



جدول ۴: میزان تاثیرات ت�ییرات اقلیم� و علت مهاجرت های نظر به یافته های تحقیق (ماخذ: ن�یسندگان)

سایر مســائل اصل� ناش� از ت�ییرات اقلیم� که چالش هایی برای معیشــت در این مناط� ایجاد کرده شامل گرما و 

سرمای شدید در فصـــ�ل مختلف، افزایش بیماری ها، باد های ق�ی تر، تخریب محصــــ�لات، افزایش سیلاب های 

ناگهان� در فصل برداشت، افزایش حشـرات مضـره، تخریب خانه ها و زمین های زراعت� به دلیل سیلاب ها، کاهش 

عمیق رط�بت خاک برای ادامه زراعت و عملکرد کم محصـــــــــ�لات است. همه این ع�امل ناش� از ت�ییرات اقلیم� 

هســتند و منجر به کاهش دامنه محصـــ�لات، بهره وری کمتر، کاهش درآمد خان�اده و از دست دادن امنیت غذایی 

شده اند. در نتیجه، ساکنان این مناط� که مهارت های اصل� آنها در زراعت و مالداری است، مجبور به جســــــتج�ی 

مکان های دیگر برای بقا شده و به مراکز ولس�ال� ها، ولایات همج�ار و حت� کش�ر های دیگر مهاجرت کرده اند.

جزئیات عامل اثر گذارعامل 

• کاهش کشت های للم�

کاهش باران های فصل� •

از بین رفتن عل�فه های خ�درو •

افزایش بیابان زایی •

تخریب خاک •

از بین رفتن محص�لات •

تخریب جنگلات •

کاهش رط�بت زمین  •

ایجاد چالش های اجتماع� و اقتصادی  •

ازدواج های زود هنگام •

• کاهش سطح آب های زیر زمین� 

خشک شدن نهر ها و جهیل ها  •

دسترس� پائین به آب آشامیدن� پاک و سالم  •

• گرما و سرمای شدید - ام�اج گرم 

خشک شدن سطح زمین  •

افزایش بیماری ها  •

از بین رفتن محص�لات  •

رشد حشرات مضره  •

• از دست دادن منابع درآمدی 

کاهش سطح درآمد خان�اده ها  •

از دست دادن امید به زندگ�  •

• از بین رفتن محص�لات زراعت� 

تخریب خانه های مسک�ن�  •

تخریب محیط زیست  •

تخریب زیر ساخت ها  •

تلفات مال� و جان�  •

از بین رفتن رط�بت خاک  •

حاصل ده� کم محص�لات  •

تبخیر و ت�رق •

• افزایش امراض تنفس� و بینایی

بهداشت نامناسب  •

افزایش حشرات مضر •

ل�ده شدن منابع آب  آ •

جنگ و تنش های داخل�  •

مشکلات خان�ادگ�  •

مشکلات روح� و روان�  •

تنش های منطقه ای  •

عدم م�ج�دیت خدمات کاف� و به م�قع  •

پائین بودن استندرد های ت�لیم� و تحصیل�  •

نبود شغل و درآمد کاف�  •

نبود انرژی •

میزان اثرگذاری

خشک سال�

کاهش منابع آب

ت�ییرات درجه حرارت

فقر

سیلاب

افزایش باد و ط�فان های

گردو وغبار

افزایش امراض 

ع�امل بیرون� 
کمتر از ۲۰٪ از مصاحبه

FDG و 

کمتر از ۲۰٪ از مصاحبه

FDG و 

کمتر از ۲۰٪ از مصاحبه

FDG و 

بین ۲۰٪ ال� ۵۰٪ از

FDG مصاحبه ها و

در بیشتر از ۵۰٪ مصاحبه ها

FDG و 

در بیشتر از ۵۰٪ مصاحبه ها

FDG و 

بین ۲۰٪ ال� ۵۰٪ از

FDG مصاحبه ها و

بین ۲۰٪ ال� ۵۰٪ از

FDG مصاحبه ها و

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۶۵



نم�دار ۲۳:  تمایل به مهاجرت بر اساس ن�ع شغل (ماخذ: ن�یسندگان)

همانط�ر که در نم�دار ۲۴ نشــــان داده شده، ع�امل مت�ددی بر مهاجرت در این مناط� تأثیر گذاشته، از جمله عدم 

وج�د منابع معیشت، خشـکسـال�، سیلاب، کمبود زمین و غیره. در میان اینها، عدم وج�د منابع کاف� معیشـت ۶۶ 

درصد را تشــکیل میدهد که دلیل اصل� مهاجرت در این مناط� است. بر اساس یافته های این مطالعه، ۵۴ درصد از 

این خان�ارها قصد مهاجرت به خارج از کش�ر، ۲۴ درصد قصد مهاجرت به منطقه دیگری در همان ولایت، ۱۹ درصد به 

ولایت دیگر و ۳ درصد قصد مهاجرت در همان منطقه را دارند (نم�دارهای ۲۵ و ۲۶ را ببینید).

در مناط� بیابان� که بقا بســتگ� به دسترس� به آب دارد، مهاجرت نه تنها تحت تأثیر ع�امل محیط زیســت� که بر در 

دسترس بودن آب، زراعت و معیشـت تأثیر میگذارد، بلکه تحت تأثیر مسـائل خارج� مانند درگیری ها و منازعه بر سر 

منابع آب و زمین های حاصل خیز، اختلافات بر سر ت�زیع آب، تقســــــیم بندی ارث زمین، رقابت برای منابع طبی��، 

سخت� های اقتصــــــــادی، جرم، چالش های روان� و اجتماع�، تنش های فرهنگ�، درگیری های ق�م�، مذهبی و 

منطقه ای و دهه ها جنگ و بی ثبات� قرار دارد. این ع�امل در تحقیق کمتـر م�رد تأکید قـرار گـرفته اند. همان ط�ر که 

در جدول ۴ نشان داده شده، هر عامل� که تأثیر بیشتری بر محیط زیست و ساکنان به دلیل ت�ییرات اقلیم� داشته، 

به عن�ان علت اصل� مهاجرت در این مناط� شناسایی شده است.

یافته های این مطالعه نشـــان میدهد که مردم هن�ز قصــــد مهاجرت به دلایل مختلف دارند. بر اساس نم�دار ۲۳، 

زارعین (۶۰ درصد)، کارگران روزمزد (۴۲ درصد)، مشـاغل ک�چک (۴۵ درصد) و افراد بیکار (۳۰ درصد) برخ� از بالاترین 

نرخ های مهاجرت را در مناط� جن�بی و جن�ب غربی نمایندگ� م� کنند.

۶۶ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



یافته های این مطالعه نشـــــان میدهد که در نیمروز ۹۹ درصد و در ارزگان ۹۰ درصد خان�ارها به دلیل ت�ییراتمحیط  

زیســـت در ۵ سال گذشته آواره شده اند. به ط�ر مشـــابه، در هلمند و فراه ۸۶ درصد خان�ارها و در قندهار ۴۳ درصد 

خان�ارها به دلیل ت�ییرات محیط زیست که در مناط� آنها رخ داده، آواره شده اند (نم�دار ۲۶ را ببینید).

نم�دار ۲۴: دلایل بیجاشدگ� و مهاجرت به ولایات دیگر و خارج از مرز (ماخذ: ن�یسندگان)ا

نم�دار ۲۵: روند مهاجرت در جن�ب و جن�ب غرب افغانستان (ماخذ: ن�یسندگان)

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۶۷



نم�دار ۲۶: بیجاشدگ� و مهاجرت ناش� از ناهنجاری های محیط زیست� (ماخذ: ن�یسندگان)

۶۸ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



مفاهیم و چارچ�ب های سیاست گذاری 
یافته های این مطالعه جامع در م�رد تأثیرات ت�ییرات اقلیم� بر مناط� جن�بی و جن�ب غربی افغانسـتان، تصـ�یری 

هشدار دهنده از بحران انسان� و محیط زیسـت� در حال گسـترش را ارائه میدهد که نیاز به اقدامات سیاست� ف�ری و 

هدفمند دارد. بر اســاس تحلیل های AHP انجام شـــده، ولایت های فراه، نیمروز، هلمند و بخش هایی از قندهار، 

زابل و ارزگان با بالاترین پتانسـیل مهاجرت ناش� از اقلیم در کشـ�ر م�اجه هســتند، به ط�ری که برخ� مناط� مانند 

نیمروز سطح  AHPبالای ۵ را به خ�د اخذ نم�ده است.

ش�اهد علم� نشـان میدهد که این مناط� با ترکیب مخربی از ع�امل اقلیم� م�اجه هسـتند: بارندگ� بسـیار کم (در 

برخ� نقاط کمتر از ۳۵ میل� متر سالانه)، مقادیر NDVI  پایین که نشـــــــــان دهنده پوشش گیاه� ضعیف است، 

ط�فان های گرد و غبار مکرر (در نیمروز ۶۸ درصد ط�فان های "بسیار مکرر")، و کاهش چشم گیر منابع آب زیرزمین�. 

در ولسـ�ال� خاک سفید ولایت فراه، عم� آب زیرزمین� از ۷ متر به ۷۰ متر رسیده که نشـان دهنده کاهش ده برابری 

سطح آب است.

پیامدهای انسان� این ت�ییرات اقلیم� در اب�اد مختلف قابل مشاهده است. در ولایت نیمروز ۸۲ درصد، در هلمند و 

ارزگان ۷۵ درصد، در فراه ۷۲ درصد، در زابل ۶۳ درصد و در قندهار ۴۳ درصد خان�ارها تجربه آوارگ� داشته اند. امنیت 

غذایی به شدت تحت تأثیر قرار گرفته، به ط�ری که در نیمروز ۷۳ درصد خان�ارها ناامن� غذایی (۳۲ درصد شدید و ۴۱ 

درصد مت�سط) را تجربه میکنند. حاصل ده� زراعت� نیز کاهش شدیدی داشته، با ۷۹ درصد خان�ارها در ارزگان و ۷۳ 

درصد در فراه که کاهش قابل ت�جه� در بهره وری زمین زراعت� گزارش کرده اند.

تأثیرات بر تن�ع حیات نیز قابل ت�جه اسـت، با ۶۶ درصـد مناط� در ارزگان، ۵۳ درصـد در نیمروز و فراه، و ۵۱ درصـد در 

قندهار که کاهش قابل ت�جه� در تن�ع حیات محل� تجربه کرده اند. ت�ییرات اجتماع� نیز عمیق بوده، با ۵۶ درصـد 

خان�ارها در نیمروز که گزارش کرده اند ساختار خان�اده آنها تحت تأثیر قرار گرفته است.

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۶۹



این شرایط بحران�، همراه با پیشـبین� هایی که نشـان م� دهد درجه حرارت مناط� تحت مطالعه تا سال ۲۰۵۰ بین 

۱.۵ تا ۳ درجه سانت� گراد افزایش خ�اهد یافت، ضرورت اقدامات سیاست� جامع و ف�ری را برجســــــــــته م� کند. 

اقدامات باید بر اساس شدت تأثیرات اقلیم� در هر منطقه طراح� ش�د و هم جنبه های کاهش خطر و هم تطبیق با 

شرایط جدید را در بر گیرد.

در م�اجهه با ت�ییرات اقلیم� و شرایط ناپایدار محیط� در افغانســـــتان، چندین مفه�م سیاست� حیات� مطرح م� 

ش�د که نیاز به ت�جه ف�ری از س�ی سیاست گذاران، سازمان های بین الملل� و مقامات محل� دارد:

مدیریت منابع آبی

با ت�جه به خشک� شدید در ولایت های جن�ب غربی مانند فراه، نیمروز، هلمند و بخش هایی از قندهار:

· اول�یت بندی مدیریت منابع آبی در مناط� AHPبا قیمت بلند (بزرگتر از ۴) ◦

· ت�سعه برنامه های هدفمند ت�ذیه آبهای زیرزمین� برای ولایت هایی با GWS پایین ◦

· ایجاد استراتژی های تخصـصـ� ذخیره و نگهداشت از آب برای ولسـ�ال� هایی با بارندگ� سالانه کمتر از ۷۰  ◦

میل� متر

· پیاده ســـازی مدیریت دقیق منابع آب در مناطق� با کمبود شـــدید آب چ�ن؛ لاش ج�ین، زرنج، تخت پل،  ◦

کنگ و چار برجک 

زراعت

با تمرکز بر ولایت هایی با پتانسیل مهاجرت مت�سط تا بلند:

ت�ســـــــعه گ�نه های نبات� (Crop varieties) که به ط�ر خاص با مناط� دارای بارندگ� ۵۰-۲۵۰ میل� متر  ◦

سالانه سازگار باشد

ایجاد برنامه های حمایت از زراعت برای ولس�ال� های آسیب یافته ◦

ارائه حمایت هدفمند برای اصلاح و ت�ییرات نح�ه کشت، زرع و آبیاری در مناط� با تبخیر و ت�رق بالق�ه زیاد ◦

طراح� اقدامات زراعت�خاص برای هر منطقه  ◦

ارائه آم�زش مسلک� به دهقانان در زمینه شیوه های زراعت ه�شمند اقلیم� ◦

ایجاد سیستم های هشدار قبل� برای ح�ادث ناش� از ت�ییر اقلیم ◦

ت�سعه میکانیزم های بیمه ای برای محافظت دهقانان در برابر خسارات مرتبط با ت�ییر اقلیم ◦

ایجاد خدمات ترویج زراعت� متمرکز بر سازگاری اقلیم� ◦

صحت عامه

تق�یت زیرساخت های صح� برای پرداختن به تأثیرات سلامت� مرتبط با ت�ییر اقلیم ◦

ایجاد برنامه های عمل در برابر گرما برای دوره های گرمای شدید ◦

نصب و راه اندازی سیستم های نظارت بر کیفیت ه�ا در مناط� تحت تأثیر ط�فان های گرد و غبار ◦

ایجاد کلینک های سیار برای خدمت رسان� به جمعیت های آواره و بیجاشده ◦

◦ ایجاد برنامه های آم�زش صح� عم�م� متمرکز بر بیماری های مرتبط با ت�ییر اقلیم

مدیریت جریان های مهاجرت�

: AHP متناسب با مناط� پتانسیل مهاجرت

ت�سعه چارچ�ب های واکنش به جابجایی داخل� و آوارگ� ويژه هر ولایت ◦

ایجاد فرصت های اقتصادی هدفمند در مناطق�  با پتانسیل مهاجرت بالا (ولایات جن�ب غربی) ◦

ایجاد سیستم حمایت اضطراری اسکان در ولس�ال� های نیمروز و فراه ◦

تأسیس سیستم های حمایت از مهاجران اقلیم� در مناط� شهری ◦

اجرای برنامه های جابجایی برنامه ریزی شده برای ج�امع در مناط� پرخطر ◦

◦ ت�سعه مکانیزم های همکاری فرامرزی برای مدیریت مهاجرت ناش� از ت�ییر اقلیم

۷۰ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



حفاظت از محیط زیست

پیاده سازی اقدامات سخت گیرانه برای حفاظت از پوشش جنگل� و پوشش گیاه� باق� مانده ◦

◦ ت�سعه برنامه های حفاظت خاک برای مبارزه با بیابان زایی

ایجاد مناط� حفاظت شده برای حفظ تن�ع حیات� ◦

◦ ایجاد برنامه های کاهش ط�فان گرد و غبار

پیاده سازی برنامه های مدیریت ح�ضه آبریز ◦

تن�ع بخش� در سکت�ر اقتصاد ◦

ت�سعه فرصت های شغل� غیر زراعت� در مناط� آسیب پذیر ◦

سرمایه گذاری در زیرساخت انرژی تجدیدپذیر برای ایجاد بخش های شغل� جدید ◦

ایجاد برنامه های آم�زش فن� و حرفه ای متمرکز بر صنایع مقاوم در برابر ت�ییر اقلیم ◦

ایجاد برنامه های تأمین مال� ک�چک برای مشاغل سازگار با ت�ییر اقلیم ◦

◦ ت�سعه ابتکارات گردشگری  و ت�ریست� پایدار در جاهای امکان پذیر

ت�سعه زیرساخت ها

مقاوم ســازی زیرســـاخت های ضـــروری در برابر ت�ییر اقلیم شـــامل جاده ها، پل ها و ســـاختمان های  ◦

هایدروتخنیک� و آبرسان�

ت�سعه سیستم های انرژی تجدید پذیر برای کاهش وابستگ� به منابع محدود ◦

ایجاد پناه گاه های اضطراری و مسیر های تخلیه در مناط� مست�د به سیلاب ◦

تطبیق استندردهای شهرسازی که خطرات اقلیم� را در نظر بگیرد ◦

ت�سعه راه حل های مسکن پایدار برای جمعیت آواره ◦

ظرفیت سازی نهادی

تق�یت ساختار های حک�مت داری پاسخگ� با ناهنجاری های اقلیم� ◦

ت�سعه سیستم های نظارت و ارزیابی ت�ییرات اقلیم� ◦

ایجاد میکانیزم های هماهنگ� بین ادارات مختلف دولت� ◦

ایجاد ظرفیت برای پاسخ به ح�ادث طبی�� مرتبط با ت�ییر اقلیم ◦

ایجاد مؤسسات تحقیقات� متمرکز بر سازگاری ت�ییر اقلیم ◦

تق�یه همکاری های بین الملل�

تق�یت همکاری های منطق�ی در مدیریت آبهای فرامرزی و مدیریت پدیده های چ�ن ط�فان های گرد و غبار ◦

ت�سعه میکانیزم های تأمین مال� بین الملل� برای سازگاری ت�ییرات اقلیم� ◦

ایجاد پلتفرم های شریک سازی دانش، تخص و تجربه با سایر مناط� خشک و بیابان� ◦

ایجاد سیستم های هشدار ده� قبل� فرامرزی ◦

ت�سعه برنامه های تحقیقات� مشترک در م�رد تأثیرات ت�ییرات اقلیم� ◦

مشارکت جامعه

پیاده سازی برنامه های تطبیق� مبتن� بر جامعه ◦

گاه� عامه درباره ت�ییرات اقلیم� ایجاد کمپاین های آ ◦

ایجاد کمیته های محل� برای سازگاری با ت�ییرات اقلیم ◦

ت�سعه برنامه های حفظ دانش بوم� ◦

ایجاد فرآیند های تصمیم گیری مشارکت� برای ابتکارات اقلیم� ◦

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۷۱



ماتریکس اول�یت های اجرائ�

I. اول�یت ف�ری (۰-۲ سال):  ◦

سیستم های مدیریت منابع آبی ▪

ظرفیت پاسخ ده� صح� در حالات اضطرار ▪

سیستم های حمایت مهاجرت ▪

حفاظت زیرساخت های اساس� ▪

سیستم های هشدار ده� قبل� ▪

II. اول�یت میان مدت (۲-۵ سال)  ◦

برنامه های سازگار در عرصه زراعت ▪

▪ ابتکارات تن�ع بخش� اقتصادی

اقدامات حفظ محیط زیست ▪

ظرفیت سازی نهادی  ▪

برنامه های مشارکت جامعه ▪

III. اول�یت بلندمدت (۵+ سال)  ◦

ت�سعه زیرساخت های پیشرفته ▪

ایجاد مؤسسات تحقیقات� ▪

چارچ�ب های همکاری منطق�ی ▪

حفاظت جامع تن�ع حیات ▪

ت�سعه شهری پایدار ▪

این مفاهیم سیاست� نیاز به سرمایه گذاری مال� قابل ت�جه، تخصـص مســلک� و تلاش هماهنگ از س�ی ذینفعان 

مت�دد دارد. بنابراین، ما استدلال م� کنیم که م�فقیت بســتگ� به اراده سیاس� ق�ی، مشـــارکت جامعه و حمایت 

بین الملل� خ�اهد داشت.اجرا و تطبیق با نظارت و ارزیابی منظم برای تضـمین اثربخشــ� باید بر اساس ف�ریت و در 

دسترس بودن منابع مسیریابی ش�د.

۷۲ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



پیشنهادات و نتیجه گیری

ت�ییرات اقلیم� یک� از چالش های اصل� پیش روی ولایت های جن�بی و جن�ب غربی افغانستان است که نه تنها بر 

محیط زیسـت بلکه بر جنبه های اقتصــادی، اجتماع� و سیاس� ج�امع تأثیر عمیق� میگذارد. افزایش درجه حرارت، 

ت�ییر در الگ�های بارندگ�، سیلاب های ناگهان�، خشـکســال� های ط�لان� مدت و افزایش ط�فان های ریگ و گرد و 

غبار، نشانه های آشکار ت�ییرات اقلیم� هستند که نیاز به پاسخ های ف�ری و مؤثر دارند.

این چالش ها به ویژه در مناطق� که به شدت بر منابع طبی��، زراعت و مالداری متک� میباشند، حیات� هســــــتند. 

کثرت فزاینده خشـــکســــال� ها، سیلاب ها و ط�فان ها تهدیدات جدی برای امنیت غذایی، صحت، منابع طبی�� و 

معیشـــت میلیون ها نفر ایجاد میکند. پرداختن به این چالشــــها نیاز به رویکردی جامع و چندوجه� دارد که شامل 

همکاری بین الملل�، سیاست گذاری محل� و ت�انمندسازی جامعه باشد. متخصصـان، محققان، مقامات و استادان 

همکار در این تحقیق بینش های ارزشمندی ارائه داده اند که در ادامه تشریح شده است.

برای مقابله مؤثر با این بحران ها، باید از تکن�ل�ژی های مدرن اســـتفاده شــــ�د، مدیریت منابع طبی�� بهبود یابد و 

گاه� عامه و تق�یت مشـارکت جامعه در فرآیندهای تصـمیم گیری نیز برای  سبک زندگ� پایدار ترویج ش�د. افزایش آ

تق�یت تلاش های کاهش ت�ییرات اقلیم� حیات� است. با ت�جه به تأثیرات گسترده ت�ییرات اقلیم�، اقدام سریع و 

 (Loodin et al., 2024b).مؤثر برای دستیابی به آینده ای پایدار و تاب آور ضروری است

م�ارد زیر بر اساس یافته های تحقیق ما پیشنهاد م� ش�د:

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۷۳



تدوین سیاست های مهاجرت اقلیم�

ما تدوین ســیاســت هایی را ت�صــیه میکنیم که مقاومت اقلیم� را در مدیریت ام�ر مهاجرت ادغام کنند و اطمینان 

حاصل کنند که جمعیت آواره به خدمات اساس� مانند مسـکن، آم�زش، صحت و اشت�ال دسترس� داشته باشند. از 

نظر ما، کمیته بین ال�زارت� میت�اند نقش حیات� در تدوین ســـیاســـت های مهاجرت مقاوم در برابر اقلیم ایفا کند و 

اطمینان حاصل کند که هر خان�اده افغان از این سیاست ها مطلع و بهره مند ش�د.

اقدامات لازم:

ت�یین مناط� مســـــــــــت�د به آوارگ� و بیجاشدگ� ناش� از ت�ییر اقلیم و اول�یت بندی سرمایه گذاری در  ◦

استراتژی های سازگاری.

همکاری با شــرکای بین الملل� برای هماهنگ� ســیاســت ها با چارچ�ب های جهان� ســازگاری با ت�ییرات  ◦

اقلیم� (مانند ت�اف� نامه پاریس).

اطمینان از گنجانیدن مهاجران داخل� در برنامه های مل� مدیریت ح�ادث. ◦

 تق�یت سیستم های هشدار ده� قبل� 

ما بهبود سیستم های هشدار ده� زودهنگام را برای پیشبین� ح�ادث ناش� از ت�ییرات اقلیم (مانند خشکسال� ها، 

سیلاب ها) و امکان استراتیژیهای پیش گیرانه مهاجرت، به ویژه در ط�ل م�ج های گرمای تابســـــتان و ه�ای سرد 

زمسـتان که خان�اده ها، به خصـ�ص ج�امع زراعت پیشـه محروم در جن�ب و جن�ب غرب افغانسـتان با چالش های 

اجتماع� و اقتصادی دست و پنجه نرم میکنند، پیشنهاد میکنیم.

اقدامات لازم:

سرمایه گذاری در زیرساخت های ه�ا شناس� برای پیش بین� دقیق و به م�قع. ◦

ایجاد سیستم های ارتباط� محل� برای هشدار به ج�امع آسیب پذیر در مناط� روستایی و دور افتاده. ◦

آم�زش به بـزرگان جامعه در م�رد نح�ه اقدام در ط�ل ح�ادث مـرتبط با ت�ییــرات اقلیم بــرای جل�گیــری از  ◦

مهاجرت اجباری.

ترویج برنامه های معیشت پایدار در مناط� آسیب پذیر

ما تشکیل یا ایجاد برنامه های معیشت پایدار در مناط� آسیب پذیر در برابر ت�ییرات اقلیم� را ت�صیه میکنیم که نیاز 

به مهاجرت به دلیل تخلیه منابع را کاهش دهد.

اقدامات لازم:

معرف� شیوه های زراعت اقلیم� ه�شمند برای کمک به زارعین در مناط� مســت�د به خشــکســال� جهت  ◦

بهبود محص�ل و حفظ آب.

ت�سعه فعالیت های جایگزین برای درآمدزایی (مانند صن�ت، صنایع دست� و..) برای تن�ع بخشـ� اقتصـاد  ◦

در مناط� آسیب پذیر.

تق�یت زیرساخت محل� برای تسهیل تجارت و دسترس� به بازارها برای افراد آواره که ممکن است در مناط�  ◦

روستایی اسکان یابند.

سرمایه گذاری در اسکان مجدد جمعیت آواره های ناش� از ت�ییرات اقلیم

علاوه بر این، ایجاد برنامه های اسکان مجدد برای افراد آواره داخل� (IDPs) که حســــــاس به ت�ییرات اقلیم باشند، 

اطمینان حاصل کنند که آنها م� ت�انند معیشت جدید و پایدار در مکان های جدید خ�د بسازند.

اقدامات لازم:

ایجاد راه حل های مسکن م�قت که قابلیت ت�سعه به اسکان های دائم� داشته باشد. ◦

تسهیل آم�زش مهارت ها و فرصت های آم�زش� برای IDPs جهت ادغام در ج�امع و اقتصاد های جدید. ◦

جلب مشـــــــــارکت ج�امع محل� در برنامه ریزی و پذیرش آوارگان برای پیش گیری از منازعات اجتماع� و  ◦

تسهیل فرآیند انتقال.

۷۴ اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�



تش�یق شهرنشین� ه�شمند اقلیم� و ت�سعه زیر ساخت

در حال� که سـاخت شـهر ها و مناط� شـهری مقاوم در برابر ت�ییرات اقلیم برای پذیرش جمعیت رو به رشـد به دلیل 

مهاجرت، با تمرکز بر پایداری محیط زیست، با ت�جه به محدودیت های سیاس� که دولت ما با آن م�اجه است چالش 

برانگیز است، جمعیت رو به رشد کن�ن� در نهایت دولت افغانستان را وادار خ�اهد کرد که پایداری را در ت�سعه شهری 

در افغانستان در نظر بگیرد.

اقدامات لازم:

ایجاد زیرساخت سبز (مانند پارک ها، سیستم های مدیریت آب) در برنامه ریزی شهری برای کاهش تأثیرات  ◦

سیلاب ها و م�ج های گرما.

اطمینان از در دسترس بودن گزینه های مســـــــکن مقرون به صرفه در مناط� شهری که مهاجران اقلیم�  ◦

احتمالا در آنجا اسکان خ�اهند یافت.ً

ایجاد مراکز یا کمپ م�قت برای مهاجـرین، که افـراد آواره میت�انند م�قتا در آنجا اقامت کنند در حالـ� که به ً ◦

دنبال راه حل های دائم� هستند.

تق�یت ظرفیت محل� برای پرداختن به مهاجرت و آوارگ�

یک� از ســیاســـت های مؤثر برای مقابله با تأثیرات منف� ت�ییرات اقلیم� بر مهاجرت داخل�، تق�یت ظرفیت دولت 

های محل�، بزرگان جامعه و م�سسات (NGO) برای مدیریت مهاجرت ناش� از ت�ییراقلیم در سطح مردم� است.

اقدامات لازم:

آم�زش مقامات محل� در زمینه سازگاری با ت�ییرات اقلیم و مسائل مهاجرت برای اطمینان از تصـمیم گیری  ◦

گاهانه. آ

حمایت از سازمان های مردم مح�ر که مســتقیما با جمعیت آواره درگیر هســـتند و درک عمیق� از نیازهای ً ◦

محل� دارند.

تأسیس کمیته های هماهنگ� چندگانه (با عضـــــــ�یت حک�مت، م�سســـــــات غیردولت� و شرکت های  ◦

خص�ص�) جهت اقدام منسجم در برابر مهاجرت و آوارگ�.

افزایش همکاری بین الملل� و تأمین مال�

علاوه بر سـیاسـت های ف�ق الذکر، حمایت بین الملل� در پرداختن به آوارگ� ناشــ� از ت�ییرات اقلیم از طریق تأمین 

مال�، انتقال تکنال�ژی و تبادل دانش است.

اقدامات لازم:

◦ شرکت در طرح های سازگاری اقلیم� منطقه ای و همکاری با کشـــــــــ�ر های منطقه جهت اشتراک گذاری 

تجربیات و امکانات.

جذب کمک های مال� بین الملل� برای پروژه های سازگاری ت�ییرات  اقلیم� و تق�یت ج�امع آسیب پذیر. ◦

دریافت مشاوره تخنیک� از سازمان های جهان� (نظیر UNDP ،UNHCR و ...) برای راه اندازی سیسـتم ها و  ◦

پلتفرم های اقلیم� و رسیدگ� به مهاجرت های اقلیم�.

نظارت بر روند مهاجرت های اقلیم�

ما همچنین ایجاد سیسـتم هایی را برای نظارت، ارزیابی و پیشــبین� روندهای مهاجرت و آوارگ� ناش� از ت�ییر اقلیم 

در افغانستان پیشنهاد میکنیم.

اقدامات لازم:

ت�سعه مرکز اطلاعات مل� برای ردیابی جمعیت آواره، شامل دلایل آوارگ� و جمعیت شناس�. ◦

انجام ارزیابی های منظم تأثیرات اقلیم� بر جمعیت های روسـتایی و شـهری برای غن� ســازی برنامه ریزی  ◦

های آینده.

استفاده از اطلاعات برای بروزرسان� مستمر سیاست ها و برنامه ها به منظور حفظ اثر بخش� و تناسب آنها. ◦

اثرات ت�ییر اقلیم بر مهاجرت و بیجاشدگ� داخل�۷۵



نتیجه گیری

ما بر این باوریم که با اجرای این گام های قابل اجرا، ســیاســت گذاران، رهبران جامعه و ذینفعان م� ت�انند تأثیرات 

منف� ت�ییرات اقلیم� بر مهاجرت داخل� و آوارگ� در افغانستان را کاهش دهند. این نه تنها تاب آوری جمعیت های 

آسیب پذیر را بهبود م� بخشد، بلکه به ت�سعه پایدار در سراسر کش�ر نیز کمک میکند.

در نهایت، اجرای اقدامات� مانند مدرن سازی سیســـتم های آبیاری، ت�ییر رویکرد زراعت از سنت� به مدرن و کم آبر و 

بهینه ســــــازی مدیریت منابع آبی م� ت�اند ظرفیت های محل� برای پرداختن به چالش های اقلیم� را به ط�ر قابل 

ت�جه� تق�یت کند. این اقدامات با هدف کاهش تأثیرات منف� ت�ییرات اقلیم�، بهبود شــــرایط زندگ� ســـــاکنان 

مناط� آسیب پذیر و افزایش تاب آوری و سازگاری ج�امع انجام م� ش�د و بدین ترتیب محرک های مهاجرت و آوارگ� 

داخل� را کاهش م� دهد.

گاه� و مشارکت عامه  ارتقای آ

گاه� جامعه از حیث ارتباط بین محرک های ت�ییر اقلیم و مهاجرت و تق�یت مشـارکت محل� برای کاهش  بالا بردن آ

فشار جابجایی، در مقابله با اثرات س�ء ت�ییرات اقلیم� بر ک�چ داخل� مؤثر است.

اقدامات لازم:

سازمان ده� برنامه های آم�زش� که تأثیر ت�ییرات اقلیم� بر معیشـــــــــت، الگ�های مهاجرت و سلامت  ◦

جامعه را برجسته سازد.

ت�انمندســـازی بزرگان محل� و افراد تأثیرگذار برای اقدام به عن�ان ســـفیران اقلیم�، حمایت از روش های  ◦

پایدار.

فراهم سازی بســــــــــتر گفتگ�ی جامعه که بت�انند خطرات اقلیم�، استراتژی های سازگاری و گزینه های  ◦

مهاجرت را بحث نمایند.

نکات تکمیل� و مدیریت منابع

در مناط� خشـک و بیابان�، طیف� از اقدامات میت�اند تاب آوری و پایداری را افزایش دهد. ایجاد سیسـتم های انرژی 

تجدید پذیر، مانند انرژی بادی و خ�رشیدی، پتانسـیل قابل ت�جه� ارائه م� دهد. این سیســتم ها نه تنها برق پایدار 

فراهم میکنند بلکه تاثیرات محیط زیست� منابع انرژی مرس�م را نیز کاهش م� دهند. پتانسیل استثنایی انرژی باد و 

خ�رشیدی افغانســـتان که به ترتیب ۶۶,۷۲۶ مگاوات و ۲۲۲,۸۵۲ مگاوات تخمین زده م� ش�د، راه امیدوار کننده ای 

برای پایداری انرژی ط�لان� مدت، به ویژه در مناط� روســــــــــتایی ارائه م� دهد (SNC, 2019). با بهره گیری از این 

پتانســـیل عظیم انرژی تجدیدپذیر، افغانســـتان میت�اند وابســــتگ� خ�د به منابع غیرقابل تجدید را کاهش دهد، 

دسترس� انرژی را برای ج�امع روستایی محروم تضمین و برخ� از علل ریشه ای آسیب پذیری اقلیم� را برطرف کند.

بهبود مدیریت منابع آبی نیز حیات� اســت. اقدامات� نظیر ســـاخت بندها و بندهای کنترول�، حفر چاه ها در امتداد 

دریاها برای ت�ذیه ذخایر آب زیرزمین�، و ذخیره سازی آب در مناط� دور افتاده میت�اند امنیت آبی را تق�یت کند. گذار 

به محصـ�لات مقاوم در برابر خشــک�، مانند انجیر و زعفران همراه با اتخاذ تکنیک های آبیاری قطره ای و گلخانه ای، 

میت�اند بهره وری زراعت� را افزایش دهد و در عین حال مصـــرف آب را به حداقل برساند. علاوه بر این، تق�یت فرصت 

های شغل� غیر زراعت� و ت�ییر از زراعت به صن�ت در ولایات دشت� و مرزی میت�اند فشــار بر منابع طبی�� را کاهش 

گاه� عامه از مدیریت منابع آبی و اجرای سیاست های محدودکننده  دهد و معیشــت پایدار را ایجاد نماید. افزایش آ

مصـــــرف آب به همان اندازه اهمیت دارند. ارائه خدمات عم�م� و اجتماع� ضروری، مانند مکاتب و شفاخانه ها در 

ج�امع روستایی میت�اند کیفیت زندگ� را بهبود بخشد و مهاجرت داخل� را کنترول کند.
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