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فتابی 
 
 دیگ ا

فتابی یک تکنولوژی نوین آست که می 
 
شپزی کمک کند و آز محیط زیست حفاظت نماید، به ویژه در  دیگ آ

 
توآند در حل مشکل کمبود آنرژی برآی آ

فتابی، می دورآفتاده. با آستفاده آز دیگ روستاهای
 
 .ها برآی تهیه سوخت جلوگیری کنیم توآنیم آز قطع درختان و جنگلات و کندن بوته های آ

فتابی وجود دآرد
 
 :دو نوع آصلی دیگ آ

فتابی  •
 
 بُلیک()پارآ آیکاسه دیگ آ

فتابی جعبه  •
 
 آیدیگ آ

فتابی  
 
 ای کاسهدیگ ا

فتابی  
 
آی مؤثرتر آست. حرآرت در  دهد. آین نوع دیگ نسبت به نوع جعبه آی آست که نور خورشید رآ بازتاب می دآرآی طرآحی ویژه  آیکاسه دیگ آ

نور خورشید رآ   ٪۹۰آی بازتابنده آست که تا  های شیشه آین دیگ دآرآی سطح  .رسدمی   سانتی گرآددرجه    ۱۳۵درجه تا    ۸۲آین دیگ معمولًا بین  
ن گذآشته شود، می منعکس می 

 
فتابی بهترین آستکند. وقتی دیگ در مرکز آ

 
 .توآند غذآ رآ گرم، بپزد و حتی نان بپزد. آین نوع دیگ برآی روزهای آ

فتابی می 
 
دقیقه تا یک ساعت تنها با آستفاده آز نور خورشید    ۳۰توآند غذآ رآ در  مدت زمان پخت به نوع غذآ بستگی دآرد، آما معمولًا آین نوع دیگ آ

شپزی آستفاده شود، زیرآ رنگ سیاه گرمای بیشتری جذب می به خوبی 
 
 .کندبپزد. بهتر آست آز دیگ سیاه رنگ برآی آ

فتابی هایدیگ تصاویر: ۱ شکل
 
 .دهدمی نشان رآ  آیکاسه   آ

فتابی در بالا نشان دآده شده آستبخش : ۲شکل 
 
 .های آصلی دیگ آ
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فتابی
 
 :اجزای دیگ ا

کند. آین همان جای  ی بازتابنده نور خورشید رآ به یک نقطه به نام »کانون« منعکس می :  نور خورشید(  کنندهمنعکس   بازتابنده )سطح .1
 .شودآست که دیگ برآی پخت گذآشته می 

 .شودجای  ی که دیگ برآی پخت قرآر دآده می  :محل دیگ .2
 .دآردرآ در زآویه درست نسبت به خورشید نگه می : منعکس کننده پایه/ایستگاه .3
فتابی رآ تنظیم می :کننده زاویهتنظیم  .4

 
کند تا نور خورشید به بهترین شکل ممکن روی نقطه کانون تابیده  آبزآری آست که زآویه دیگ آ

 .شود

فتابی 
 
 :فواید استفاده از دیگ ا

شپزی صرفهدر هزینه .1
 
 .کندجوی  ی می های آ

 .نیاز به مرآقبت و نگهدآری کمی دآرد .2
 .توآنید به کارهای دیگر برسیدهنگام پخت غذآ می  .3
سیب نمی  هاششها و  کند، پس به چشمدود تولید نمی .4

 
 .رساند؛ برآی کسانی که مشکلات تنفسی دآرند مفید آستآ

فتابی آنوآع مختلف دآرند، قابل حمل دیگ .5
 
نآند و میهای آ

 
 .ها رآ با شرآیط مختلف تطبیق دآدتوآن آ

 .کندبه کاهش قطع درختان کمک می  .6
 .برآی محیط زیست مفید آست .7
لودگی هوآ ناشی آز دود و آستفاده آز سوخت .8

 
 .دهدهای فسیلی رآ کاهش می آ

فتابی 
 
 :نحوه استفاده از دیگ ا

ن بتابد .1
 
فتابی رآ جای  ی قرآر دهید که نور خورشید به خوبی به آ

 
 .دیگ آ

ن رآ طوری تنظیم کنید که تمام نور خورشید روی نقطه مرکزی )کانون( متمرکز شود .2
 
 .آ

ن می  .3
 
فتابی، مطمئن شوید نور خورشید به خوبی به آ

 
 .تابدهنگام گذآشتن دیگ در دآخل دیگ آ

فتابی رآ تنظیم کنید ۱۵به خاطر حرکت خورشید، هر  .4
 
 .دقیقه زآویه دیگ آ

 :مراقبت و نگهداری 

فتابی به خوبی مرآقبت کنید .1
 
 .آز دیگ آ

ن رآ دور آز دسترس کودکان نگه دآرید .2
 
 .آ

 .قبل آز آستفاده شیشه رآ تمیز کنید .3
سیب .4

 
 .رسان مانند پترول یا موآد مشابه آستفاده نکنیدبرآی تمیز کردن شیشه آز موآد آ

 .آز پارچه نرم برآی تمیز کردن شیشه آستفاده کنید تا خش نیفتد .5
فتابی رآ آز بارآن و برف محافظت کنید .6

 
 .دیگ آ
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فتابی
 
 :ای کاسه  جدول زمان پخت برای دیگ ا

 شماره غذا  مقدار )کیلوگرم(  مدت زمان پخت 

 ۱ برنج کیلوگرم  ۲ دقیقه  ۴۵

 ۲ تخم مرغ  عدد ۵ دقیقه  ۱۰

 ۳ زردک  کیلوگرم  ۱ دقیقه  ۴۰

 ۴ کچالو  کیلوگرم  ۱ دقیقه  ۳۰

 ۵ گوشت مرغ  کیلوگرم  ۵.۱ دقیقه  ۲۰ساعت و  ۱

 ۶ گوشت گوسفند کیلوگرم  ۱ دقیقه  ۴۰ساعت و  ۱

 .رنگ کاربرد دآرد های سیاههای فوق برآی دیگ توجه: زمان 

 :گیری نتیجه

فتابی دود تولید نمی
 
کند. همچنین ثابت شده آست که برآی محیط  و تنفس کمک می   ششکند که آین آمر به پیشگیری آز مشکلات چشم،  دیگ آ

فتابی نه تنها هزینه سوخت رآ کاهش می
 
آ سیبی دهد، بلکه خطرآت ناشی آز دود رآ آز بین می زیست مفید آست. دیگ 

 
برد و به سلامت آنسان آ

 .آین وسیله به ویژه برآی آفرآدی که مشکلات تنفسی یا حساسیت دآرند، آیمن و مناسب آست .رساندنمی

  قدیمی های  برد که ناشی آز دود بخاری به عنوآن مثال، گل میوه، ساکن برخاخیل و مادر شش کودک، قبلًا آز مشکلات چشم و تنفسی رنج می
فتابی دریافت کرد که  هایش می به آو گ فته بودند که دود باعث تحریک حساسیت  دآک ترآنهیزمی بود. به گ فته خودش،  

 
شود. بعدها، آو یک دیگ آ

شپزی بدون دود، محیط زیست پاک  .آش رآ تغییر دآدزندگی 
 
جوی  ی در وقت آز جمله فوآیدی بود  تر، سلامت بهتر، کاهش آستفاده آز هیزم و صرفهآ

سان 
 
فتابی سلامت خوب و زندگی آ

 
ورد. دیگ آ

 
 .تری رآ به آو بازگردآندکه آو به دست آ

شپزی : ۳ شکل
 
فتابی  دیگ با آ

 
فتابی دیگ دریافت آز قبل:  ۴ شکل                                                                   .آ

 
شپزی  –   آ

 
 . سنتی بخاری  با آ


