
 

 

 

ې لارښود یزونغریو د لمر 
د کارون   

 
   

 

 لمریزنغری 

ې ستونزې د لرې  یزنغری لمر 
یال ساتن  ي د انرژۍ د کمښت ستونزه د پخلي لپاره، او همدارنګه د چاپېې

ې کولای ش  یوه نوې ټکنالوژي ده چ 

( په کارولو سره، موږ کولای شو د پخلي لپاره د ونو او ځنګلونو له پرې کېدو  یزو نغریوپرتو کلیو لپاره حل کړي. د دې ټکنالوژۍ )لمر 

 .مخنیوی وکړو

 :   لمریزنغری په دوه ډوله دی  

 )پاربولیک(     د دیش په شکل لمریزنغری •

 (  ډوله  ) صندوق دباکس په شکل لمریزنغری •

 یش په شکل لمریز نغری  د د 

ته منعکسوي، له بکس   لمریز نغری  ډېش ته ورته   ې ځانګړی جوړښت لري او د لمر رڼا بېې   نغریو ډېر ګټور دي. په دې    لمریز نغریو ډول  چ 

ي  ۱۳۵څخه تر   ۸۲کې تودوخه معمولا له 
ې سانن   ګراد پورې وي درچ 



 

پورې د لمر وړانګې منعکس کوي. که لوښی   ٪۹۰ښیښې څخه جوړ شوی منعکس کوونکي صفحې لري چې تر ا نغری د د  

ډوډۍ پخه کړي. دا وسیله د لمرینو ورځو لپاره  اوحتی کړی هخاپ اتاوده ،یې په مرکز کې کیښودل شي، کولی شي خواړه

 .مناسبه ده

 
ً
ي خواړه یوازې د لمر له انرژۍ سره په   دا ډول نغری د پخلي وخت د خوړو له ډول سره توپېر لري، خو معمولا

دقیقو څخه تر    ۳۰کولی ش 

ې تور رنګ ډېره تودوخه   ، ځکه چ  ي
ې د پخلي لپاره تور رنګ لرونکی لوش   وکارول ش  یوې ساعت پورې په ښه ډول پخ کړي. دا غوره ده چ 

  .جذبوي

 

  

 په پورته تصویر کی دیش ماننده لمریزو نغریو تصویرونه لیدل کیژی 

  

  

  

  

  

  



 

 دلمریزونغریوعمده برخی  

  
   دلمریزنغری عمده برخی ښودل شوی: اول شکل 

  

  )ریفلکتور(: دلمردوړانګو انعکاس کونکی صفحی  .１

ې د پخلي   ي. دا هغه ځای دی چ  ې هغه ته "محراق" ویل کېې ږ ې یوه ټکیي ته منعکسوي چ 
ریفلکتور )انعکاس کوونکی سطح( د لمر وړانکی 

ي  .   .لپاره دیګ پکیې ایښودل کېې ږ

  

  : د دیګ ځای  .２

ي ې دیګ د پخلي لپاره پکیې اېښودل کېې ږ .دا هغه ځای دی چ  .  

  : هپای .３

ي  نغری انعکاس کوونکیي صفحې  
ې سره سم سای  .د لمر د زاویي   

  :دنغری دزاویی تنظیم کونکی  .４

ې د   ي  نغری دا یوه وسیله ده چ 
ې په اعظمي ډول د محراق په نقطه کې منعکس ش 

 .   .زاویه د دې لپاره تنظیموي څو د لمر وړانکی 

  

  

  



 

  

 :  دلمریزنغری دکارولو ګټی 

    . .د پخلي په لګښتونو کې سپما کوي نغریلمریز   .1

   .  زیات حفظ اومراقبت ته ضرورت نلری .2

ي وکړئ .3
ې خپلو نورو کارونو ته رسیدک   وخت لرئ چ 

 
ي، تاسو کاف ې خواړه پخېر ږ  .  کله چ 

ګو د   دغه ډول نغریو په  .4 ې د سې  ، نو دا د هغو کسانو لپاره  دتکلیف کې هېڅ ډول لوک  نه تولیدېږي چ  ي
و د ستونزو لامل ش  او د سر ږ

ې د تنفس مشکلات یا حساسیت لري ډېر مناسب دي    چ 

ایطو سره د تطابق وړ دي  نغریلمریز   .5  .  .بېلابېل، ګرځنده او د سر 

 .  د ونو د قطع کولو په سپما کې مرسته کوي نغریلمریز   .6

یال لپاره ګټور دی نغریلمریز   .7  .  د چاپېې

   .د فوسیل سونګ توکو د مصرف مخه نیسي  .8

  

  

 :  دلمریزو نغریو څخه د ګټه اخستلو طریقه

ې لمر په ښه ډول پرې و   لمریز نغریلومړی   .１ دئ چ   لګ  . په داشې ځای کې کېر ږ

ې په محراق )تمرکز( نقطه    لمریز نغری    .２
ې ټول د لمر وړانکی  داشې تنظیم کړئ چ 

ی. باندې       ولګېر 

ړ   .３ ې په بشې 
ې د لمر ټولیې وړانکی  دئ، وګورئ چ  یگ ځای کې کېر ږ

َ
ې لوش   په د کله چ 

ي یگ ته منعکسېې ږ
َ
   . .ډول د

ې د .           
ي، باید هر پنځلس دقیق  ې د لمر زاویه بدلېر ږ 4                  زاویه بیا تنظیم کړئ لمریزنغری ځکه چ                               

 :    ساتنه او پاملرنه

ې په برخه کې پاملرنه وکړئ لمریزو نغریو د  .１
   . .د ساتن 

   .  دماشومانو دلاس رسی نه یی لری وساتی .２

ې پاکې کړئ .３  
   . .د کارولو مخکیې د لمر اجاق ښیس 

ول او ورته نور مواد لمریز نغرید  .４ ې ته زیان رسوي، لکه پې ړ  
ې ښیس  ې د هغو موادو په کارولو سره مه پاکوئ چ   

   . .ښیس 

   لمریزنغری دنرموټکرانو سره پاک کړی ترڅو دهغه شیشوته کو ضرر ونه رسیژی.  .５

   .  لمریزنغر دواوری اوباران نه باید وساتل شی .６

  

 پخلی جدول  لمزیزونغریو د دیش ماننده  د

 شمار ە   غذا    مقدار )کلو گرام(   زمان پخت   

 ۱  وریح   لو گرام   یک    ۲    ق  ی دق  ۴۵

 ۲     دچرک  هکی   دانه    ۵    ق  ی دق  ۱۰

 ۳     ګازری لو گرام  یک    ۱     ق  ی دق  ۴۰

 ۴  کچالو    لو گرام  یک    ۱    ق  ی دق  ۳۰

 ۵     چرګ غوښهد و  گرام   ی کل   ۵.۱    ق  یدق  ۲۰و ا ساعت  ۱

 ۶     دپسه غوښ   لو گرام   یک    ۱    ق  یدق  ۴۰و ا ساعت  ۱

  



 

ې له نوت:  ي چ  ي  تور رنګ لرونکیي بخارۍ دیګپورته جدول هغه حالت کې سم تطبیق کېې ږ
 .   څخه استفاده وش 

ی   نتیجه ګیر
و، او تنفسي ستونزو مخه نیسي   لمریز نغري لوک   ګو، سر ږ یال لپاره کټور ثابت شوی نه لري، نو د سې  نه یوازې د  نغری  لمریز   او هم د چاپېر

ې د   ي له خطره پاک دي او د انسان روغتیا ته زیان نه رسوي. په ځانګړي ډول هغو کسانو ته چ 
سونګ توکو لګښتونه کموي، بلګې د لوک 

د  په ډول ګل میوه د برکاخیلواوسیدونکی ده  لدمثا  .یو خوندي او مناسب بدیل دی نغریتنفسي ناروغیو یا حساسیتونو ستونزې لري، دا  

و  ګو او تنفسي ستونزو سره مخ وه.  لرګیو  نغریو او ماشومانو مور، له دودیزو   شې  ږ ي له امله د سې 
انو ددی په وینا    سره د لوک  ورته  به ډاکې 

ې ته یو لمریز 
ې لوک  ورته حساسیت جوړوي. وروسته هغ  ې نغری وویل چ  ې بدل کړ. ی  ې ژوند یي یال، ښه  ورکړل شو، چ  ي پخل، پاک چاپېې

لوک 

ې   ې وې چ   
ې ته روغتیا او اسانه ژوند   نغری ترې برخمنه شوه. لمریز   ګل میوه روغتیا، د لرګیو د مصرف کمېدل، او وخت سپما هغه ګن 

هغ 

ته ورکړ  . بېې

    

 په لمریزنغری باند پخل کول ل  په دودیز نغری باندی پخمخکی دلمریزنغری دورکړی نه    


