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موزشی
 
 برنامه آ

 برای پروژه 
 در چهار ولسوآلی ولایت سمنگان دهقانانمدیریت منابع طبیعی و آرتقای معیشت پایدآر  

 باروری خاک
 :موضوعات پوشش دآده شده

 ارزیابی باروری خاک 

 های مواد مغذیچرخه

 کیمیاویکاربرد کودهای  

 تهیه و کاربرد کمپوست 

 استفاده از گیاهان کود سبز 

موزش:  
 
 روز   2مدت زمان آ

 PIN  ،۲۰۱۶تهیه شده توسط: متوش بورکوفک و محمد یوسف فکور،  

 

 

 

یادگیری کلی  هدف    

موزش، شرکت 
 
های آرزیابی کنندگان با موضوع باروری خاک و روشدر پایان آین آ
شنا خوآهند شد تا بتوآنند با آستفاده آز کودهای  و بهبود

 
ن آ

 
، کیمیاویآ

 .کمپوست و گیاهان کود سبز خاک خود رآ بهبود بخشند
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موزشی خاص  هدف
 
 دآنش –های آ

موزش، شرکت
 
 :کنندگان خواهند دانستدر پایان این ا

 .سه جزء بافت خاک )رس، سیلت، شن( •
 .های خاکی(های وضعیت خوب و بد خاک )بافت، ساختار، رنگ، کرمنشانه •
ن  زراعتی( در تولیدات ایتروجنچگونه مواد مغذی )به ویژه ن •

 
 .روداز دست می  نایتروجنشوند و چگونه ها چرخه می ا

نصحیح و زمان مقدار، DAP و یوریامحتوای کودهای  •
 
 .ها در گندمبندی استفاده از ا

ن را افزایش داددر خاک مهم است و چگونه می  عضویچرا محتوای مواد  •
 
 .توان ا

 .دلایل کمپوست کردن و موانع کمپوست کردن •
 .های کمپوست باز و بستهروش •
 .(مواد عضوی اربنو ک نایتروجنترکیب صحیح کمپوست )محتوای  •
 .تواند به کمپوست اضافه شود و چگونهمی یوریاچرا  •
 .چگونه و کی کمپوست باید به خاک اضافه شود •
 .کشتچرا و چگونه باید گیاهان کود سبز  •
 .توسط گیاهان لگوم نایتروجنتثبیت  •

موزشی خاص  هدف
 
 ها مهارت –های آ

موزش، شرکت
 
 :کنندگان قادر خواهند بوددر پایان این ا

 .با احساس خود بافت خاک را ارزیابی کنند •
زمون بیل ارزیابی کنند •

 
 .ساختار خاک را با ا

 .را به طور بصری ارزیابی کنند مواد عضویتهویه و محتوای  •
 .های خاکی ارزیابی کنندوضعیت خاک را با کرم •
 .صحیح به گندم اعمال کنند مقداررا در زمان و  DAP و یوریاکودهای  •
ب استفاده کنند یوریااز  •

 
 .به صورت جامد و همچنین حل شده در ا

 .یک کمپوست ساز با کیفیت بسازند )باز و بسته( •
ماده استفاده است •

 
 .از کمپوست مراقبت کنند و تشخیص دهند که چه زمانی ا

 .صحیح به خاک اضافه کنند مقدارکمپوست را در زمان و  •
نگیاهان کود سبز را به شیوه •

 
 .گنجانندبها را در خاک برای افزایش باروری خاک ای پایدار کشت کرده و ا

ن  •
 
یا گیاهان لگوم ا

 
 .کنند یا نهتثبیت می   نایتروجنها شناسای  ی کنند که ا

موزش
 
 :مدت زمان آ

موزش برای مدت 
 
 .روز طراحی شده است ۲این ا

موزش
 
 :محل برگزآری آ

موزش: قطعه نمایشی 
 
بیاری شده با کمپوست للمیمحل پیشنهاد شده برای برگزاری ا

 
 .هاو قطعه نمایشی ا

 :آبزآر و موآد لازم

 بیل )ترجیحاً نوع اروپای  ی با صفحه بزرگ و قوی(  •
ب برای حل کردن (DAP، یوریا) کیمیاویکودهای  •

 
بیوریا، ا

 
 پاش ، ا
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 ، مارکر برای نوشتنفلیپ چارت •
 کمپوست باز )چوبی با سقف قابل جابجای  ی(، حفره برای کمپوست بسته  •
 و غیره( برای کمپوست زراعتی)کود حیوانی، کاه، بقایای محصولات  مواد عضوی •
 بذرهای گیاهان کود سبز •
 های مختلف( های مختلف با تکنیکاند )گونهشده هکشتای از گیاهان کود سبز که قبلًا قطعه  •
هن با  •

 
 تجهیزات محلی  –گاو /مرکبیک گاوا

موزش  تقسیم آوقات برنامه 
 
 ی آ

 روز آول

 فعالیت نام فعالیت مدت زمان 

 فعالیت مقدماتی  بحث: عوامل مؤثر بر رشد محصولات دقیقه  ۱۵

موزشی  ارزیابی بصری خاک ساعت  ۱
 
 ۱فعالیت ا

موزشی  های مواد مغذی بحث: چرخه  دقیقه  ۲۰
 
 ۲فعالیت ا

موزشی  کیمیاوی کاربرد کودهای  ساعت  ۱
 
 ۳فعالیت ا

موزشی  بحث: اهمیت کمپوست سازی  دقیقه  ۱۵
 
 ۴فعالیت ا

موزشی  کمپوست باز و بسته  –کمپوست سازی  ساعت  ۱.۵
 
 ۵فعالیت ا

 فعالیت پایانی  پرسش و پاسخ برای سنجش یادگیری  دقیقه  ۲۰

 مجموع زمان   دقیقه  ۴۰ساعت و  ۴

 روز دوم

 فعالیت نام فعالیت مدت زمان 

 فعالیت مقدماتی  بحث: مرور موضوعات روز اول دقیقه  ۲۰

موزشی  بحث: مفهوم گیاهان کود سبز  دقیقه  ۲۰
 
 ۱فعالیت ا

موزشی  ها در گیاهان لگوم مشاهده گرهک دقیقه  ۳۰
 
 ۲فعالیت ا

موزشی  بندی گیاهان کود سبزبحث: برنامه زمان  دقیقه  ۲۰
 
 ۳فعالیت ا

موزشی  جا دادن گیاهان کود سبز در خاک ساعت  ۱
 
 ۴فعالیت ا

 فعالیت پایانی  پرسش و پاسخ برای سنجش یادگیری  دقیقه  ۲۰

 مجموع زمان   دقیقه  ۱۰ساعت و  ۳
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 روز آول 
 و تبادل نظر: عوآمل مؤثر بر رشد محصولات بحث –فعالیت مقدماتی 

ثیر می از شرکت
 
 :ی این عوامل را خواهند گ فتگذارد؟ در بحث احتمالًا برخی یا همهکنندگان بپرسید: چه عواملی بر رشد محصولات شما تا

 مرغ کیفیت تخم  •
 هوا )بارندگی(  •
 کیفیت خاک  •
فات و بیماری علف  •

 
 هاهای هرز، ا

 زمان کشت )تقویم زراعت( •

ی این عوامل برای  تر است. شاید نتوانند به توافق برسند. در واقع، همه از این عوامل برای برداشت محصول مهم   کدام یکبپرسید که    کنندگان از شرکت
موزش روی یکی از این عوامل مهم تمرکز دارد، یعنی اند. پس از رسیدن به این توافق، میبرداشت محصول بسیار مهم

 
توانید برایشان توضیح دهید که این ا

ن
 
ثیر بگذارد و بنابراین میمی دهقان  شود اما  این عامل اغلب نادیده گرفته می  .کیفیت خاک و باروری آ

 
ن تا

 
تواند به شدت روی محصول نهای  ی تواند روی ا

ثیرگذار باشد. باروری خاک یک 
 
 .است پروسه درازمدتتا

 

موزشی  
 
 : آرزیابی بصری خاک ۱فعالیت آ

نتوانیم تا حدی باروری خاک را با مشاهدهکنندگان توضیح دهید که ما می برای شرکت
 
ها را  ها قبلًا برخی از این روش های ساده ارزیابی کنیم. ممکن است ا

ن 
 
 کنید؟ها بپرسید: هنگام ارزیابی باروری خاک، به چه چیزی در خاک نگاه می استفاده کنند. از ا

ی بسیار تر باشد، بهتر است. رنگ روشن خاک بد است.« این، به طور کلی، یک مشاهدهگیریم. اگر خاک تیره شاید بگویند: »ما با رنگ خاک تصمیم می 
کنیم. اگر خاک خیلی سنگ داشته باشد یا خیلی گرد و غبار )ذرات ریز یا رس( خوب است. پاسخ دیگری ممکن است این باشد: »ما به ساختار خاک نگاه می 

دانیم کیفیت خوبی ندارد.« این هم یک مشاهده خوب است. باید این گونه مشاهدات را بسیار ارزشمند بدانید. قبل از اینکه شروع به توضیح داشته باشد، می
ن کند.  دقیقاً برای بقیه نشان دهد چگونه کیفیت خاک را ارزیابی می   دهقاناندادن کنید، حداقل اجازه دهید یکی از  

 
ن، به ا

 
ها بگویید که شما چند بعد از ا

ن تکنیک را 
 
 .توان این کار را انجام دادنشان خواهید داد که چگونه می ها به ا

 

 شرآیط مناسب برآی آرزیابی بصری خاک 

ماده کنید. نک ته خیلی مهم: خاک باید رطوبت مناسب داشته باشد! یعنی خاک نه خیلی  را  یک قطعه کوچک زمین  
 
در زمین نمایشی برای ارزیابی بصری خاک ا

ب اشباع نشده باشد.  باشد  و نه خیلی خشک  مرطوب
 
لود )شل( نباشد. اگر مطمئن نیستید، اما گل  خاک مرطوب بوده .  یعنی رطوبت خاک کم بوده و کاملا از ا

 
ا

زمایش کرم خاکی را انجام دهید:  
 
د. اگر قبل از بسازیمتر  سانتی   ۰.۵متر و قطر  سانتی   ۵طول    ابشکل کرم مانند  مقداری خاک را گرفته و روی ک ف دست تان  ا

یا نتوانستید کرم بسازید )مثلًا خاک شن باشد(، خاک برای تست مناسب است. اگر توانستید کرم بسازید، خاک  خاک از هم پاشید شکل گرفتن کرم خاکی،
 .است و برای تست مناسب نیست مرطوبخیلی  

 

 گام به گام  –مرآحل آرزیابی بصری خاک 

نبرای شرکت مراحل را گام به گام 
 
 .ها بحث کنیدکنندگان نشان دهید و اجازه دهید خودشان این مراحل را انجام دهند و دلایل را با ا
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 ردآشت نمونه خاکب

 .متر حفر کنیدسانتی  ۳۰متر و عمق سانتی  ۲۰x۲۰کوچک به اندازه  چقوری با بیل یک  •
تر را ارزیابی های پایینتوانید خاک سطحی یا خاکبا بیل بردارید. می  چقوری های  متر از یکی از دیوارهسانتی  ۲۰x۲۰x۲۰یک مکعب خاک به اندازه   •

 .متری برداریدسانتی  ۲۰x۲۰x۲۰کنید. در هر صورت یک مکعب 
پلاستیکی یا روی تخته پلاستیکی یا چوبی بیندازید. اگر خاک پس از بار اول به   سطلنمونه خاک را حداک ثر سه بار از ارتفاع یک متر داخل یک   •

ن را نیندازید. اگر فقط به چند تکه بزرگ تقسیم شد، همان تکهتکه
 
های بزرگ را دوباره بیندازید. هر تکه را حداک ثر سه بار  های ریز شکست، دیگر ا

 .بیندازید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
زمایش سقوط خاک

 
زمایش شکست خاک با بیل )ا

 
ا
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 ( آرزیابی بافت خاک با لمس )ساختن توپ آز خاک .1

ن تعریف می 
 
باشند. به  ترین ذرات شن میشود. ریزترین ذرات، رس هستند، ذرات متوسط اندازه سیلت و بزرگ بافت خاک با اندازه ذرات معدنی موجود در ا

 .های مختلفی از این اجزاء وجود داشته باشد که مناسب باشدهستند، اما ممکن است ترکیب  طور کلی، ذرات متوسط )سیلت( برای رشد گیاهان مناسب 

ترکیب   یک نمونه کوچک از خاک )نیمه اندازه انگشت شست شما( از خاک سطحی و یک نمونه از خاک زیرین )زیر خاک( بردارید. این دو نمونه را با هم
ن   عمقیحالا یک نمونه دارید که هم خاک سطحی و هم خاک    –کنید  

 
ب مرطوب کنید و با انگشت شست و انگشت اشاره خود ا

 
را در خود دارد. خاک را با ا

ن را   فشاررا خوب 
 
ورید. اگر موفق شدید توپ را بسازید، سعی کنید ا

 
دهید تا جای  ی که به حداک ثر چسبندگی برسد. سپس سعی کنید خاک را به شکل توپ درا

 .به شکل مسطح فشار دهید تا بتوانید بافت خاک را احساس کنید

 

 

 

ن 
 
 ساختن توپ از خاک و فشردن توپ برای احساس بافت ا
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 جدول زیر مقایسه کنید. ساختار خاک نمونه را با معلومات سپس 

 کیفیت ساختار شرآیط 

ید و زمانی که احساس صابونی نرم، کمی چسبنده، بدون زبری. به راحتی به شکل توپ در می 
 
ا

 .خوردفشرده شود، ترک می
 خوب  سیلت لوم 

به راحتی به شکل توپ در می بسیار صاف، کمی چسبنده و پلاستیکی که فشرده .  ید و زمانی 
 
ا

 .دهد بدون اینکه ترک بخوردشود، تغییر شکل می 
 متوسط خوب  خاک رسی لوم

ید و زمانی که فشرده شود، کمی زبری، صدای خراشیدن ملایم. به راحتی به شکل توپ در می 
 
ا

 .خوردترک می
 متوسط  خاک شنی لوم

ید اما وقتی فشرده می زبری و صدای خراشیدن. تقریباً به شکل توپ در می 
 
 متوسط ضعیف  شن لوم  .پاشدشود، از هم میا

به راحتی به شکل توپ در می ید و زمانیبسیار صاف، بسیار چسبنده، بسیار پلاستیکی. 
 
که   ا

 .دهد بدون اینکه ترک بخوردفشرده شود، تغییر شکل می 
 خاک سیلتی، خاک رس  خاک سیلتی، خاک رس 

یدزبری و صدای خراشیدن. نمی
 
 ضعیف  شن  .تواند به شکل توپ در ا

 
ن را بررسی کنید. بعد از دریافت بافت خاک می 

 
 توانید ساختار ا

 

 آرزیابی ساختار خاک  .2

پلاستیکی بزرگ منتقل کنید تا   خریطه  بعد از اینکه خاک را در کاسه پلاستیکی ریختید )همانطور که در مرحله اول توضیح داده شده است(، خاک را به یک
ن را به طریقی مشابه به تصویر زیر  

 
ن، قطعات بزرگ را یک طرف و قطعات کوچک  تنظیمبتوانید ا

 
تر را طرف دیگر بگذارید و نتیجه را با تصویر کنید. پس از ا

 . مقایسه کنید

 2008، (FAO) منبع: راهنمای ارزیابی بصری خاک، سازمان جهانی غذا

زمایش در شرایط خیلی خشک یا خیلی مرطوب خودداری کنید توجه:
 
 !از انجام ا
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 عضوی آرزیابی محتوآی موآد   .3

را از طریق   مواد عضویبرای ارزیابی باروری خاک است. برای اهداف ما، کافی است که مقدار    هاموجود در خاک یکی از مهمترین شاخص   مواد عضوی مقدار  
بیشتر است. اما بهترین روش این است که رنگ   مواد عضویتر باشد، میزان  ارزیابی کنیم. به طور کلی هرچه رنگ خاک تیره  عضویرنگ، بوی خاک و بقایای  

های گذشته شده به این معناست که خاک در سال شده قرار دارد مقایسه کنید. شرایط محافظت ای از همان منطقه که در شرایط محافظت نمونه خود را با نمونه
نجا انجام نمی

 
های زیر حصارها و غیره(. نمونه خود را با تصاویر زیر و  شود، خاککشت نشده و همیشه زیر پوشش گیاهی بوده )مثل مناطقی که چرا در ا

  .شده مقایسه کنیداز منطقه محافظت ای همچنین نمونه

 2008، (FAO) منبع: راهنمای ارزیابی بصری خاک، سازمان جهانی غذا

تر )وسط( و خاک خیلی روشن )راست(  تر )چپ( نسبت به خاک روشنبیشتری دارد. خاک تیره  مواد عضویتر باشد،  به طور کلی، هرچه رنگ خاک تیره
 .باروری بهتری دارد

شوند. نمونه خود را با  هستند که در شرایط هوادهی ضعیف یا زهکشی بد ایجاد می  کیمیاویها ترکیبات  این لکه   —های رنگی داشته باشد  خاک نباید لکه
  :تصاویر زیر مقایسه کنید

 2008، (FAO) منبع: راهنمای ارزیابی بصری خاک، سازمان جهانی غذا

دهند که هوادهی یا  ( نشان میهای رنگی )وسط و راستو زهکشی خوب است. لکه   موجودیت هوادهنده  گونه لکه رنگی )سمت چپ( نشانخاک بدون هیچ
 .کمی دارد  مواد عضویخاک احتمالًا  —زهکشی مناسب نیست 
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های  ی که گردش کافی دارند بوی غنی و طبیعی زمین را دارند. خاک  مواد عضویهای  ی که  برای ارزیابی بهتر، از بینی خود استفاده کنید. خاک:  بو کردن خاک
دهند. بوی خاک خود را با بوی کمپوست با کیفیت خوب مقایسه کنید. اگر کمی از بوی ترش یا گندیده می  مواد عضویهوای ضعیفی دارند و به دلیل کاهش  

 .موجود است مواد عضویبوی خاک کمپوست را از نمونه خاک خود حس کردید، یعنی 

دهنده این است که خاک ( بگردید. اگر این بقایا موجود باشند، نشانها)قطعات کوچک گیاهان و ریشه  عضویبه دنبال بقایای : عضوی بررسی بقایای 
 .دارد مواد عضویمقداری 

 های خاکی شمارش کرم .4

ثیر  خود، کرم  های خاکی یک شاخص خوب برای ارزیابی سلامت زیستی و وضعیت خاک هستند. از طریق حفر، تغذیه، هضم و فضولاتکرم
 
های خاکی تا

نها بقایای گیاهی را خرد کرده و تجزیه می
 
نها را به مواد  زیادی بر باروری خاک دارند. ا

 
سازند، همچنین خاک را مخلوط کرده و هوادهی تبدیل می   عضویکنند و ا

ن را بهبود می
 
 .های خاکی بیشتر باشد، کیفیت خاک بهتر استبخشند. به طور کلی، هرچه تعداد کرمو زهکشی ا

ن گرفته 
 
های خاکی را که پیدا  تر خاک را خرد کرده و تعداد کرم اید استفاده کنید. تمام قطعات بزرگبرای این کار از نمونه خاکی که برای تجزیه و تحلیل ساختار ا

کرم پیدا کردید، کیفیت خاک   ۵کرم پیدا کردید )ترجیحاً از انواع مختلف(، کیفیت خاک بسیار خوب است. اگر کمتر از    ۲۰کنید شمارش کنید. اگر بیشتر از  می 
های مختلف از نقاط مختلف مقایسه کنید. به طور کلی،  ها را در نمونهتوانید تعداد کرمشما می  –خوب نیست. البته تعداد دقیق بستگی به شرایط محلی دارد 

 .های خاکی بیشتر باشد، کیفیت خاک بهتر استهرچه تعداد کرم

یا خاک شما  کنندگان تکنیک بعد از اینکه تمام شرکت :  نتیجه فعالیت
 
زمایش خود را با نمونه بررسی کنید. ا

 
های مختلف ارزیابی خاک را درک کردند، نتایج ا

یا مواد  
 
تواند کیفیت هر  کاملًا پوسیده یا بقایای گیاهی( می   کود حیوانی)کمپوست،    عضویکافی دارد؟ به طور کلی، افزودن مواد    عضویخوب است یا بد؟ ا
 .خاکی را بهبود بخشد

 

موزشی  
 
 های موآد مغذی : چرخهو تبادل نظر  بحث   –   ۲فعالیت آ

 .کنندگان در یک مکان مناسب بنشینید )مثل سایه یا داخل یک اتاق(این فعالیت بیشتر تئوری است، بنابراین بهتر است با شرکت

ب از هوا جذب میتشکیل شده کاربنکنندگان باید درک کنند که گیاهان از شرکت
 
ویژه  کنند و همچنین از سایر مواد مغذی )به اند که از طریق نور خورشید و ا

 .های افغانستان کمبود داردترین مواد مغذی است. این ماده بیشتر در خاکیکی از مهم  نایتروجنشود. یم( که از خاک گرفته می شو پتا اسفورس، فنایتروجن

نها باید  در هوا موجود است، اما گیاهان نمی   نایتروجن
 
ن را از هوا جذب کنند. به همین دلیل، ا

 
را از   نایتروجنرا از خاک بگیرند. زمانی که    نایتروجنتوانند ا

ن برای ساخت بافت گیاهی استفاده می خاک می 
 
ای هستند. های زرد یا قهوهبیشتری نسبت به قسمت  نایتروجن های سبز گیاهان حاوی  کنند. قسمت گیرند، از ا

تواند برای رشد می   نایتروجنمیرد؟ بخش زیادی از  افتد زمانی که یک گیاه می )و سایر مواد مغذی( می   نایتروجنچه اتفاقی برای    سوآل کلیدی آین آست:
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ن از بین برود و به هوا وارد شود. به تصویر زیر نگاه کنید. این یک طرح از چرخه  
 
است که    نایتروجن گیاهان دیگر دوباره استفاده شود! یا ممکن است همه ا

 .شودافغانستان مربوط می  زراعتبه 

  ، کودیوانیحصورت بقایای محصولات، کود  به  –به زمین چقدر مهم است    نایتروجننشان دهید که بازگرداندن    دهقاناناز این تصویر استفاده کنید تا به  
 .پوسیده یا کمپوست حیوانی

ن را به 
 
گیرند. زمانی که ما  از خاک می  در زمان رشد )و تمام مواد مغذی دیگر( را نایتروجنگندم )و همه محصولات دیگر(   :به این شکل توضیح دهید دهقانانا

ن برای کوددهی   نایتروجن خوریم،  کنیم و نان را میگندم را برداشت کرده و نان درست می 
 
در مدفوع ما موجود است. اما برای حفظ سلامتی و بهداشت، ما از ا

در مدفوع    نایتروجندهیم تا بخورند. حالا  شویم. ما ساقه یا دانه را به حیوانات می ممکن است مریض  این کار،    در صورت انجامکنیم.  ها استفاده نمی زمین
ن برای گرم کردن خانهکود حیوانیدر    –حیوانات است  

 
بنابراین از کود برای تهیه "تپک"    –نان استفاده کنند    ختها و پ. بعضی از مردم نیاز دارند که از ا

ن را در استفاده می 
 
ن را از هوا جذب کنند.رود! گیاهان نمیبه هوا می نایتروجنسوزانند. به این ترتیب، تمام  یا تنور می  بخاری کنند و ا

 
توانیم کود ما می  توانند ا

ن دسترسی برگردخاک  در    نایتروجنبه این شکل،  .  به خاک بریزیمکمپوست بریزیم، یا مستقیماً  حیوانی را روی  
 
انده شده و نباتات قادر اند برای رشد و نمو به ا

 داشته باشند.

نها بگویید که باید تا جای  ی که  ندارند و باید از کود برای گرمایش یا پخت و پز استفاده کنند. با این حال، می  ایچارهمعمولًا  دهقانانواضح است که 
 
توانید به ا

  .ممکن است کود را برای زمین ذخیره کنند، زیرا این کار به بالا بردن محصول کمک خواهد کرد

 در افغانستان  زراعتمربوط به  نایتروجنچرخه 

ن استفاده می  نایتروجناند که  کنندگان متوجه شده مطمئن شوید که همه شرکت
 
زاد میچیست، چگونه گیاهان از ا

 
شود یا به خاک باز  کنند و چگونه به جو ا

مین  می 
 
نها بگویید که سه روش اصلی برای تا

 
یا کمپوست و کود   کود حیوانی ،  کیمیاوی)و سایر مواد مغذی( به خاک وجود دارد: کودهای    نایتروجنگردد. به ا

موزش در مورد دو روش اول برای سبز. باقی 
 
 .و کمپوست( خواهد بود کیمیاویبه خاک )کودهای  استعمال کودمانده ا
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موزشی  
 
 کیمیاوی : آستفاده آز کودهای  ۳فعالیت آ

نها  اسفورس)و ف  نایتروجنها برای افزودن  روش  ترینمعمولیکی از    عضویاستفاده از کودهای  
 
( به خاک و افزایش محصول است. با این حال، استفاده از ا

 .مناسب و تکنیک صحیح کاربرد دارد مقدار بندی دقیق،بودن نیاز به زمان  ارزانبرای مؤثر بودن و 

نها در شرایط بارانی به دلیل کمبود رطوبت لازم برای حل شدن و در دسترس قرار دادن مواد مغذی برای گیاهان، مختل 
 
ب بیش می علاوه بر این، اثر ا

 
شود. ا

نها را شسته و بدون اثر بگذاردشدید( همچنین می  هایباراناز حد )
 
کارای  ی کودها در شرایط بارانی نیاز به مطالعات بیشتری توسط کارکنان پروژه در  .  تواند ا

ویژه در شرایط بارانی. همچنین، تواند بیشتر از اینکه مفید باشد، ضرر داشته باشد، بهبندی نادرست میاستفاده بیش از حد یا زمان  .مزارع نمایشی بارانی دارد
نها ممکن است می   کیمیاویهزینه نسبی بالای کودهای  

 
ن بیشتر باشد. با این حال، اگر با دقت استفاده شوند،    تواند یک مانع بزرگ باشد. هزینه ا

 
از منافع ا

 !توانند بسیار مفید باشندمی 

مونیوم فی ا)د DAP و  یوریاگان موجود هستند،  مندر ولایت س  وسیعکه به طور    کیمیاویدو کود  
 
  ٪۴۶است )که    نایتروجنتنها منبع    یوریا( هستند.  اسفیتا

 .( استنایتروجن ٪۱۸) نایتروجن( و مقدار کمی فاسفورس ٪۴۶)  فاسفورس منبع DAP .دارد( نایتروجن

های افغانستان کمبود یم معمولًا در خاکشاست. با این حال، پتا (K) یمشدارد، پتا  زیادی  ، یک ماده مغذی دیگر که اهمیتفاسفورسو   نایتروجنعلاوه بر 
ن می 

 
ن نیست. منبع ا

 
  ۰:۱:۳ها( باشد. خاکستر بیوماس معمولًا مواد مغذی را در نسبت ، علفهابوتهتواند خاکستر بیوماس )چوب،  ندارد و نیاز به افزودن ا

به حالت   خاک به شدت افزایش یابد و خاک pH یم( دارد. اما خطر استفاده از خاکستر بیش از حد این است کهشپتا ٪۷۵و  فاسفورس ٪۲۵، نایتروجن ۰٪)
 !است ۱۲خاکستر   pH .قلیای  ی تبدیل شود

ن را یک بار در سال به خاک اضافه کنید، معمولًا قبل از کشت، تا مقدار  وانفرا نایتروجندر خاک به اندازه  (P) فاسفورس
 
نیست، بنابراین کافی است که ا

مین شود. منبع اصلی    فاسفورسکافی  
 
ینده تا

 
نیز در خاکستر بیوماس    فاسفورساست. مقداری    کود حیوانییا   DAP در افغانستان  فاسفورس برای فصل رشد ا

 .وجود دارد )اما به یاد داشته باشید که خطر استفاده از خاکستر وجود دارد( 

زاد می   تروان فرا  فاسفورسدر خاک نسبت به    نایتروجن
 
ب شسته می است، به این معنی که به راحتی به جو ا

 
ن باید دقیقاً .  شودشود یا توسط ا

 
بنابراین، کاربرد ا

ن از خاک وجود دارد، یا اگر با بذر گندم زمستان  کشتبندی شده باشد. اگر قبل از  و زمان  مقدار
 
تماس پیدا کند، ممکن   یاستفاده شود، خطر شسته شدن ا

سیب
 
های بیشتری تولید کند. این بستگی به نوع بذر  شود که گندم شاخهموجب می  کشتپذیرتر شود. استفاده قبل از است باعث شود که بذر در برابر سرما ا

در شرایط کشت بارانی، تولید .  تولید کنند  خوشه  ۱۰توانند تا  بهبودیافته می   هایگونه تولید کنند، در حالی که    خوشه  ۴توانند حدود  محلی می   هایگونهدارد؛  
ب را افزایش می   های زیادخوشه

 
های خاصی در این زمینه داشته للمی گندم ممکن است ویژگی  هایگونهدهد. با این حال،  مطلوب نیست، زیرا نیاز گیاه به ا

زمایش شود دهقانانهای تولید بذر و خود للمی باید با شرکت هایگونهباشند، بنابراین استفاده مناسب از کود برای 
 
 .مشورت شده و در مزارع نمایشی ا

 های کاربرد کودها در گندمو روش  مقدآربندی مناسب،  زمان

سیر در هر جریب )یا  ۴-۲ کشت( بستگی دارد. اطلاعات زیر بر اساس نرخ کشتکنند )نرخ  برای هر جریب استفاده می  دهقانانکودها به میزان بذر که  مقدار
بیاری   للمیهای  کنند! ممکن است برای زمینرا استفاده می   کشت بپرسید که کدام نرخ    دهقانانکیلوگرم در هک تار( است. از    ۸۰-۱۴۰

 
های مختلف  شده از نرخ و ا

نها ممکن است برای
 
 !های متفاوتی داشته باشندمختلف نیز نرخ  هایگونه استفاده کنند. ا

  :بندی کاربرد بستگی به این مراحل دارد. به تصویر زیر نگاه کنیدرا بدانید زیرا زمان یهمچنین، بسیار مهم است که مراحل رشد گندم زمستان
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 afghanag.ucdavis.eduمنبع: 

 

 

مرحله گلدهی( و )   ۱۰مشاهده اولین گره در ساقه(، مرحله  )  ۶(، مرحله  هاخوشهتشکیل  )  ۳بحث کنید. به ویژه روی مرحله    دهقانانمراحل رشد گندم را با  
 .تشکیل دانه و رسیدن( تمرکز کنید)  ۱۱مرحله 

 )آک تبر یا نوآمبر(   کشتکاربرد کود قبل یا در هنگام  

دستی   شکل  به  و در صورت نبود ماشین  کشتهای مناسب  تواند یا توسط ماشینمتر زیر بذر در خاک قرار گیرد. این کار میسانتی  ۴کود باید به حدود  
ینده گیاهان، اعمال  تری در خاک، نزدیک به ریشهباید به طور عمیق   فاسفورسشود زیرا  توصیه می   کشتقبل از   DAP )پاشیدن( انجام شود. کاربرد

 
های ا

 .شود

مین   فاسفورساستفاده شود، اما این   DAP تواند به جایمی  یوریاکیلوگرم در هر جریب است.    ۳۸معادل   DAP توصیه شده برای  مقدارحداک ثر  
 
خاک را تا

کیلوگرم در هر جریب است. کود نباید خیلی نزدیک به بذر اعمال شود زیرا ممکن است اثرات   ۱۵توصیه شده    مقداراستفاده شود، حداک ثر    یوریاکند. اگر  نمی
ینده شودزنی داشته باشد و همچنین می منفی بر جوانه 

 
سیب بیشتر گیاهان در اثر سرما در زمستان ا

 
 .تواند باعث ا

اگر   روی صورت بگیرد.قبل از کشت در اعمال کود نباید زیادهپوسیده نیز برای سلامت بلندمدت خاک بسیار مفید است.    کود حیوانی، کاربرد  کشتقبل از  
ن خیلی بالا باشد( و اگر بار   مقداراعمال شود )یا    کشتتمام کود برای فصل در زمان  

 
،  کمتر از حد معمول باشد، محصول بیش از حد کود داده شده  ش بارانا

ب موجود استفاده کرده و خشک می 
 
 .شوداز تمام ا

 کوددهی بهاری )مارچ تا می( 

رشد )مشاهده    ۳توان بذر گندم بیشتری اضافه کرد و در مرحله  های زیادی ایجاد نکرده باشد، میخوشهباشد و    شتپاگر گندم پس از زمستان به شدت کم
توصیه شده   مقدارشود. حداک ثر  های سالم پشتیبانی شود. این کار معمولًا در ابتدای ماه مارچ انجام میخوشهتصویر بالا( کود بیشتری در نظر گرفت تا از رشد  

 .در هر جریب است یوریاکیلوگرم  ۳۰
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بیاری  .تواند باعث خشکی گیاه شودها می خوشهبا این حال، در شرایط بارانی، تشکیل زیاد 
 
 .شودشده مربوط میبنابراین این بیشتر به شرایط ا

باید محدود باشد، زیرا در غیر این صورت رشد   مقداررشد )تشکیل گره در ساقه( انجام شود. این    ۶  –  ۵تواند در مرحله  بهار می فصل  کود در  اعمال  دومین  
 .در هر جریب است یوریاکیلوگرم  ۱۰توصیه شده  مقدار. حداک ثر شودرویشی گندم بیش از حد می

(  ۱۰تواند در مراحل گلدهی و تشکیل دانه )مرحله  وجود داشته باشد(، کود می   یوریااگر شرایط جوی مناسب باشد )یعنی رطوبت کافی در خاک برای جذب  
افتد. مقدار اعمالی باید محدود باشد، حداک ثر اتفاق می   جونهای بزرگ تر و بیشتر تولید شود. این مرحله معمولًا در اواخر ماه می یا اوایل  نیز اعمال شود تا دانه

 .در هر جریب یوریاکیلوگرم  ۱۰

ب بر روی برگ  یوریا کاربرد 
 
 ها حل شده در آ

ب  ذکر شد می قبلا  که   اعمال دیرهنگام کود
 
ب   یوریاهای گیاهان نیز انجام شود. غلظت  به طور مستقیم بر روی برگ   یوریاتواند به صورت پاشیدن محلول ا

 
در ا

سیب به محصولات شود. این نوع   ۱۰۰کیلوگرم در    ۵-۲باشد )  ٪۵-۲باید تنها  
 
ب(، نه بیشتر، در غیر این صورت ممکن است کود باعث سوختگی و ا

 
لیتر ا

ب باعث افزایش غلظت  
 
شود!(، می   یوریاکوددهی باید در شرایط مناسب انجام شود، یعنی نه در هوای بسیار گرم و نه تحت نور مستقیم خورشید )تبخیر ا

 .بنابراین باید در عصر یا زمانی که هوا ابری است و رطوبت هوا بالاست، انجام شود

تر شدن تواند به "اثر سبز" منجر شود )بهبود ظاهر گیاهان و سبزتر و زندهها میبر روی برگ   یوریابا این حال، در مقایسه با کاربرد در خاک، کاربرد محلول  
ثیر کمی بر محصول خواهد داشت. با این حال، اگر با شرایط خوب در خاک )مثلًا اعمال  

 
نها( اما تا

 
تواند باعث  ( ترکیب شود، می کشتقبل از    کود حیوانیا

های های بزرگ تر با محتوای بهتر(. این نوع کوددهی بیشتر برای زمینها شده و در نتیجه محصول بالاتری داشته باشد )دانهتر شدن دوره رسیدن دانهطولانی 
بیاری 

 
 .شودهای بارانی توصیه می شده نسبت به زمینا

زمایش شودهقانان)همراه با  باید های کاربرد کود تمام روش
 
 .( در مزرعه نمایشی ا

وری کنید که مقدار دقیق کود، نوع کود و تاریخ  :یاددآشت 
 
یند یادگیری بسیار  فلیپ چارترا در  اعمال کودیادا

 
کنار مزرعه نمایشی ثبت کنید! این برای فرا

 .توانید محصولات کود داده شده را با محصولات بدون کود مقایسه کنید مهم است زیرا بعداً می 

 

موزشی  
 
 آهمیت کمپوست کردن  –   و تبادل نظر  : بحث۴فعالیت آ

نها بگویید که این فرایند باید به اهمیت کمپوست کردن پ ی ببرندکنندگان  شرکت
 
نها سؤال کنید: کمپوست کردن چیست؟ و اگر نتوانستند پاسخ دهند، به ا

 
. از ا

انجام  ها برای  شود. باک تری ها انجام میبه خاکی حاصلخیز است. این تغییر توسط باک تری   عضوی  ی، کود حیوانی یا هر مادهتتبدیل بقایای محصولات زراع
ب و دمای مناسب است فعالیت

 
 .نیازمند ا

رامی به هوا فرار می  نایتروجناما    .برای زمین بسیار ارزشمند استبوده و    نایتروجنکود حیوانی حاوی مقدار زیادی  
 
کند! اگر فقط موجود در کود حیوانی به ا

ن    نایتروجن  ٪۵۰کود حیوانی را روی زمین بریزید، بیشتر از  
 
رود )به تصویر به هوا نمی  نایتروجندست خواهد رفت! اما اگر کود حیوانی را کمپوست کنید،    ازا

  .زیر نگاه کنید(
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ای مخلوط کنیم. ی قهوه تکنیم! ما باید کود حیوانی را با کاه یا بقایای محصولات زراعرا جلوگیری می   نایتروجناز دست رفتن    از  ما با کمپوست کردن کود حیوانی 
ن را با یک پلاستیک بپوشانیم و  همچنین می 

 
ن را با خاک مخلوط کنیم. سپس باید ا

 
و از هدر رفتن نایتروجن جلوگیری نتیجه، کود کمپوست شده  در  توانیم ا

  شود.می 

 .از کود حیوانی است نایتروجنیکی از دلایل کمپوست کردن جلوگیری از از دست رفتن 

نها را در خاک شخم بزنیم تا تجزیه شوند و  ی را در زمین رها می توقتی بقایای محصولات زراع
 
برای استفاده محصولات   نایتروجن کنیم، خوب است، اما باید ا

زاد کنند. تجزیه می 
 
 .تواند کند باشد، به ویژه اگر هوا خشک باشدجدید ا

یند تجزیه را سریع
 
ماده شودتر میدلیل دوم برای کمپوست کردن این است که فرا

 
 .کند تا کود برای محصول بعدی ا

یند کمپوست کردن، دماهای بالا تولید می 
 
فات و بیماری شود. این دماها به کشتن میکروب همچنین، در طول فرا

 
های های علفها و همچنین برخی از دانه های ا

 .های خود را سالم نگه داریم. این سومین دلیل برای کمپوست کردن است توانیم زمینکند. بنابراین، به لطف کمپوست کردن می هرز کمک می 

 موآنع کمپوست کردن 

نها موانعی برای کمپوست کردن می   دهقاناناز  
 
یا ا

 
دهند. پاسخ  ممکن است به شما بگویند که بقایای محصولات را به حیواناتشان می  دهقانان بینند.  بپرسید که ا
! بنابراین به جای اینکه بقایای محصولات را به کمپوست اضافه کنند، تواند کمپوست شودمی ، زیرا کود حیوانی نیز  این کار مشکلی نداردشما باید این باشد که  

ن قرار دهند و فقط مقدار کمی از بقایای محصولات مانند کاه را اضافه کنند 
 
 .باید کود حیوانی را در ا

ب کافی برای مرطوب نگه داشتن کمپوست ن دهقانانیکی دیگر از موانع ممکن است این باشد که 
 
، باید از روش کمپوست کردن  در این صورتد.  داشته باشنا

ب کمتری نیاز است –زیر خاک  –بسته استفاده کنند 
 
 .زیرا در این روش به ا
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ن  دهقانانیکی دیگر از موانع ممکن است این باشد که  
 
دانند. این ممکن است یک را کاری پرزحمت می   زمان کافی برای کار کردن بر روی کمپوست ندارند و ا

کید کنید که بدون کمپوست کردن، تمام  
 
نها به   نایتروجنمانع بزرگ باشد زیرا باید اعتراف کنیم که کمپوست کردن نیاز به کار دارد. اما باید تا

 
از محصولات ا

نها در تهیه کمپوست نتیجه  گردد و توسط محصولات جدید استفاده می به خاک باز می نایتروجنرود. با کمپوست کردن، هوا از دست می
 
شود. بنابراین، کار ا

نها محصولات بیشتری خواهند داشت 
 
 .بارور و سالم خواهد بودهایشان زمین  به لطف کمپوستخواهد داد! ا

 

موزشی  
 
 کمپوسترهای باز و بسته  – : کمپوست کردن  ۵فعالیت آ

فغانستان عمدتا دو روش برای ساخت کمپوست وجود دارد
 
موزش دهید. قبل از شروع   دهقانان: کمپوست باز و کمپوست بسته. شما باید هر دو روش را به  در ا

 
ا

ماده کرده باشید! برای کمپوست بسته به یک حفره در زمین نیاز دارید
 
زمایشی ا

 
موزش، باید هر دو محل کمپوست را در زمین ا

 
 (متر  ۱x۱x۱حداقل حدود  ) ا

ده کنید تا سایه و برای کمپوست باز به یک کمپوستر از چوب یا پلاستیک نیاز دارید )به تصویر زیر نگاه کنید(. برای کمپوست باز از گوشه دو دیوار استفا
 !فراهم شود

فغانستان گرم استتابستان نگه داشته شود )چون    سرددار و  کمپوست باز باید در شرایط سایه: کمپوست باز
 
ب جلوگیری شود های ا

 
( تا از از دست رفتن ا

ای از دو دیوار، زیر یک دار نگهداری شود )برای مثال در گوشه و از داغ شدن بیش از حد جلوگیری شود. به همین دلیل، توده کمپوست باید در مکان سایه
  .تر بماند. مثالی از چنین مکان کمپوست کردن در تصویر زیر نشان داده شده استسردتواند نیمه زیر زمین باشد تا سقف( و می 

شود و  در کشورهای با اقلیم ملایم، سقف ضروری نیست، اما در افغانستان بدون سقف، کمپوست خشک می   –کمپوست باز  
 .شودکمپوست کردن متوقف می پروسه 

فتاب کامل باشد،    –کمپوست باز باید سقف قابل جابجای  ی داشته باشد  
 
نگه داشته خواهد شد. اما در عین حال،   سردبه این صورت، حتی اگر در زیر ا

اگر سقف در دسترس نیست، باید از یک پلاستیک ضخیم  .تواند یک تخته چوبی باشدتوان کمپوست را هنگام برداشتن سقف مخلوط یا هم زد. سقف میمی 
توانند برای ثابت نگه داشتن پلاستیک استفاده شوند(. پلاستیک باید فقط در صورتی استفاده شود که کمپوست ها می برای پوشاندن توده استفاده کنید )سنگ

دمای زیر پوشش به شدت   – دار قرار گیرد. اگر نور مستقیم خورشید به کمپوست بتابد )و فصل تابستان باشد(، پلاستیک مناسب نیست  در شرایط سایه
 .افزایش خواهد یافت

مونیاک که تبخیر می   نایتروجنتواند منجر به داغ شدن )با افزایش از دست رفتن  گرمای زیاد می 
 
یدن کمپوست شده و پروسه کمپوست شود( و خشکبه عنوان ا

ن بزرگشود. در شرایط افغانستان، عایقسازی کند  
 
ب و هوا به طور مؤثر بندی توده کمپوست باید کامل باشد و اندازه ا

 
تر باشد تا حتی در شرایط نامساعد ا

 .استفاده شود

یند تجزیه متوقف می 
 
ن را هم زد تا به طور مناسب مخلوط  کمپوست باید مرطوب نگه داشته شود، در غیر این صورت فرا

 
شود. همچنین باید از زمان به زمان ا

ن از زمان به زمان مشارکت کنندشود و تهویه بهتری داشته باشد. تمام اعضای خانواده می 
 
 .توانند در مرطوب نگه داشتن کمپوست و هم زدن ا
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ن را با خاک می :  کمپوست بسته
 
دهیم که زیر زمین می   پوشانیم و اجازهکمپوست بسته به این معنی است که مواد را در یک حفره در زمین قرار داده و ا

  .تجزیه شود

ن
 
 .حفره برای کمپوست بسته در خواجه سنگبر، سمنگان، و کمپوست دفن شده در کنار ا

ن را فشار  تمحصولات زراعبا کود و    به صورت لایه لایه،  ، مواد عضوی ذخیره شده برای این مقصد را حفره،    کندنبعد از  
 
ن را ی، سپس با پا ا

 
با    داده و روی ا

یند تجزیه شروع شود. کمپوست بسته باید خاک می 
 
بیاری کنیم تا فرا

 
به شکل مرتب پوشانیم. همچنین باید کمپوست را قبل از پوشاندن با خاک به طور کامل ا

یند کمپوست متوقف خواهد شد. کمپوست  
 
ن زیر خاک مرطوب باقی بماند. اگر خشک شود، فرا

 
بیاری شود تا محتویات ا

 
معمولًا زمان بیشتری نسبت به بسته  ا

یند ممکن است  کمپوست باز می
 
ن را   نظر به زمان مقدارتوانید از  ماه طول بکشد. شما می  ۵  –   ۳برد. به این صورت فرا

 
کمی از کمپوست را بردارید تا وضعیت ا

ماده شبیه به خاک تیره است، بوی خاک خوبی دارد  
 
ن قابل مشاهده نیستند )یا فقط   عضویو قطعات اصلی مواد  ارزیابی کنید. کمپوست ا

 
دیگر به خوبی در ا

نها هستند(
 
 .برخی از ا

ماده استفاده است
 
  .کمپوست ا

 

 ترکیب کمپوست

ها، ها، برگها، علفها، شاخهی، کاه، بوتهت ، استفاده کنیم. برای مثال بقایای محصولات زراعوی قابل دسترسعضدر شرایط افغانستان، باید از تمام مواد 
باید به قطعات کوچک برش داده شوند! اگر قطعات بزرگ چوب یا گیاهان روی کمپوست قرار داده شوند، تجزیه نخواهند شد.    عضویکود حیوانی. تمام مواد  

ن زیاد داشته  اربرود. اگر کزیاد داشته باشیم، هدر می  نایتروجنن زیاد تعادل برقرار کنیم. اگر اربزیاد و مواد حاوی ک نایتروجنمهم است که بین مواد حاوی 
یند کمپوست کردن شروع نمی 

 
 :منتخب ببینیدکاربن مواد عضوی و  نایتروجنشود. جدول زیر را برای محتوای باشیم، فرا
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بالا  ننایتروجمحتوآی  بالا  کاربنمحتوآی    

 کاه  کود حیوانی 

 خاک اره بقایای سبزیجات

های سبزعلف   چوب 

 پوست درخت مواد زائد غذای  ی 

 کاغذ  علف خشک 

جواری ساقه    

هابرگ   

 !ها(. به این ترتیب، نتیجه خوبی خواهید گرفتبالا مخلوط کنید )برای مثال کود حیوانی با کاه یا برگ   کاربنبالا را با مواد حاوی    نایتروجنشما باید مواد حاوی  

 یوریا آضافه کردن 

نها    نایتروجنها( دارید اما مواد کافی با محتوای ها، شاخهبالا )برای مثال کاه، برگ  کاربندر صورتی که شما مواد زیادی با محتوای 
 
بالا برای مخلوط کردن با ا

( به کمپوست خود اضافه کنید. این  نایتروجنحاوی    کیمیاوی)کود    یوریا توانید  ندارید )برای مثال کود حیوانی، علف، مواد زائد غذای  ی یا علف خشک(، می 
مد می 

 
یند کمپوست کردن را بسیار سریع و کارا

 
 !کندکار فرا

ب حل کرده و سپس یوریاخوبی است که نظر متر مکعب مواد کمپوست شده استفاده کنید.   ۱به ازای هر  یوریاگرم(  ۶۰۰کیلوگرم )  ۰.۶تقریباً 
 
ن   را ابتدا در ا

 
ا

 .را به طور یکنواخت روی مواد کمپوست پاشیده کنید

 آستفاده آز کمپوست 

ماده است یا نه. اگر حاوی مقدار زیادی کود حیوانی باشد، ممکن است بعد از    با گذشت زمان لازمی است که  
 
یا ا

 
یا   ۱کمپوست خود را بررسی کنید تا ببینید ا

نها را به قطعات کوچک برش نداده باشید. کمپوست بسته بیشتر  ۲
 
یند دارند، به ویژه اگر ا

 
ماده باشد! مواد دیگر زمان بیشتری برای فرا

 
از کمپوست باز    ماه ا
بیاری شده باشد( ۶برد. به طور کلی، بعد از زمان می 

 
ماده باشد )اگر به طور صحیح ا

 
 .ماه باید ا

ن بیشتر در سبزیجات، سیب
 
ثیر ا

 
شود. با این حال، زمینی یا به طور کلی در کشاورزی فشرده دیده میکمپوست باید با خاک سطحی زمین شما مخلوط شود. تا

ثیر مثبتی بر باروری خاک خواهد داشت حتی در شرایط  
 
ن همیشه تا

 
توانید کمپوست را همچنین در زمین  و زراعت گسترده. بنابراین می   زراعت للمیکاربرد ا

 .، قبل از کاشت بذرها استفاده کنیدخزانگندم خود در 

 نتایج فعالیت 

ها عبارتند از: کمپوست باز کنندگان تمام موضوعات شرح داده شده در این فعالیت را نشان دهید. این فعالیت اطمینان حاصل کنید که به طور عملی به شرکت 
ماده 

 
بیاری کمپوست، اضافه کردن  و بسته )شامل ا

 
به کمپوست و بحث در مورد زمان   یوریاسازی کمپوستر(، انتخاب ترکیب مناسب برای کمپوست خود، ا
ن. اطمینان حاصل کنید که تمام شرکت

 
ماده شدن کمپوست و چگونگی استفاده از ا

 
 .های این فعالیت را درک کنندکنندگان همه قسمت ا
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 هافعالیت نهای  ی: بررسی پیشرفت یادگیری با پرسش

ناز هر شرکت
 
ها اجازه دهید که پاسخ دهند، به دیگران توضیح بدهند و به صورت عملی نشان دهند. پس از پاسخ  کننده حداقل یک سوال بپرسید و به ا

ها یا نظرات خود را اضافه کنند یا اگر لازم است، پاسخ را اصلاح کنند. نمره مناسب را به پاسخ گروهی بدهید طبق  کننده، به دیگران فرصت دهید تا ایدهشرکت
ن را به مدیر خط خود گزارش دهید

 
موزش، نمرات کل را محاسبه کرده و ا

 
 .جدول زیر. پس از پایان ا

توآنیم بافت خاک رآ به طور عملی شناسای  ی آند؟ چگونه میترینترین، کدآم متوسط و کدآم بزرگ: آجزآی بافت خاک چیست؟ کدآم آجزآ کوچک 1سوآل 
 کنیم؟

ها را در نظر  سنگها و قلوه( هستند. ما سنگ(، سیلت )با ذرات متوسط( و شن )با ذرات بزرگاجزای خاک شامل خاک رسی )با ذرات کوچک  جوآب صحیح:
  عمقی برداری از خاک سطحی و خاک  توان با لمس کردن، نمونهگیریم زیرا به خاک تعلق ندارند و معمولًا برای رشد گیاه مناسب نیستند. بافت خاک را می نمی

ب( و سپس فشردن  توپو تلاش برای ساختن یک 
 
ن)با اضافه کردن ا

 
ن شناسای  ی کرد ا

 
 .و احساس بافت ا

 توضیح  نمره 

 .دانم، قادر به نشان دادن عملی نیستمنمی 0

 .دانم اما قادر به نشان دادن عملی نیستم اجزا را می  1

زمایش عملی را نشان دهم اما با اشتباهات جزئی توانمدانم و میاجزا را می  2
 
 .ا

زمایش عملی را بدون اشتباه نشان دهمدانم و میاجزا را می  3
 
 .توانم ا

ن  وضعیت خوب یا بد    بیانگرتوآند  های  ی در خاک می: چه نشانه2سوآل  
 
زمایش شاتتر بیل رآ به صورت عملی نشان دهید و آرزیابی بصری آ

 
آست؟ لطفاً آ

 .خاک رآ توضیح دهید

زمایش شاتتر بیل را انجام می
 
های کوچک یا بزرگ خاک ارزیابی کنیم )تصاویر توانیم ساختار خاک را بر اساس میزان گلوله دهیم، میجواب صحیح: هنگامی که ا

ن را با رنگ خاک از یک منطقه حفاظت 
 
تر  شده )برای مثال، زیر یک حصار( مقایسه کنیم. هر چه رنگ خاک تیرهبالا(. باید رنگ خاک را هم بررسی کنیم و ا

لی(. خاک نباید لکه 
 
های رنگی داشته باشد )این نشانه تهویه ضعیف یا زهکشی ضعیف است(. همچنین باید  باشد، خاک بهتر است )محتوای بیشتر مواد ا

نکرم
 
کرم وجود داشته باشد، کیفیت خاک   15ز  متر از خاک بشماریم. اگر کمتر اسانتی 20x20x20ها را در یک مکعب  های خاکی را شمارش کرده و تعداد ا

 .کرم وجود داشته باشد، خاک خوب است 30خوب نیست. اگر بیش از 

 توضیح  نمره 

 .دانم، قادر به نشان دادن عملی نیستمنمی 0

زمایش شاتتر را می  1
 
 .دانم اما قادر به توضیح ارزیابی بصری خاک نیستما

ن را به صورت عملی نشان دهم، اما با اشتباهاتی جزئیدانم و میهای وضعیت خاک را می تمامی نشانه 2
 
 .توانم ا

ن را به صورت عملی نشان دهم بدون اشتباهدانم و میهای وضعیت خاک را می تمامی نشانه 3
 
 .توانم ا

توآن موآد مغذی رآ  آفتد؟ چگونه میکنند. آین آتفاق کی و چگونه می، به جو فرآر مینایتروجن : توضیح دهید که چگونه موآد مغذی، به ویژه  3سوآل  
 دوباره به خاک بازگردآند؟

از کود حیوانی   نایتروجن%  50کند. حدود  شوند، به جو فرار می زمانی که کود حیوانی یا بقایای محصولات کشاورزی )کاه( سوزانده می   نایتروجن  جوآب صحیح:
توان با کمپوست کردن بقایای محصولات  کند. مواد مغذی را می نیز در صورتی که به درستی کمپوست نشود و فقط روی زمین ریخته شود، به جو فرار می
ن برگرداند

 
لی و سپس افزودن کمپوست به خاک به ا

 
 .کشاورزی، کود حیوانی و دیگر مواد ا
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 توضیح  نمره 

 .دانمنمی 0

 .دانمرا می  نایتروجنهای فرار فقط یکی از راه 1

 .دهم اما با اشتباهاتی جزئیرا به خوبی توضیح می نایتروجنفرار  2

 .دهم بدون اشتباهرا به خوبی توضیح می نایتروجنفرار  3

بی و یک جریب گندم  DAP و  یوریا: محتوآی 4سوآل 
 
 کنید؟ کودها رآ کی و چگونه آستفاده می یوریاو  DAP چقدر للمیچیست؟ برآی یک جریب گندم آ

 باید آعمال کرد؟ 

باید قبل از کاشت اعمال شود، فقط یک بار در سال.   DAP .دارد  نایتروجندارد و کمی    فاسفورس عمدتاً     DAPدارد،    نایتروجنفقط    یوریاجواب صحیح:  
کیلوگرم برای    15قبل از کاشت )در نوامبر یا دسامبر( اعمال شود، حداک ثر دوز   DAP به جای یوریاکیلوگرم است. اگر    38برای یک جریب   DAP حداک ثر دوز 

بیاری شده،  
 
غاز ماه مارس نیز اعمال شود و حداک ثر دوز توصیهمی  یوریاهر جریب است. در شرایط ا

 
برای هر جریب است. این   یوریاکیلوگرم    30شده  تواند در ا

رشد )ایجاد گره بر روی    6تا    5تواند در مرحله  معمولًا مطلوب نیست(. اعمال دومین کود در بهار می  للمیشود )که در شرایط  ها می باعث افزایش تشکیل تیله 
برای هر    یوریاکیلوگرم  10شده شود. حداک ثر دوز توصیهساقه( انجام شود. دوز باید محدود باشد چون در غیر این صورت رشد رویشی بیش از حد پشتیبانی می 

ب و هوای  ی )وجود رطوبت کافی در خاک برای جذب  جریب است. در صو 
 
توان کود را در مراحل گلدهی و تشکیل دانه (، می یوریارت مناسب بودن شرایط ا

 .( 10نیز اعمال کرد )مرحله 

 توضیح  نمره 

 .دانمنمی 0

 .دانمبندی را نمیدانم اما دوز و زمانترکیب کودها را می  1

 .دهم اما با اشتباهاتی جزئیبندی کودها را توضیح می ترکیب، دوز و زمان 2

 .دهمبندی کودها را بدون اشتباه توضیح می ترکیب، دوز و زمان 3

 آی دآرد؟ : چه خطرآتی در آستفاده آز خاکستر تنور به عنوآن کود برآی زمین وجود دآرد؟ خاکستر چه موآد مغذی5سوآل 

 پتاشیم های افغانستان کم است و در خاک  فاسفورسیا    نایتروجندارد. چون معمولًا    پتاشیمو بیشتر    فاسفورسندارد، کمی    نایتروجنخاکستر    جوآب صحیح:
 .خاک را به شدت داشته باشد و خاک را بسیار قلیای  ی کند pH تواند خطر افزایشزیاد است، افزودن خاکستر به زمین ضروری نیست. همچنین خاکستر می 

pH  است  12خاکستر. 

 توضیح  نمره 

 .دانمنمی 0

ن را نمی خطرات استفاده از خاکستر را می  1
 
 .دانمدانم اما ترکیب ا

ن را توضیح می  2
 
 .دهم اما با اشتباهاتی جزئیترکیب خاکستر و خطرات ا

ن را بدون اشتباه توضیح می  3
 
 .دهمترکیب خاکستر و خطرات ا

 آفغانستان چه موآنعی در کمپوست کردن وجود دآرد؟  : چرآ کمپوست کردن مفید آست و در6سوآل 
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یند تجزیه بقایای محصولات  به جو جلوگیری کند. کمپوست کردن می   نایتروجنتواند از فرار  کمپوست کردن کود حیوانی می   جوآب صحیح:
 
را    زراعتیتواند فرا

یند کمپوست کردن دماهای بالای  ی ایجاد می
 
فات و بیماری کند که می تسریع کند که در غیر این صورت زمان زیادی برای تجزیه در زمین لازم است. فرا

 
ها تواند ا

ها را افزایش  های هرز موجود در کمپوست را از بین ببرد. بنابراین، کمپوست کردن زمانی که به درستی انجام شود، سلامت زمین های علف و همچنین دانه
 .دهدمی 
 

ن  موآنع کمپوست کردن شامل:
 
شود )اما کود حیوانی برای کمپوست کردن عالی است!(، داده می  مواشیها به  نبود کافی بقایای محصولات کشاورزی زیرا همه ا

یند را متوقف می مشکلات با هوای خشک )کمپوست خشک می 
 
خرین مشکل    –کند  شود که فرا

 
ب کمتری نیاز دارد(. ا

 
بیاری شود، اما کمپوست بسته به ا

 
باید ا

تواند محصول را افزایش دهد و خاک را بارور نگه دارد، بنابراین در نهایت کار  کار فشرده است. اما می  –این است که کمپوست کردن به کار زیادی نیاز دارد  
 !مفید است

 توضیح  نمره 

 .دانمنمی 0

 .دهمفقط یکی از دلایل یا موانع را توضیح می  1

ندلایل و موانع را توضیح می 2
 
 .ها اشتباه یا ناقص هستنددهم اما برخی از ا

 .دهمتمامی دلایل و موانع را به درستی و کامل توضیح می  3

 رسند و چرآ؟صورت عملی نشان دهید. چطور به نظر می : تفاوت بین کمپوست باز و بسته رآ توضیح دهید و به7سوآل 

ای از دو دیوار قرار گیرد. باید در سایه نگه داشته شود، در غیر این کمپوست باز معمولًا یک ساختار چوبی باز است که بهتر است در گوشه  جوآب صحیح:
ن می صورت خیلی گرم و خشک می 

 
ن در زمین تابد. می شود. باید سقف قابل جابجای  ی داشته باشد، در غیر این صورت خورشید مستقیماً به ا

 
تواند نیمی از ا

بیاری و مخلوط/برگردانده  دفن شود. همچنین می 
 
ن را با یک ورق پلاستیکی پوشاند )اگر از تابش مستقیم خورشید اجتناب شود(. باید به طور منظم ا

 
توان ا

 .شود
بیاری و سپس با خاک  

 
ن انباشته، فشرده، مخلوط، ا

 
شود. کمپوست بسته زمان بیشتری پوشانده میکمپوست بسته یک حفره در زمین است که تمام مواد در ا

ب کمتری نیاز داردنسبت به کمپوست باز می 
 
 .برد اما به ا

 توضیح  نمره 

 .دانمنمی 0

 .دانمهای کمپوست را می فقط یکی از روش 1

 .دهم اما با اشتباهاتی جزئیهر دو روش کمپوست را توضیح می 2

 .دهمهر دو روش کمپوست را به درستی توضیح می  3

 .نمونه نام ببرید 6هستند؟ حدآقل  کاربنو چه موآدی دآرآی مقدآر زیادی  نایتروجن: چه موآدی دآرآی مقدآر زیادی 8سوآل 

 :جوآب صحیح 

 بالا  کاربنمحتوآی  بالا  نایتروجنمحتوآی 

 کاه  کود حیوانی 

 خاک اره بقایای سبزیجات
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 بالا  کاربنمحتوآی  بالا  نایتروجنمحتوآی 

 چوب های سبزعلف 

 پوست درخت مواد زائد غذای  ی 

 کاغذ  علف خشک 

  ساقه ذرت 

  هابرگ

 توضیح  نمره 

 .دانمنمی 0

 .دانمیک یا دو جواب درست می  1

 .دانمسه یا چهار جواب درست می  2

 .دانمپنج یا بیشتر جواب درست می  3

ن برآی یک متر مکعب کمپوست باید آستفاده کرد؟ به کمپوست آضافه می یوریا: چرآ و چه زمانی 9سوآل 
 
 شود؟ چقدر آز آ

بالا مانند کاه، برگ، خاک اره،    کاربندر دسترس نباشد )فقط موادی با محتوای    نایتروجن شود که هیچ منبع دیگری از  زمانی استفاده می   یوریا  جوآب صحیح:
ب حل کرده و روی    یوریامتر مکعب کمپوست است. باید    1کیلوگرم برای هر    0.6در این حالت حدود    یوریاشده  کاغذ و غیره موجود باشد(. دوز توصیه 

 
را در ا

 .کمپوست اسپری کرد 

 توضیح  نمره 

 .دانمنمی 0

 .دانم چرا و چگونهشود اما نمی اضافه می یوریادانم چرا می  1

 .شود و چقدر باید استفاده شود اما با اشتباهاتی جزئیاضافه می  یوریادانم چرا و چه زمانی می  2

 .شود و چقدر باید استفاده شود بدون اشتباهاضافه می  یوریادانم چرا و چه زمانی می  3

 
 

 :آمتیاز مجموع 

 

 %________ آمتیاز یا 27آز 
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 روز دوم 

 بحث: مرور موضوعات روز آول  –فعالیت مقدماتی 

ن مناسبها در یک جای کنندهبا اشتراک
 
ها بپرسید که از روز گذشته چی چیزهای  ی را به یاد دارند  بنشینید )در سایه بیرون یا در یک اتاق مناسب داخل(. از ا

یا سوالی دارند که می  شان جالب چی برای  –
 
 خواهند بپرسند؟ بود؟ ا

 :شان کنید تا خلاصه کنند که در روز اول چی کارهای  ی انجام دادیدکمک 

 .از ارزیابی بصری خاک و ارزیابی خاک از طریق لمس )احساس با دست( یاد کنید •
 .رس( یاد کنید از سه بخش اصلی بافت خاک )ریگ، سلت، و •
 .های خاکی یاد کنیداز ساختار خاک، رنگ خاک، و محاسبه تعداد کرم •
 .شمول کمپوست کردن سرگین حیوانات، صحبت کنید  سازی، بهاز موضوع استفاده از کودهای کیمیاوی موضوع کمپوست  •

ن
 
یا راهبعد از مرور همه این موارد، از ا

 
نخیزی خاک می های دیگری را برای بهبود حاصلها بپرسید که ا

 
های  ی را نام ببرند که در این  ها تخنیکشناسند؟ شاید ا

ن تخنیک
 
ننصاب یاد نشده است. اگر چنین شد، در مورد ا

 
 .تان نو و جالب بودها صحبت کنید و یادداشت بگیرید، مخصوصاً اگر تخنیکی برای ها با ا

توجه موضوع  سپس  به  را  سبزشان  برای (Green Manure) کود  کنید.  بهبود  جلب  برای  را صرف  نباتات  بعضی  روش،  این  در  که  بدهید  توضیح  شان 
ن نباتات را به خاک برمیخیزی خاک می حاصل

 
 !گردانیمکاریم و دوباره ا

ن
 
گیرند،  ها بگویند که نباتات مواد غذای  ی را از خاک می شود؟ ممکن است بعضی دهقان کنند این کار باعث بهتر شدن خاک میها بپرسید که چرا فکر می از ا

 (Nitrogen Fixation) شان تشریح بدهید که بعضی از نباتات دارای توانای  ی تثبیت نایتروجنجا برایسازد. در اینپس کشت نباتات خاک را ضعیف می 
 .شودتر شدن خاک می هستند که باعث غنی 

 

موزشی  
 
 بحث: مفهوم کود سبز   -   ۱فعالیت آ

 نایتروجن تثبیت 

دهند. این کار به لطف  کنند و به این ترتیب خاک را کود میموجود در هوا را به خاک منتقل می  نایتروجنبرایشان توضیح دهید که در واقع، بعضی از نباتات 
هوا را   نایتروجنها  شود. این باک تری گ فته می  (Rhizobia) ریزوبیاها  کنند. به این باک تری های این نباتات زندگی می شود که روی ریشههای  ی انجام می باک تری 

ن را به شکلی تبدیل می می 
 
  .کنند که برای نباتات در خاک قابل استفاده باشدگیرند و ا

تثبیت شده در هوا که روی ریشه نباتات لگومینوز )حبوبات( تشکیل    نایتروجنهای حاوی  بافت
 شوند می 
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را تثبیت    نایتروجنکنند و  ها زندگی می ها در همین نودولدهند. این باک تری تشکیل می   نودولهای  ی به نام  های ریزوبیا روی ریشه نباتات گره یا غدهباک تری 
سان می می 

 
یا نباتات ما کنند. پس ما خیلی ا

 
ن تثبیت می  نایتروجنتوانیم بفهمیم که ا

 
 .ها را نگاه کنیمکنند یا نه! فقط کافی است ریشه ا

های موثر و سالم زمانی که با چاقوی تیز باز شوند، صورتی ها بگردید. نودولهفته بعد از سبز شدن نشاهای حبوبات به دنبال این نودول ۶تا   ۴توانید  شما می
های قبلی را مصرف کنند. وقتی شرایط محیطی دوباره مناسب  های خشکی، ممکن است نباتات نودول تشکیل ندهند یا نودولیا قرمز رنگ هستند. در دوره

 .شوندها معمولًا دوباره ظاهر می شود، نودول

کیلوگرام در هر جریب است که مقدار قابل توجهی است! تقریباً نیمی   ۴۰تا    ۸شود، بین  به نوع نبات و شرایط، در خاک تثبیت می نظر  ی که  نایتروجنمقدار  
 .برای کشت بعدی قابل استفاده خواهد بود نایتروجناز این 

نرا به خاک منتقل می  نایتروجنبا کشاورزان درباره این که کدام نباتات در سامنگان لگومینوز هستند و پس 
 
مده کنند، صحبت کنید. چند نمونه از ا

 
ها اینجا ا

 :است

 نام علمی نام آنگلیسی  نام دری 

 Alfalfa Medicago sativa رشقه

 Chickpea Cicer arietinum نخود 

 Pea Pisum sativum نخود فرنگی

 Mung bean (green gram) Vigna radiata ماش 

 Soybean Glycine max سویا 

 Hairy Vetch Vicia villosa ( نگ ماشک زمستانی )مش

 Common Vetch Vicia sativa ماشک معمولی 

 Persian clover Trifolium resupinatum شبدر ایرانی

 Red clover Trifolium pratense شبدر قرمز

 Egyptian clover Trifolium alexandrinum شبدر مصری 

 :شوندگیاهانی که در آفغانستان زیاد کشت نمی

 Cajanus cajan - (Pigeon pea) دال نخود •
 Crotalaria juncea - (Sunnhemp) ماش بنگالی •

 مزرعه ماش بنگالی برای کود سبز                                                                           دال نخود برای کود سبز
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ن کنیم، اما اجازه نمی ( را کشت می نایتروجنکننده  ایده کود سبز این است که ما لگومینوزها )احتمالًا تثبیت 
 
ها را در حالی که  دهیم که نباتات کامل برسند. ما ا

 !دهیم که به مرحله بذر برسندپوشانیم. اجازه نمیشکنیم و در خاک میهنوز سبز هستند یا کمی بعد از گلدهی می 

های کود سبز بحث کنندگان درباره اثرات مثبت و چالش های هرز در مزرعه کاهش پیدا کند. با شرکت شود که نباتات بذر ندهند و رشد علفاین کار باعث می 
 :کنید

 ها در کود سبزچالش آثرآت مثبت کود سبز 

های تثبیت شده توسط کود سبز در فصل بعد برای کشت نایتروجن
 .دیگر در دسترس است

وری و نگهداری بذر کود سبزتهیه، جمع 
 
 ا

 نیاز به کار اضافی برای کشت و به خاک سپردن کود سبز .یابدهای هرز با کود سبز کاهش می رشد علف

 .شخم زدن زمین و به خاک سپردن کود سبز ممکن است دشوار باشد .یابدهای کود سبز بهبود می ساختار خاک توسط ریشه

ب بهبود می
 
بی گیاهان پوششی .یابدنگهداری ا

 
 نیاز ا

فات و بیماری 
 
 نیاز به انتظار برای تجزیه حداقل دو تا چهار ماه قبل از کشت بعدی  .یابندها کاهش می ا

 .یابد فعالیت میکروبی خاک افزایش می 
یند  (Inoculant) های ریزوبیا به صورت تلقیحگاهی اوقات باید باک تری 

 
اضافه شود تا فرا

 .شروع شود نایتروجنتثبیت 

pH  شودخاک کمی اسیدی می.  

شوند. این نباتات همچنان مزایای زیادی برای کیفیت خاک دارند )ساختار بهتر، کنند به عنوان کود سبز کشت می تثبیت نمی   نایتروجنگاهی حتی نباتاتی که  
ب( و رشد علف

 
نهای هرز را کاهش می نگهداری ا

 
 :تر است. این نباتات عبارتند ازها معمولًا ارزان دهند. مزیت این نباتات این است که بذر ا

 نام علمی نام آنگلیسی  نام دری 

 Barley Hordeum vulgare جو

 Buckwheat Fagopyrum esculentum ها(بک ویت )از نوع پهن برگ

 Foxtail millet Setaria italica ارزن دم روباهی

 Proso Millet Panicum miliaceum ارزن معمولی 

 :بحث درباره پایدآری کشت کود سبز

وری کنیم. ما کود سبز را در حالت سبز یا گلدهیم نباتات به مرحله بذر برسند تا بذر جمعیکی از مشکلات کود سبز این است که اجازه نمی
 
دهی به خاک ا

 .توانیم بذر را برای فصل بعد ذخیره کنیم سپاریم. این یعنی نمی می 

بلوغ برسد.   دهیم کامل رشد کند و بهبخشی کوچک از مزرعه که کود سبز کشت شده است را اجازه می  :توان با یک اقدام ساده حل کرداما این مشکل را می
وری می سپس فقط از همان بخش کوچک بذر جمع
 
.های بعدی پایدار باقی بماندشود که کشت کود سبز در فصل کنیم. این روش باعث می ا
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موزشی  
 
 ها در نباتات لگومینوز : مشاهده نودول۲فعالیت آ

ن  نایتروجنها مفهوم تثبیت  کننده وقتی همه شرکت 
 
نجا کشت شده و کود سبز را فهمیدند، ا

 
ها را به مزرعه نمایشی ببرید و چند نوع مختلف کود سبز که در ا

 – کنند. رشقه و نخود به خصوص در مقابل خشکی مقاوم هستند است را ارزیابی کنید. مطمئن شوید که چندین نوع نبات لگومینوز در مزرعه نمایشی رشد می
زمایشی در مزرعه نمایشی دیم نیز کشت شوند. با این حال، کود سبز معمولًا در های دیم پیدا شود. این واریتههای مناسب زمین اگر واریته

 
ها باید به صورت ا

بیاری شده موفق زمین
 
 .تر استهای ا

ننمونه
 
نها را مقایسه کنید. وقتی نودول های  ی از نشاهای نباتات را از مزرعه بردارید و سیستم ریشه ا

 
ها را با چاقو از وسط نصف کنید. اگر ها را پیدا کردید، ا

ن داخل نودول
 
های مختلف کود سازی را در گونهشود. نودولدر خاک تثبیت می   نایتروجنها سالم هستند و  ها صورتی یا قرمز باشد، به این معناست که ا

بیاری، کودهای مصرف شده و غیره مقایسه کنید. با کشاورزان بحث کنید که کدام گونه
 
ب ا

 
ها و در چه شرایطی از نظر تشکیل نودول سبز، شرایط رشد، مقدار ا

 .تر بودندموفق 

 

موزشی  
 
 زمانی کشت کود سبز بحث: برنامه  –   ۳فعالیت آ

های یعنی در ماه  –بندی درست برای کشت کود سبز بسیار مهم است. به طور کلی، کود سبز را باید بلافاصله بعد از برداشت محصول اصلی کاشت  زمان 
گست و سپتامبر )با توجه به شرایط سمنگان(. کود سبز باید به مدت  

 
توان به مرحله می   –رشد    ماه رشد کند )بسته به نوع نبات و مرحله  ۳تا    ۲جولای، ا

 .دهی رسید ولی نه به مرحله تشکیل بذر(. بذر فقط باید در یک بخش کوچک از مزرعه که برای این کار در نظر گرفته شده، تشکیل شودگل

ن با شرکت
 
 ها با هم خوب هستند؟ کارند صحبت کنید. کدام ترکیب ها با محصولاتی که کشاورزان می کنندگان درباره تقویم کاشت کود سبزهای مختلف و ارتباط ا

شود. تقویم کشت زیر برای ولایت سامنگان توصیه کشت می   خزان در    یکود سبز کاشت، چون گندم زمستان  یمثلًا، دشوار است که قبل از کشت گندم زمستان
نباید تقویم کشت را با شرکتترینر شده است. با این حال، 

 
 .ها را در نظر بگیردکنندگان مرور کند و تجارب ا

 زمان به خاک سپردن )آدغام در خاک( زمان کاشت  محصول 

 ماه ۲بعد از  جون  –می  (Vetch) ماش

 ماه ۳بعد از  جون  –می  (Soybean) سایبین

 ماه ۳تا  ۲بعد از  جون  –می  (Different types of bean) لوبیا

 (Hairy vetch) مشنگ
 جون )بهار(   –می 

 ( للمی در خزان نوامبر )زمین  – اک تبر
 ماه ۳بعد از 

 ماه ۲بعد از  می  (Clover) شبدر

 (Alfalfa) رشقه
 )کشت بهاری(   اپریل –مارچ 
 ی( خزان نوامبر )کشت  –اک تبر 

 هر زمان، اما قبل از تشکیل بذر

 (Sainfoin) قطره باران یا اسپرس
 )کشت بهاری(   اپریل –مارچ 
 ی( خزان نوامبر )کشت  – اک تبر

 

  

WELTHUNGERHILFE

WELTHUNGERHILFE



 

26 
 

موزشی  
 
 : آدغام کود سبز در خاک ۴فعالیت آ

ن اهمیت دارد. 
 
روز( گذاشت تا کمی پژمرده شود.   ۵ابتدا باید کود سبز را قطع کرد و چند روز )حدود    ادغام کامل کود سبز در خاک به اندازه کاشت درست ا

هن )
 
ن را به قطعات کوچک بریده و خوب با خاک مخلوط کرد. بهترین کار این است که با یک گاو ا

 
ن را زیر خاک دفن کنیمقلبهسپس ا

 
 .( ا

هن
 
شوند. این تراک تورها را کشاورزان عضو مدارس مزرعه های مناسب که خاک را به طور کامل برگردانند، فقط توسط تراک تورها استفاده میدر افغانستان، گاو ا

هن چوبی با کلاهک فلزی )تصویر سمت چپ( معمولًا در زمیندهقان  توانند اجاره کنند، اما بستگی به توان اقتصادی  می 
 
های و خصوصیات زمین او دارد. گاو ا

 .رود )تصویر سمت راست(شود. تخته چوبی برای پوشاندن بذر به کار می دیم با نیروی حیوانی استفاده می

 
توانند برای ادغام کود سبز در خاک استفاده شوند، اما احتمالًا موفقیت کامل نخواهند داشت. تخته چوبی باعث خم شدن و پژمرده شدن کود این ابزارها می

هن میسبز می 
 
 .شودتواند کود را با خاک مخلوط کند، ولی خاک به طور کامل برگردانده نمیشود و گاو ا

 

به ادغام کود در خاک عادت ندارند و    دهقانانها روش ادغام کود سبز در خاک را نمایش دهید. این کار ضروری است چون  کننده عملی و همراه با شرکت
نابزارهای

 
موزش به صورت عملی انجام شود و بهترین روش با ا

 
  دهقانها بحث شود.  شان معمولًا برای این کار مناسب نیستند. به همین دلیل باید در حین ا

هن را با خود به مزرعه نمایشی بیاورنددهقانپیشرو یا دیگر 
 
 .ان باید برخی ابزارهای گاو ا
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 فعالیت نهای  ی: پرسش برآی بررسی پیشرفت یادگیری 

ممکن است به صورت عملی نشان دهد. بعد از    کننده حداقل یک سؤال بپرسید و بگذارید خودش جواب بدهد، برای دیگران توضیح دهد و اگر از هر شرکت
موزش،   نظریاتکننده، اجازه دهید دیگران نظرات، اصلاحات یا  جواب شرکت

 
خود را ارائه دهند. به پاسخ گروه نمره دهید طبق جدول زیر. پس از پایان ا

 .مجموع نمرات را محاسبه کرده و به مدیر خود گزارش دهید

 

در خاک رآ دآرند؟ آین نباتات تقریبا چقدر    نایتروجنشود؟ کدآم نباتات توآنای  ی تثبیت  توسط نباتات لگومینوز آنجام می  ایتروجنچگونه تثبیت ن  :۱سؤآل  
 .کنند؟ آین موضوع رآ به صورت عملی با گیاهان نشان دهیدبه آزآی هر جریب تثبیت می نایتروجن

نهوا در خاک را به کمک باک تری   نایتروجننباتات لگومینوز توانای  ی تثبیت    :جوآب درست 
 
کنند، دارند. در این  ها زندگی می های  ی به نام ریزوبیا که روی ریشه ا

کنند هنگام بریدن صورتی یا قرمز رنگ هستند. برای تشکیل تثبیت می   نایتروجنهای سالم که  گیرد. گرهک ها شکل می های  ی )نودول( روی ریشهفرایند، گرهک
و شرایط رشد مناسب فراهم  (اضافه شود inoculant – ممکن است کود بیولوژیکی) ، نبات باید ریزوبیا روی ریشه داشته باشد نایتروجننودول و تثبیت  

میزان   می   نایتروجنباشد.  بین  تثبیت شده  مثال   ۴۰تا    ۸تواند  باشد.  ازای هر جریب  به  فرنگی، ماش،  کیلوگرم  نخود  نخود،  نباتات: رشقه،  این  از  های  ی 
 .، شبدر مصری، دال نخود، ماش بنگالی و غیرهسرخ مشنگ، ماشک معمولی، شبدر ایرانی، شبدر  سویابین،

 توضیح  نمره 

 .داند و قادر به توضیح نیستنمی 0

 .بردنمونه نام می ۲دهد و کمتر از داند اما جزئیات را توضیح نمیمفهوم را می  1

 .شناسدنمونه می  ۳دهد و حداقل داند، جزئیات را تا حدی صحیح توضیح می مفهوم را می  2

 .شناسدنمونه می ۵دهد و حداقل مفهوم را کامل و بدون اشتباه توضیح می  3

ن کدآم آست؟ حدآقل سه مزیت و دو چالش رآ نام ببریدمزآیای آستفاده آز کود سبز چیست؟ چالش :۲سؤآل 
 
 .های آ

 :جوآب درست 

 ها چالش مزآیای کود سبز 

تثبیت شده توسط کود سبز برای محصولات بعدی در فصل بعدی در دسترس   نایتروجن
 .است

مین و نگهداری بذر کود سبز 
 
 تا

 نیاز به کار اضافی برای کشت و ادغام کود سبز در خاک .یابدهای هرز کاهش می رشد علف

 .شخم زدن زمین و ادغام کود سبز ممکن است دشوار باشد .یابدهای کود سبز بهبود میساختار خاک به وسیله ریشه

بیاری بیشتر برای کود سبز .شودحفظ رطوبت خاک بهتر می 
 
 نیاز ا

فات و بیماری 
 
 ماه قبل از کشت مجدد  ۴تا  ۲انتظار برای تجزیه حداقل  .یابندها کاهش می ا

 .یابد فعالیت میکروبی خاک افزایش می 
باک تری  باید  اضافه گاهی  زیستی  کود  صورت  به  ریزوبیا  های 

 .شوند

pH  شودتر میخاک کمی اسیدی.  
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 توضیح  نمره 

 .داند و قادر به توضیح نیستنمی 0

 .داندفقط یک مزیت یا چالش را می  1

 .داندحداقل دو مزیت و یک چالش را می  2

 .داندحداقل سه مزیت و دو چالش را می  3

مین میچگونه می :۳سؤآل 
 
 .کنیم؟ تقویم کشت حدآقل دو محصول کود سبز رآ نام ببریدتوآن کشت کود سبز رآ پایدآر کرد؟ بذر رآ چگونه تا

مین می پایداری با باقی گذاشتن یک قسمت کوچک از زمین برای رسیدن کامل کود سبز و جمع   :جوآب درست 
 
وری بذر برای فصل بعد تا

 
های شود. تقویما

مده است
 
 .کشت در بالا ا

 توضیح  نمره 

 .داند و قادر به توضیح نیستنمی 0

 .داندداند چگونه پایداری را حفظ کند اما تقویم کشت را نمیمی  1

 .داندها را میداند چگونه پایداری را حفظ کند و یکی از تقویممی  2

 .داندها را میداند چگونه پایداری را حفظ کند و دو یا بیشتر تقویممی  3

 ترین نکات هنگام آدغام کود سبز در خاک چیست؟ مهم :۴سؤآل 

ن را خوب با خاک مخلوط کرد و خاک را شخم زد تا کود سبز کاملًا زیر    ۵کود سبز را باید قطع کرد و حدود    :جوآب درست 
 
روز گذاشت تا پژمرده شود، سپس ا

 .خاک برود

 توضیح  نمره 

 .داند و قادر به توضیح نیستنمی 0

 .داندفقط یک نک ته مهم را می  1

 .دانددو نک ته مهم را می  2

 .داندسه نک ته مهم را می  3

 

 

 :شده  مجموع آمتیازآت کسب

 
 ٪ ___ امتیاز یا ۱۲از  ___
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