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 معرفی 

( گرسنگی  با  مبارزه  سال  WHHموسسه  از  کار    1992(  تمرکز  کند.  می  کار  افغانستان  در  وقفه  بدون  الحال  موسسهتا  در   این 

کمکبخش امداد  های  و  اضطراری  و    رسانی، های  غذایی  دهات،   تغذیه،مصونیت  الصحه  انکشاف  با  و    حفظ  مبارزه  موسسه  است. 

جوزجان، سمنگان و    بلخ، گرسنگی یک دفتر هماهنگی در سطح کشور در کابل دارد و همچنین چهار دفتر پروژوی دیگر در ولایات  

 نماید. یم  یکابل نمایندگ

متعلق به خود جامعه است   هزینهکمسازی ساده و  هدف نشان دهنده اقدامات آماده  ( بهDRRاجزای پروژه کاهش خطر آفات طبیعی )

را محدود   تهدیدات  تواند  می  پروژه  نمودهکه  دهند.  نجات  را  افراد  جان  فاجعه  یک  وقوع  در صورت  بر به  DRRهای  و  معمول  طور 

های  هنگام محلی، کاهش خطرات تهدید از طریق فعالیت های هشدار زودسازی، افزایش آگاهی، ایجاد یا بهبود سیستمآموزش، ظرفیت

( جزء جدایی HVCAپذیری و ظرفیت )کنند. انجام ارزیابی مشارکتی تهدید، آسیبریزی اضطراری تاکید میکوچک تا بزرگ و برنامه

 .ناپذیر افزایش آمادگی برای خطر فاجعه در جوامع افغانستان است

HVCA  مردم محلتوسط اعضای آموزش دیده از    اساسا  ( خود با حمایت تیم موسسهWHH  .تسهیل کنندگان می شود )

توانند معلمان، ملا امامان مساجد، اعضای شورا ها یا هر عضو تحصیل کرده دیگری از جامعه باشند.  این تسهیل کنندگان قریجات می

 بینند.کننده محلی آموزش میزنان تحصیل کرده و افراد معلول نیز به عنوان تسهیل  برنامه، بر اساس این 

   د: گردها به چند هدف برگذار مییری و ظرفیتذ پ هدف از ارزیابی خطرات، آسیب 

 پذیر. های آسیبشناسایی گروپ •

 ها. و چگونگی تأثیر آن  شودمیها پذیری آنباعث آسیبشناسایی عواملی که  •

   . و ظرفیت های آنها ارزیابی نیازها •

 کنند. ها را برطرف میها و نیازمندیها در این راستا ضرورت ها و عملکردبرنامه ها، تا اینکه اطمینان حاصل شود، پروژه •

HVCA  پذیر طراحی های آسیبریزی و ابزاری برای توانمندسازی، بسیج و شنیدن از جمعیت عنوان یک ابزار تشخیص، ابزار برنامهبه

نهادی و سیاسی که   HVCAsشده است.   فرهنگی،  اجتماعی،  اقتصادی،  از فشارهای محیطی،  برای در نظر گرفتن مجموعه وسیعی 

 اند. کنند، طراحی شدهپذیری ایجاد میآسیب 

توسعه یافته است. این راهنما مراحل گام   قریجاتدر  HVCAکنندگان جوامع برای اجرای کمک به تسهیل با هدف این مجموعه ابزار 

دهد.  طور مفصل شرح میتواند در هر مرحله استفاده شود را بهدهد و همچنین هر ابزار مشارکتی که میرا توضیح می HVCAبه گام  

  تکمیل را ارایه کند.که گزارش تا این خواهد شدهر ابزار تشریح برای  دهی های گزارش فرمت

این   در  ابزارهایی که  و  به   مجموعهمراحل  است  داده شده  توضیح  نظر گرفته شدهراهنما  اصلی در  است که عنوان مرجع  و مهم  اند، 

 . تطبیق دهیمقریه شناسی را به شرایط خاص هر روش

 سازیآماده 

جامعه/شوراهای انکشافی در هر قریه داشته باشند تا پروژه، اهداف و نتایج    بزرگانسازی با  تیم ولت هنگر هلفه باید یک دیدار آماده

کنندگان محلی  های تسهیلهای مختلف پروژه و مسئولیتمتوقعه را به تفصیل مورد بحث و توضیح قرار دهند. مهم است که فعالیت

 به بحث گرفته شود.
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های مدیریت منابع  های جامعه مانند کمیتهتوانند در مشوره با گروهکنندگان محلی میتسهیل  کنندگان محلی:انتخاب تسهیل

دیده و  ایجاد شده است، انتخاب شوند. اگر ممکن باشد، افراد آموزش   ها قریهتوسط پروژه در    که  WMC  /FMA/SHGآب روستایی

تسهیل شوند.  شناسایی  شورا  اعضای  یا  ملاها  معلمان،  مانند  روستا  از  وظیفه محترم  که  کند  درک  باید  که کننده  است  این  اش 

کنندگان فرصتی برای صحبت کردن دارند و بحث در مسیر موضوع باقی بماند )نه اینکه خودشان اطمینان حاصل کند تمام شرکت

افراد دارای معلولیت نیز باید بهها را انجام دهند(. بسته به شرایط، زنان آموزش تمام صحبت  کنندگان محلی  عنوان تسهیل دیده و 

 آموزش داده شوند.

راهنمای  تسهیل  از  باید یک نسخه  دریافت    HVCAکنندگان محلی  توضیحاتی  از کارگاه در مورد هر جلسه  قبل  و  دریافت کنند 

 کنند. 

میتسهیل  محلی  حوزه کنندگان  مدیریت  موجود  برنامه  هرگونه  بررسی  فرایند  در  خطرات، توانند  ارزیابی  جامعه،  آبخیز  های 

 ها برای کار در این دیدار همکاری کنند. ها و ظرفیتپذیریآسیب 

 . شودنهایی  در همین جلسه  باید ه، در قری تاریخ و زمان برای انجام این ارزیابی

 آموزش  پلان

 . ریزی شودبرنامههر قریه   درروز  ۴ الی ۳رای باید ب آموزش
تسهیل   آموزشتیم   و  هلفه  هنگر  ولت  مقرر  )کارمندان  زمان  از  قبل  ساعت  یک  حداقل  باید  محلی(   آموزشبه محل  شده  کنندگان 

 برسند.
های کوچک تقسیم شوند و کار کنند، باید نور  کنندگان بتوانند به گروهباید به اندازه کافی بزرگ باشد تا شرکت  آموزشمحل برگزاری  

 کنندگان قرار گیرد.طور مرکزی برای دسترسی شرکتکافی داشته باشد، تهویه مناسب، راحت و به
 کنندگان زن(.زن و فضای جداگانه برای شرکت ترینرسازی برای پذیرایی از زنان باید انجام شود )آماده

 باشید.  آموزش بندیها بر اساس زمانمراقب پذیرایی
 

 :داشته باشند با خود کارمندان ولت هنگر هلفه باید به یاد داشته باشند که موارد زیر را
 برنامه کارگاه برای روز •
 شود( پروژکتور و فایل پاورپوینت )اگر استفاده می •
 دقیقه( ۲۰بخش، حدوداً  ۳شود ) استفاده می DRRتاپ، پروژکتور و بلندگو اگر از ویدیوهای  لپ •
 ورق سفید برای پروژکتور •
رنگی برای طراحی،    مارکرهایهای بزرگ کاغذ،  ورق /چارت  فلیپکشی استفاده کرد، مانند:  توان برای نقشهمواردی که می •

 کش، چسب کاغذی یا تخته نمودار. ها یا لوبیا، قیچی، خط، سنگ، دانهپنسل
 (.۱)ابزار  حوادثبرداری آماده برای نقشه فلیپ چارت •
 اند.کنندگان کشیدهدوربین یا تلفن برای عکاسی و ضبط آنچه شرکت  •

 
 کنندگان محلی که هدایت تسهیل را بر عهده دارند، مواد مورد نیاز خود را دارند.اطمینان حاصل کنید که تسهیل

کنندگان باید  آمدگویی و معرفی پروژه به شرکتطور غیررسمی ارتباط برقرار کند. موضوعات رسمی مانند خوشتواند با مردم بهتیم می
 کننده محلی مورد بحث قرار گیرد.با تسهیل

 
 

 معرفیاول:  گام 

شرکتزمانی تمام  نماینده  گان  گنندهکه  شدند،  قریه  حاضر  بزرگان  از  یکی  یا  آب  منابع  مدیریت  به  بهکمیته  رسمی  طور 

 دهد. طور خلاصه جلسه و تمرینات روز را توضیح میو به گفتهآمد کنندگان خوششرکت

آن را ارائه دهد و توضیح   مراحل  ، تیم ولت هنگر هلفه باید جزئیات مربوط به پروژه، اهداف وآموزشبرای فراهم آوردن زمینه برای  
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بهتری برای   تصمیماتتواند به جامعه کمک کند تا  می   آموزشبرداری شده از طریق این  آوری و نقشه دهد که چگونه اطلاعات جمع

 آینده بگیرند. 

 معرفی اعضای تیم پروژه  .1

 آموزشکنندگان معرفی شرکت .2

 معرفی ولت هنگر هلفه و اطلاعات مربوط به پروژه  .3

در   .4 ما  که  اطلاعاتی  که  دهید  می   آموزشتوضیح  این  ثبت  در  افراد  همه  تجربیات  شرکت   قریهکنیم،  همه  از  کنندگان  است. 

)وظیفه تسهیل بگذارند  اشتراک  به  را  دانش خود  تا  اطمینان حاصل کنند که  بخواهید  است که  این  فرصتی    همگیکنندگان 

 برای صحبت کردن داشته باشد(. 

 

 جدول زمانی و روند واقعات/حوادثتحلیل   – 1: ابزار دوم گام

 هدف:

با   قریهرخ داده و برای آگاهی از چگونگی تأثیرگذاری و نحوه مقابله مردم مختلف    قریهاین تمرین برای ثبت رویدادهای مهمی که در  

رخ داده و   قریهطور خاص برای ثبت رویدادهایی طراحی شده که در  این فعالیت بهشود.  این رویدادها در طول زمان انجام می

های  ها، فصلها، شیوع بیماریها، سیلاببه عنوان مثال؛ رانش زمین، خشکسالی  بر زندگی و معیشت مردم تأثیر گذاشته است.

پمپ معرفی  یا  برداشت محصولات  )رویدادها میخوب  به شرکتهای خورشیدی  تمرین  این  باشند(.  منفی  یا  مثبت  کنندگان  توانند 

 مختلف را درک کنند.   هایقریهها بر جوامع یا افراد در کند تا فرایند رویدادها و تأثیرات مختلف آنکمک می

 پروسه:

چارت فلیپ  یک  جدول    بروی  دارای  یک  که  کنید  باشدترسیم  ستون  اول  چهار  ستون  نمایانگر    دهنده نشان.  دوم  ستون  سال، 

باشد   )اگر حادثه خوب  به حادثه  واکنش مردم  نمایانگر  و ستون چهارم  تأثیر حادثه  نمایانگر  به    –حادثه/رویداد، ستون سوم  نیازی 

 نیست(.  "واکنش به حادثه"

 __________ تاریخ تحلیل_ ______ : نام قریه  رویدادهابرداری  نقشه

 واکنش  تاثیر  رویداد/حادثه سال

    

    

    

برای شرکت .1 را  زیرا آن هدف تمرین  افراد مسن در گروه حضور دارند،  اطمینان حاصل کنید که  ها  کنندگان توضیح دهید. 

 توانند رویدادهای گذشته را به یاد بیاورند. می

رخ داده را توصیف کرده و    قریهسال گذشته در    ۳۰تا    ۲۰ای که در  کنندگان بخواهید تمام رویدادهای گذشتهاز شرکت .2

 ها را به ترتیب زمانی بنویسند. آن 

وگو را در  کنندگان کنترل گفتیک از شرکتکند و هیچکننده آنچه را که دارد بیان میاطمینان حاصل کنید که هر شرکت .3

 گیرد. گروه به عهده نمی
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اینکه چگونه جامعه با آن .4 )تأثیرات مثبت و منفی( بحث کنید و  ها مقابله کرده و خود را  بیشتر در مورد تأثیرات رویدادها 

 تطبیق داده است.

 آوری کرده و در نمودار برگردان ثبت کنید. کنندگان داده شده است را جمعاطلاعاتی که از سوی شرکت .5

 فراموش نکنید که در انتهای کار هر صفحه را عکاسی کنید.  .6

 :بحث

از پر کردن ستون نیستند درخواست توضیح کنید. پس  ها، نتایج را مورد بحث قرار دهید و برای وضوح بیشتر در نقاطی که روشن 

 همچنین درباره تکرار و روند رویدادهایی که از اطلاعات ارائه شده به دست آمده، بحث کنید. 

 و تاریخ تحلیل را اضافه کنید.  قریه برداری رویدادها(، نام جزئیات مانند نام تمرین )نقشه

در   نمونه  )فرم  روستا، سن، جنسیت شرکتنام شرکت(  ۱مه  ضمیدر یک ورق جداگانه  افراد  کنندگان  و در صورت حضور  کنندگان 

 دارای معلولیت، نوع معلولیت را ذکر کنید. 

 اطلاعات مربوط به تأثیر حوادث بر زنان و افراد دارای معلولیت را جداگانه ثبت کنید. 

تسهیل و  هلفه  هنگر  ولت  کارمندان  که  کنید  حاصل  بحثاطمینان  به  مربوط  اطلاعات  تمام  محلی  میان  کنندگان  شده  انجام  های 

 کنندگان را ثبت کنند. شرکت

 گردد.  اضافه   NRM/DRRاز جدول عکس بگیرید تا در دفتر ثبت شود و به پروفایل  

 نمونه تحلیل جدول زمانی: ۱شکل 

 

 

                                                         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کشی خطر، آسیب پذیری و ظرفیت نقشه  -۲ابزار : گام سوم

 

 : هدف 

آسیب عوامل  و  خطرات  نمودن  مشخص  با  قریه  اجتماعی  نقشه  خطر،  کشیدن  نقشه  است.  شده  نشانی  آن  در  که  مختلف  پذیری 

 های موجود باشد که در کنترول آفات طبیعی مفید واقع گردد. تواند شامل منابع و ظرفیتپذیری و ظرفیت هنوز هم میآسیب
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 آموزش  آمادگی های قبل از

 

برداری شوند، آماده کنید. مشخصه ها در  آوری و نقشهست معلومات را که باید در نقشه خطر، آسیب پذیری و ظرفیت جمع ییک چک ل

 اجتماع 

 چک لست معلومات عمومی و حاکمیت اجتماع( 1خصوصیات افراد جامعه )ضمیمه  •

 های جامعه بیوفیزیکی(ست دارایی یچک ل 2زیرساخت های اجتماع، خطرات )ضمیمه  •

 مشخص شده است( 1عناصر آسیب پذیری در جامعه مربوط به واقعات و حوادث )در ابزار   •

 عناصر منابع و ظرفیت های مربوط به کنترول آفات طبیعی.  •

 

 

 روند )پروسه(:

 کشی اجتماعینقشه  -1مرحله  

 .  هدف تمرین را تشریح نمایید و با اشتراک کنندگان تصمیم بگیرید که نقشه را روی زمین و یا روی فلیپ چارت ترسیم کنند

 

نقشه  الف.   کنید    ابتدایییک  را رسم  قریه  از شرکت  -از  کنید  ترسیم  را  قریه  ابتدایی  نقشهنقشه  بخواهید  از کنندگان  را  هایی 

آبروها، سرحدات قریه، مساجد، مکاتب، محلات اجتماعی   ها، دریاچهها،  های کلیدی منطقه خود مانند سرکهای مشهور و ویژگیمکان

و غیره ترسیم کنند. اشتراک کنندگان را اجازه دهید به عنوان خلاقیت ممکن است از نمادها و مواد خود برای ترسیم و آماده کردن 

 نقشه استفاده کند. 

یاد   • را  مباحث مطروحه  نقشه  ترسیم  زمان  در  بدهید.  را  پیشنهادات خود  بود  نیاز  جا که  هر  و در  کنید  را مشاهده  پروسه 

 داشت کنید.  

 گیری فعالانه همه شان مهم است.  اشتراک کنندگان را تشویق نمایید که سهم •

 در موارد که واضح نیستند و جاهای که معلومات بیشتری نیاز است سوال کنید.   -در مورد نقشه سوال نمایید •

 اگر نقشه روی زمین کشیده شده است نقشه را روی یک فلیپ چارت انتقال دهید.   •

 های بکار گرفته شده توسط اجتماع، مشخص و تهیه نمایید.  جدول رهنمای نقشه را با استفاده از سمبول  •

 جات مجاور را نشانی کنید.  ها و نام قریهجهت  •

های اجتماع و تسهیل کنندگان بشمول سن، جنسیت، و  کنندهجزئیاتی مانند نام نقشه، نام قریه، تاریخ تحلیل، نام اشتراک •

 در صورت موجودیت اشخاص معلول نوعیت معلولیت را ثبت نماید. 
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 HVCA نمونه نقشه: ۲شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های  تر از زمینکنندگان بخواهید که یک نقشه دوم با مقیاس بزرگاز اشتراک   -  رسم یک نقشه ابتدایی از مناطق اطراف قریه ب. 

می استفاده  باشندگان  توسط  که  قریه  میاطراف  نقشه  این  کنند.  ترسیم  زمینشود،  شامل  جنگلتواند  تابستانی،  مالچر  های  های 

جمع  سوختی  مواد  یا  ساختمانی  چوب  آنجا  از  که  میدوردست  برداشت  آوری  دارویی  نباتات  یا  فصلی  گیاهان  که  مناطقی  و  شود، 

 شوند، باشد. می

 

 ات نقشه خطر  –  2مرحله  

از اشتراک  باری  هایی را که در معرض خطر بالای حوادث طبیعی مانند لغزش زمین، برفکنندگان بخواهید مکاندر نقشه اجتماعی، 

هایی را که خطر بیشتری برای زنان و افراد سنگین، سقوط سنگ و سیل قرار دارند شناسایی کنند. همچنین، از آنان بخواهید موقعیت

 کنند مشخص کنند. دارای معلولیت ایجاد می

 

 پذیری آسیبنقشه    –  3مرحله  

شود  محیطی تعیین میهای فیزیکی، اجتماعی، اقتصادی و زیستپذیری به شرایطی اشاره دارد که تحت تأثیر عوامل یا وضعیتآسیب 

 کند. ها را در برابر خطرات مشخص میها یا سیستمو میزان حساسیت فرد، جامعه، دارایی

ها، جوامع و  توانند عواقب متفاوتی برای خانوادهکند تا درک کنیم چرا خطرات مشابه و حوادث شدید میپذیری به ما کمک میآسیب 

 های مختلف داشته باشند. زیرساخت 

 لیست زیر تشریح کنید:پذیری و انواع آن را با استفاده از چک کنندگان، مفهوم آسیببرای اشتراک
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 دهند. عواملی که توانایی جامعه را در مقابله و سازگاری با حوادث کاهش می •

 دهند. عواملی که احتمال وقوع حوادث و تأثیرات آن را بر جامعه افزایش می •

 پذیر هستند.ویژه در برابر حوادث خاص آسیب هایی که بهعناصر یا گروه •

 هایها، زمینهای قریه، خانههای ضعیف و مسیرهای فیزیکی که ممکن است شامل مکاتب، ساختمانزیرساخت  •

 های فاضلاب، منابع آب و بندهای برق باشند. کشاورزی، سیستم •

 درآمد. های کمسرپرست، و خانوادهپذیر اجتماعی مانند افراد دارای معلولیت، کودکان فقیر، زنان بیهای آسیبگروه •

 ها و کاهش پوشش گیاهی. محیطی مانند تخریب جنگلعوامل زیست •

اشتراک تا در مورد عناصر مختلف آسیباز  برابر خطرات و حوادثی که قریه در معرض آنکنندگان بخواهید  ها قرار دارد،  پذیری در 

 پردازی کنند. ایده

ها،  ها، زیربناها، تأسیسات خدمات اساسی مانند مکاتب و کلینیکپ چارت فهرست کنید، که شامل خانهیپذیر را در فلعناصر آسیب 

زنان  که سرپرستی آن را  های  پذیر مانند افراد فقیر، افراد دارای معلولیت، سالمندان تنها و خانوادههای آسیبهای معیشتی، گروهگزینه 

دارند عهده  زیستو همچنین محیط  به  آسیب محیطی میهای  عوامل  نمادها  شود.  و  رسم  از  استفاده  با  اجتماعی  نقشه  در  را  پذیری 

مثال خانه برای  بهمشخص کنید،  و سالمندانی که  دارای معلولیت  افراد  دارند،  قرار  فقر  که در معرض  زندگی میهایی  کنند.  تنهایی 

 شده در بحث را ثبت کنید. تمامی نکات مطرح

 

 هانقشه منابع و ظرفیت  -  4مرحله  

کنندگان توضیح دهید که »منابع« و »ظرفیت« در ارتباط با »حوادث« چه مفهومی دارند و این موضوع را با ارائه مثال  برای اشتراک 

ها برای  توان از آنهای فیزیکی، مالی، انسانی و سازمانی موجود در یک جامعه اشاره دارد که میروشن کنید. منابع جامعه به دارایی

های های اجتماعی، سیستمموسسه ها استفاده کرد. این منابع شامل خدمات اضطراری، مراکز صحی،  پذیریمقابله با خطرات و آسیب 

 شوند. ارتباطی و منابع مالی می

 

طبیعی و    آفاتها و مشکلاتی مانند  ظرفیت جامعه به توانایی یک جامعه در بسیج و استفاده مؤثر از منابع خود برای مقابله با چالش

مهارتوضعیت این ظرفیت شامل  دارد.  اشاره  اضطراری  دانش، شبکههای  داراییها،  و سایر  زیربناها  اجتماعی،  به  های  است که  هایی 

 ها بهبود یابد. ها پاسخ دهد و از آنکنند تا برای خطرات آمادگی داشته باشد، به آنجامعه کمک می

 

اشتراک  ظرفیتاز  و  منابع  تمام  بخواهید  و  کنندگان  منابع  همه  کنند.  شناسایی  هستند،  مفید  حوادث  کنترل  برای  که  را  قریه  های 

های قریه را در نقشه پ چارت ثبت کنید. همچنین منابع و ظرفیتی شوند، در فلکنندگان مشخص میهایی که توسط اشتراک ظرفیت

 قریه( با استفاده از رسم و نمادها مشخص کنید.  ابتدایی، نقشه 1aاجتماعی )مرحله 

 

 :منابع  ستیلچک

 و نهرها  هادریاچه •

 های آبیاریکانال •
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 های شخصی برای چراندن حیوانات زمین •

 های عمومی چراگاه •

 های شخصیباغ •

 های عمومی باغ •

 هاچشمه  •

 های زراعتیزمین •

 ها جنگل •

 های بایر زمین •

 قبرستان  •

 برق/ صفحات سولری  •

 

 ها:لیست ظرفیت چک

 زیربناهای ترانسپورتی و ارتباطی  •

 ، موترهای باربری، تراکتور، اسپ و مرکب فهای همراه، تلویزیون، موترسایکل، موتر، جیتلفن •

 افراد ماهر  •

 کاران، پولیس، کارکنان صحی غیررسمی، کارکنان صحی و دریوران ، برق داکتران، آهنگران •

 . ها برای تخلیه مردم در زمان حادثه استفاده کرد(توان از آن هایی که میها یا مکانهای امن )ساختمانپناهگاه •
 

 مرحله چهارم: گردش دورانی

 :هدف

های موجود در قریه. گردش دورانی در قریه به شناسایی تدابیر پیشگیرانه برای کاهش  ها، منابع و ظرفیتپذیریدرک خطرات و آسیب

 کند. تهدیدات حوادث کمک می

 تواند برای موارد زیر استفاده شود: گردش دورانی می

 ایجاد اعتماد با جامعه از طریق حضور فیزیکی در محل. •

 دست آمده است. برداری به بررسی و تطبیق اطلاعات شفاهی و تأیید اطلاعاتی که از طریق نقشه •

فعالیت • و  فزیکی  محیط  میان  تعاملات  مستقیم  ارزشمشاهده  رفتارها،  انسانی،  نگرشهای  شیوههاها،  و  ،  زندگی  های 

 های جامعه. ظرفیت

های تخلیه اضطراری، منابع  های جدید در مورد مناطق خطر، محلها با جزئیات بیشتر و ایجاد بحثتکمیل اطلاعات نقشه •

دوره در  که  میمحلی  استفاده  اضطراری  فعالیتهای  طبیعی،  منابع  مدیریت  زمین،  از  استفاده  مناطق  تجاری،  شوند،  های 

 های امنیتی و سرپناه. مسائل صحی، نگرانی

فرصت • و  مشکلات  بهداشت،  شناسایی  و  مسکن  شرایط  مانند  باشند،  داشته  را  بیشتر  بررسی  ارزش  است  ممکن  که  هایی 

 های مردان، زنان و کودکان. های چرای حیوانات، یا نقششیوه 
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 های پیش از گردش دورانی:آمادگی

 (. ۴ ضمیمهآوری و بررسی شود، تهیه کنید )لیست از اطلاعاتی که باید در جریان گردش دورانی جمعیک چک •

هدف گروه را توضیح دهید و گروهی از افراد محلی که با منطقه آشنا بوده، به این روند علاقه دارند و قادر به گردش هستند،   •

 انتخاب کنید. 

همراه با گروه، مسیر رفت و برگشت را از روی تصویر قریه مشخص کنید تا بتوانید عوامل تهدیدکننده را مستقیماً مشاهده   •

 توان برای تعیین مسیر استفاده کرد.کنید. از نقشه نیز می

 زمان انجام گردش را مشخص کنید.  •

توانند در هدایت  اند، در نظر بگیرید، زیرا این اطلاعات میها و خطراتی را که در نقشه اجتماعی شناسایی شدهپذیریآسیب  •

 های گردش دورانی کمک کنند.بحث

 ها و مشاهدات همراه دارید. و کمره برای ثبت بحث کتابچه  اطمینان حاصل کنید که قلم، •

 :پروسه

 شده، با گروه حرکت کنید. شده و از مسیر انتخابدر زمان مشخص •

 اند، مشاهده کنید. ها و منابعی که برای کنترل حوادث در دسترسپذیریتهدیدات، آسیب •

 کنید، درباره مسائل مربوط به حوادث و رویدادها صحبت کنید. با افرادی که در مسیر ملاقات می •

 در نقاط مختلف مسیر عکس بگیرید تا برای بحث و مستندسازی استفاده شود.  •

هایی  بندیرا ببینید( و با گروه درباره آن بحث کنید. از دسته  ۴ضمیمه  کنید، بکشید )تصویری از خطراتی که مشاهده می •

ها و محیط طبیعی  های محلی، ظرفیتدهد، باورها و ارزشپذیری را افزایش میمانند خطرات/تهدیدات، شرایطی که آسیب 

 استفاده کنید تا افراد را به بحث و اظهار نظر تشویق کنید. به دقت گوش دهید و نکات مهم را یادداشت کنید. 

 ها را به نقشه اضافه کنید. ها و ظرفیتپذیریپس از بازگشت از گردش دورانی، هرگونه اطلاعات اضافی درباره خطرات، آسیب  •

 ، در ادامه(.۵با گروه بحث کنید و جزئیات را به اشتراک بگذارید )مرحله  •

 شان تشکر کنید.از گروه برای وقت و مشارکت •

 

    نوع زمین 

    مرجع عکس یا رسامی

    خطرات یا تهدیدات

آسیب که  پذیری شرایطی 

 دهدرا افزایش می

   

    هاباورها و ارزش

    هاظرفیت

    محیط طبیعی
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 ای: مثال گردش دوره3شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تأمل و ادغام پنجمگام 

شود. اگر ظرفیت جوامع برای ارزیابی خطرات و  در حال حاضر، حوادث توسط اعضای جوامع خودشان با امکانات محدود مدیریت می

برنامه  آفاتتهدیدات   مانند  اقداماتی  تقویت شود و  پاسخ، سیستمطبیعی  و  افراد در زمینه  ریزی آمادگی  اولیه و آموزش  های هشدار 

تواند به طور قابل توجهی تأثیر حوادث را بر جوامع کاهش دهد. همچنین، شناسایی  های اولیه، جستجو و نجات تقویت شود، میکمک

پذیری  تواند آسیبولسوالی/ ولایت می  /قریههای توسعه  ها در برنامهو گنجاندن آن   قریهتدابیر برای کاهش خطرات ممکن در سطح  

 جوامع را کاهش دهد. 

اتمام تحلیل، مهم است که نتایج به طور سیستماتیک برای تأمل و به اشتراک از  ارائه شوند. تمامی  گذاری اطلاعات در گروهپس  ها 

 باید یادداشت شده و در تحلیل گنجانده شوند.  قریهتأملات و نظرات از 

با جامعه باشد. بسیار مهم است که اجازه داده شود تا جامعه صحبت کند و سوالات خاص پرسیده   "جلسه شنیدن"این جلسه باید یک 

خواهد بود: آیا آب آشامیدنی کافی دارید؟    "نه" ها  به عنوان مثال، از پرسیدن سوالات زیر خودداری کنید زیرا احتمالاً پاسخ آننشوند.  
پرسیدن   آیا آب آبیاری کافی دارید؟ آیا زمین آبیاری شده کافی دارید؟ آیا سوخت کافی دارید؟ آیا برداشت گندم شما کافی است؟

 های خود را در نظر بگیرد. گذارد تا اولویتکند و فضایی برای جامعه باقی نمیچنین سوالاتی انتظارات را ایجاد می

 سوالات خوب ممکن است شامل موارد زیر باشد:
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 برداری و گردش دورانی متوجه شدید یا آموختید؟  در تمرین نقشه  تانچه چیزی را در مورد جامعه •

 اولویت دارند؟   قریهکدام خطرات برای این  •

 کدامند؟   قریهها در این  پذیریترین آسیب بزرگ •

 توانند کنترل یا کاهش یابند؟  کدام خطرات می •

 توانید به عنوان یک جامعه برای کاهش تأثیر این خطر انجام دهید؟  چه چیزی می •

 توانید به عنوان یک فرد برای کاهش این خطر انجام دهید؟ چه چیزی می •

پروژه باید اطمینان حاصل کند که   فرصتی برای صحبت داشته باشد. اگر همیشه همان اعضای    همگیدر طول جلسه شنیدن، تیم 

های آنان کم  ثروتمند( صحبت کنند، شانس شنیده شدن صدای همه، و به ویژه فقرا، و بیان اولویت زارعینرباب، اعضای شورا، اجامعه )

ها، برگزاری جلسات شنیدنی موازی با زنان در جامعه است. این  خواهد بود. یک روش خوب برای تشویق شنیده شدن تمام دیدگاه

کند.   اعزام  زنانه،  و  مردانه  کافی،  آگاهی  و  آموزش  با  تیم  دو  پروژه  تیم  که  است  آن  مرحله  نمینیازمند  این  اهمیت  بر  از توان 

HCVA   کرد؛ زیرا موفقیت جامعه در پذیرش مراحل بعدی به این مرحله بستگی دارد. زمان و منابع کافی باید    زیاد  تأکید

 تخصیص یابد.

و نیاز به داشتن یک    قریههنگامی که فرآیند شنیدن/تأمل به پایان رسید، مرحله بعدی تسهیل بحث در مورد وضعیت کنونی حوادث  

های  هایی از پروفایلتواند به عنوان بخشاین می)است    آفاتهای آمادگی و پاسخ به  ، شامل برنامهقریهبرنامه کنترل حوادث در سطح  

 (.گنجانده شود NRM/DRRجامعه 

برنامه  هاترینر اصلی  عناصر  به  باید  پاسخ  و  آمادگی  اقدامات   آفاتهای  مورد  در  تا  کنند  تشویق  را  جامعه  اعضای  و  دهند  توضیح  را 

 های زمین:ها یا لغزشتوانند انجام دهند بحث کنند. با استفاده از مثال سیلابکاهش آسیب، آمادگی، پاسخ و بازیابی که می

آسیب • آسیب   :کاهش  کاهش  برای  پیشگیرانه  اقدامات  چک پذیری شامل  سدای  ساخت  مانند  است،  سدهای  ها  و  دَمی 

ها را نباید در مناطق سیلابی  قریهیا    طویله  ها، و کنترل چرا برای اطمینان از پوشش گیاهی. خانه  قریهآوری آب بالای  جمع 

 ساخت.

توانمندی  :آمادگی • ساخت  آموزششامل  شامل  و  است  خطرات  تأثیرات  مدیریت  برای  سیستمها  اولیه،  ها،  هشدار  های 

 شود. های امن برای پناه بردن و دانستن اینکه در مواقع اضطراری با چه کسی تماس بگیرند، میشناسایی مکان

اقدامی برای کاهش اثرات منفی در طول فاجعه، مانند کمک به خانوارهای در خطر برای تخلیه هنگامی که سیلاب یا   :پاسخ •

 لغزش زمین در حال وقوع است.

دیده به وضعیت قبل از فاجعه است، مانند کمک به پاکسازی و تعمیر  اقدامات برای بازگرداندن مناطق آسیب  شامل   بازیابی: •

 خسارات. 

 ها باید در اینجا تأکید شود. های کنترل اضطراری و تعیین وظایف الزامی و تقویت ظرفیت آنضرورت ایجاد کمیته 

 اما ضروری نیست. –مفید باشد  ادامه بحث جدول زیر ممکن است در
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 ________________ تاریخ تحلیل:   __________ : قریه نام  :کلیتحلیل خطر و نمای  

 بندیاولویت قابلیت کنترول  شدت  هافرصت درجه وقوع دوام  تکرار وقوع  حوادث 

        

        

        

 و تهدیدات : مثال تحلیل حوادث4شکل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مدیریتی انکشاف پلان : ششم گام

شود. این تحمیل نمی  داریانجمن جنگلبه این معناست که دستور کار نهایی نه از سوی جامعه و نه از سوی    نیازهای مشترکارزیابی  

 حاصل شود که شرایط زیر را برآورده کند: داریانجمن جنگلشود که یک توافق مشترک میان جامعه و روند زمانی تکمیل می

 شده سهم بگیرد.ریزیهای برنامهطور جدی در اجرای فعالیتجامعه باید به •

 شده توسط جامعه واقعاً نیازهای همه مردم را منعکس های مشخصهای پروژه باید اطمینان حاصل کنند که اولویتتیم •

 گروه خاص.  فرد یا هایکند، نه فقط خواسته می •

 های پیشنهادی باید از نظر تخنیکی عملی، از نظر اقتصادی قابل مدیریت، و پاسخگوی نیازهای آشکار جامعه باشند. فعالیت •

 عنوان ملک عمومی تعیین شوند و تمامی اعضای شوند، باید بههایی که برای احیای پوشش نباتی در نظر گرفته میزمین •

 شده به آن دسترسی داشته باشند. جامعه طبق یک برنامه مدیریتی تعریف •

نامه  طور مشترک تعریف کرده و آن را در توافقرا به  هافعالیتباید نتایج مورد انتظار از    داریاعضای انجمن جنگلجامعه و   •

 پذیر نیز در آن مشخص باشد. درج کنند، طوری که معیارهای سنجش

علاقه و  ارزیابی  روند  در  اشتراک  برای  قریه  باشندگان  کاهش خطرات سپاسمندیاز  و  زیستی  وضعیت محیط  بهبود  به  گزاری شان 

 بندی تقریبی را به آنان توضیح دهید.کنید. سپس، مراحل بعدی و زمان

آسیب خطرات،  ارزیابی  اصلی  اسناد  تمامی  که  کنید  حاصل  اطمینان  ظرفیتپذیریهمچنین  و  نقشهها  جمله  از  از ها،  پس  ها، 

 مستندسازی مناسب، دوباره به قریه سپرده شوند.
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 اقدامات بعدی شامل: 

کمیونیتی پروفایل( و برگزاری جلسه پیگیری برای نهایی کردن تعهدات اعضای  قریه )پلان معلوماتی    رسانیروزمراحل بعدی شامل به

 اجتماع  و گرفتن امضای بزرگان قریه)اعضای انجمن های جنگلداری( است.

تا در آرشیو محلی ثبت باقی خواهد ماند و یک کاپی برای ثبت به بزرگان جامعه ارائه خواهد شد.  WHHاز پروفایل قریه  با    یک کاپی 

گردد. 
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 ورکشاپحاضری  لیست : 1ضمیمه 

 معلولیت

 بلی/نخیر 

 جنسیت 

 مرد/زن
کنندهنام مشارکت سن  شماره نام قریه  

     1 

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 
     7 
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 : لیست بررسی معلومات عمومی قریه 2ضمیمه 

 
 چک لیست معلومات عمومی 

ها معلومات عمومی قریه  ملاحظات  
جمع  ا  شدهی آور اطلاعات  منظور    نیدر  به  بخش 

تکم  ییشناسا و  به   لیجامعه  معلومات    یروزرسانو 

 . شودی مرحله اول استفاده م

 
 نام 

  
   موقعیت  
   نام ملک  
   نام ریس شورا  
   تعداد خانواده  
   مجموع زمین های تحت مالکیت جامعه 
   فاصله تا مرکز ولسوالی بعدی  
نوع دسترسی )سرک قابل استفاده در تمام فصل ها، سرک قابل   

   ها، بدون سرک.استفاده در برخی فصل
  

سرحد دارند،    هیتمام جوامع همجوار که با قر  جانیدر ا

ا دیینما  حیتشر با  روابط موجود  نوع  ن  نی.  را    ز یجوامع 

خو  دیده  حیتوض روابط    ، یالهیقب  ،ی شاوندی)مانند: 

زم  هیکرا  ایساختن    کیشر   ی هاچراگاه   ن،یدادن 

برا  مشترک  ساحات  مواد    یآور جمع  ی مشترک، 

 (. رهی سوخت، و غ

  
  
  
  

 

 
 

 
 بخش اول :حاکمیت جامعه 

بسیار مهم است که جامعه دارای یک نظام حاکمیتی مؤثر باشد .در جریان  حاکمیت جامعه :نحوه سازماندهی جامعه را توضیح دهید
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ملاقاتهایتان با جامعه، بررسی نمایید که آیا در میان شورا/شوراها یا در داخل آن ها 

کدامگونه اختلاف یا تنش وجود دارد یا خیر .دانستن این که آن ها چند وقت یکبار جلسه 

برگزار میکنند نیز اهمیت دارد .از آن ها بپرسید که چه گونه فعالیتهایی را جامعه انجام 

میدهد .یادداشت هایی از پاسخهای آن ها تهیه نمایید .گرفتن معلومات از زنان قریه نیز 

بسیار مهم است؛ بهویژه موضوعات مربوط به حاکمیت باید از تمام زوایا مورد بحث قرار 
 .گیرد

 (بلی  /نخیر) شورا

 :تعداد اعضا 

 (بلی  /نخیر) (CDC) شورای انکشافی قریه

 :تعداد اعضا 

  

 

 (NGO) بخش دوم :فعالیتهای قبلی موسسات غیردولتی

 دانستن نوع فعالیتهایی که قبل از این توسط موسسات غیردولتی در جامعه انجام شده، مهم میباشد .تمام فعالیتهای قبلی موسسات غیردولتی را فهرست نمایید

 

 فعالیت  سال نام موسسه
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 (Transect Walk) زنی ترانسکتنمونه فهرست بررسی قدم:  3ضمیمه  

 .آوری مرتبط باشند )به جدول نمونه زیر مراجعه کنید(های مختلفی دیدن نمایید که با شش ویژگی تابسعی کنید از مکان 

 :ها ممکن است شامل موارد زیر باشند این مکان 

ها،  های ورزشی، ساحات خرید، رستورانت منظور ارزیابی انسجام اجتماعی و میزان پیوند میان مردم: مسجد، میدان محیط اجتماعی به •

 سالان(؛ ساحات اصلی تجمع )برای کودکان، نوجوانان، و بزرگ 

الصحه،  ها و تسهیلات حفظ ساز خانه  و  منظور ارزیابی نیازهای ابتدایی سرپناه، آب، زیربناها و خدمات: مشخصات ساختمحیط فزیکی به  •

 های آب آشامیدنی، مراکز صحی و تعلیمی، و غیره؛ ، محل روهای آبها، سیستمها، پل ها، سرک کیفیت جاده 

ای که شما با منظور ارزیابی میزان پیوند و ارتباط: جامعه همجوار تا چه حد نزدیک است؟ آیا جامعه همجوار بر جامعهجوامع همجوار به •

برای دریافت    "ب"تأثیر دارد؟ آیا مردم جامعه    "ب"بالای جامعه    "الف"های جامعه  کنید تأثیری دارد؟ برای نمونه، آیا زباله آن کار می

 روند؟می   "الف"خدمات صحی به جامعه  

به • طبیعی  موقعیتمحیط  ارزیابی  فعالیتمنظور  و  طبیعی،  منابع  مدیریت  خطر،  معرض  در  کوهستانی،  های  مناطق  اقتصادی:  های 

شده برای  داده های اختصاص های عمده، زمین های مفرط، وضعیت دریاها و جوی زدایی، چراگاه های تند، نهرهای فرسایشی، جنگلدامنه 

 .زراعت یا مالداری )چراگاه(، کشت تکی یا کشت مخلوط، و غیره
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