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هشغذاسی خْش آهذیذ –تَ هؼشفی هْاد آهْصش هِاست ُای اساسی  همذهَ،  

( ثَ People In Needىوب ثَ ملنَ هْاػ آهْفه هِبؿت ُبی امبمی ثبغؼاؿی ّ تزبؿت  کَ لجلاً تْمٔ هؤمنَ پي )

هنتفؼیي ایي هْاػ هوؼ ػؿمی امتبػاى ًيـ ؿمیؼٍ ثْػ، هْاػ آهْفه هِبؿت ُبی امبمی هـغؼاؿی ؿا ؿّی ػمت ػاؿیؼ. 

 ُوـاٍ ثب ثٌـُب هْاػ هوؼ ػؿمیایي  ّ ىبگـػاى لینَ ُب ّ اًنتیتْت ُبی فؿاػت ّ ّتـًـی ّ ُوچٌبى ػُبلیي هیجبىٌؼ.

هِبؿت  ینَ ّ اًنتیتْت ُبی هنلکی فؿاػت ّ ُوچٌبى ػُبلیي کوک ًوبیؼ کَگـػاى لًؼ تب ثب ىبگـػیؼٍ اّ آهبػٍ  ٓـس

  ُبی ػولی پـّؿه هـغؼاؿی ؿا ثیآهْفًؼ.
 

 اُذاف ػوْهی -اُذاف آهْصضی 
ثب کوتـیي آهْفه چگًْگی هؼیـیت یک فبؿم کْچک یب هتْمٔ )هتوـکق ثَ گْىت ّ تغن( ثـای ػؿ یبفت کٌٌؼگبى، 

ًطفَ ػاؿ ، ثب تْاًبیی پْىو توبم ػّؿاى فًؼگی هـغِب )تْلیؼ تغن ُبی ي هَبؿفعطـات، کوتـیي ّبیؼبت ّ کوتـی

ُبی تغوی ّ گْىتی( ّ ثب تْاًبیی لبثلیت تبهیي  پـّؿه هـؽتْمٔ هـؽ ُبی تغوی، چْچَ کيی تْمٔ هبىیي، 

 تِیَ گـػػ. پبیؼاؿی ػؿ ایي کبؿ یؼٌی تب صؼ اهکبى هْاػ هَـفی اف ػْایؼ تْلیؼات عْػ فبؿم )تغن، ریـٍ ّغیـٍ(
 

 داًص ّ هِاست ُا –اُذاف هطخص 

 داًص

، تنِیلات ّ فؼلی هـغؼاؿی ػؿ افغبًنتبى )فبؿم ُبی کْچک ّّؼیتػاًنتي هقایبی هـغؼاؿی ّ  (1

 گتـ هـغؼاؿی هْؿػ امتفبػٍ لـاؿ هیگیـػ(.فبؿم ُبی ثقؿتکٌبلْژیِبی کَ ػؿ  

 - ، چْچَ کيی ّغیـٍ(ریـٍ)هبًٌؼ ٍضت، صیبتی هیجبىؼ  هْفك هّْْػبت ثـای هـغؼاؿیایٌکَ کؼام ػاًنتي  (2

، هؼیـیت فبؿم، بمیْىّاکنیٌهؼوْل ػؿ مینتن هـغؼاؿی افغبًنتبى کؼام ُب اًؼ: ػؼم تْرَ ثَ اىتجبُبت 

 ، اف هؼوْلتـیي اىتجبُبت هـغؼاؿاى ػؿ افغبًنتبى هیجبىؼ.فبؿم ّ تغؾیَ هْلؼیت

 ػیچْچَ کيی هٌَْرقئیبت ىـایٔ ّـّؿی ًْالٌ ّ  ،ػاًنتي هقایب (3

ّ هيغَبت  رٌل )عـّك ّ هبکیبى(مي،  ثب ػؿ ًظـ ػاىتُب  هضل ًگِؼاؿی چْچَهٌبمت ىـایٔ ػاًنتي  (4

 (ّ غیـٍ صـاؿت، آة َ، فْبی هْؿػ ًیبف، ػؿرریـٍ)همؼاؿ 

 ...(.ّ آة عْؿٍ ُب ػاًَ عْؿٍـًؼ )گیهـغؼاؿی هْؿػ امتفبػٍ لـاؿ هی فبؿم ػاًنتي تزِیقات کَ ثـای هؼیـیت (5

 ؼًتغن ُب ؿا هتبحـ هی مبف ػُیکَ لؼؿت چْچَ  ػاًنتي فکتْؿ ُبی (6

 آًِب تْرَ کـػ. ََضصفع الثَ ثبیؼ َ گًْپـّه چْچَ ُب چـا ّ چگبم ػاًنتي ایٌکَ ػؿ ٌُ (7

گیـی ّ تؼاّی ًَْ ایي اهـاُ تيغیٌ، رلْگاهـاُ هـغؼاؿی ػؿ افغبًنتبى ّ ایٌکَ چهؼوْلتـیي ػاًنتي  (8

 عْة ّ ّاکنیي( َضهیتْاًٌؼ )ثَ عًَْ رلْگیـی تْمٔ صفع الَ ىؼٍ

 چَ اهکبًبت ّرْػ ػاؿػ. ریـٍثـای مبعتي چٌیي ػاًَ چْچَ ُب ّ ایٌکَ ػاًنتي تـکیت لافم  (9

 هِاست ُا

 گِؼاؿی هٌبمت آى ُبثـای چْچَ کيی ّ ًًطفَ ػاؿ تغن ُبی  آّؿی لبػؿ ثْػى ثَ روغ (1

 َکٌتـّل ػؿری، امتفبػٍ اف هبىیي چْچَ کي)تْمٔ هبىیي چْچَ کيی هٌَْػی ػاىتي هِبؿت چْچَ کيی  (2

 رٌیي ّغیـٍ( هيبُؼٍ ، ثـؿمی تغن ُب ثـایصـاؿت ّ ؿْٓثت ّ حجت ًوْػى آى

 ثب هـؽ کـک ّ هِیب مبعتي توبم ىـایٔ لافم ثـای ًوْی آى ُب ُوـاٍ ثـآهؼٍ هْاظجت اف چْچَ ُبی رؼیؼاً  (3

ُب ػؿ  لفل)ًَ ػؿ فمل ُب، چٌبًچَ  هضل ًگِؼاؿی هـغِبَْؿت ػولی ػؿچْچَ ُب ثّ پـّؿه  َتـثی (4

 افغبًنتبى ثنیبؿ هـّد ًینت(

 غؾای هٌبمت ثـای چْچَ ُب ّ هِیب کـػى همؼاؿ هٌبمت آة ثـای آًِبآهبػٍ کـػى  (5

 گِؼاؿی هٌبمت ّاکنیي ُب ّ تزِیقات لافمّاکنیي کـػى چْچَ ُب ّ ً (6

یي ػؿ فبؿم ّ آهْفه آى ثَ مبیـ کبؿهٌؼاى تب ایي لْاً تفینتی ثَْؿت هٌبم ًیتؤهَؿػبیت کـػى لْاًیي  (7

 گـػػؿػبیت 
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 اُویت هشغذاسی

ْىت ّ تغن هـؽ ثِتـیي هٌجغ ّیتبهیي ُب، پـّتیي ّ هٌـال ُب هی ثبىؼ. ثٌبء فبؿم ُبی کْچک هـغؼاؿی ثبیؼ ػؿ لـیَ گ

هـػم تمبّبی فیبػ ثَ هـؽ ّ تغن هـؽ ػاؿًؼ اف ُویٌـّ تْلیؼ آى هبؿکیت .گـػػهـػم ثِتـ تغؾیَ ىْػ تب  تـّیذربت 

اف هؼفْع فبؿم هـغؼاؿی هیتْاى ثَ صیج کْػ ثنیبؿ عْة ػؿ فهیي ُبی فؿاػتی امتفبػٍ کـػ.  عْة ػاؿػ. ّ ُوچٌبى

فبؿم ُبی کْچک هـغؼاؿی یک فؼبلیت ثنیبؿ عْة ػبیؼفا هیجبىؼ کَ عبًن ُب ًیق هیتْاًٌؼ آى ؿا ثَ پیو ثجـًؼ. هْاػ 

مٔ فبهیل هَـف ًویگـػػ هیتْاًؼ هغؾی گْىت ّ تغن هـؽ ثـای هَـف، ػؿ ػمتـك فبهیل ُب هیجبىؼ ّ لنوت کَ تْ

 ثبىؼ. ایزبػ کٌٌؼٍ فـٍت ُبی ىغل ثـای هـػمّ ثَ فـّه ثـمؼ. فبؿم ُبی ثقؿگتـ هـغؼاؿی هیتْاًؼ تزبؿت عْة 

گـػاى لینَ ُبی هنلکی فؿاػت ّ اًنتیتْت ُب ّ ُوچٌبى ػُبلیي ثنیبؿ هفیؼ امت تب ثَْؿت ػولی ثـای ىب ثٌبءً 

غؼاؿی ؿا ایزبػ ّ اػاؿٍ کٌٌؼ. اگـ فبؿم ثَ ٍْؿت هٌبمت اػاؿٍ ًيْػ، ثنیبؿی اف هـؽ ثیآهْفًؼ کَ چگًَْ یک فبؿم هـ

ُب ػؿ احـ هـیْی ّ یب ػْاهل ػیگـ اف ثیي عْاٌُؼ ؿفت ّ عنبؿات فیبػ ؿط ػاػٍ هیتْاًؼ، ػؿ ًتیزَ فبؿم هـغؼاؿی 

 بؿم هـغؼاؿی هی ثبىٌؼ.هِبؿت ُبی تغٌیکی ّ هؼیـیت عْة اف هّْْػبت صیبتی ػؿ فػبیؼفا ًغْاُؼ ثْػ ثٌبءً 

 

 اصطلادات کلیذی

ىًْؼ، ثَ ایي  ُب اف تغن ثیـّى توبیل هـؽ ُب ثَ ًينتي ثبلای تغن ُب تب چْچَ (Broodiness) : کُشکی، "کُشک ضذى"

ـک تغن تب اف تغن ُب هضبفظت کٌؼ. هـؽ ک  ّ صبلت ػفبػی ؿا ثَ عْػ گـفتَ  ًوْػٍهؼٌی کَ هـؽ تغن ػاػى ؿا هتْلف 

ػؼػ تغن ػؿ لاًَ فیـ هبکیبى  12هؼوْلاً توـکق عْاُؼ ًوْػ ) ُبْلف مبعتَ ّ ػؿ ػُْ ثَ چْچَ کيی تغن ػاػى ؿا هت

(. هـؽ ػؿ لاًَ ًيتَ ّ ُـگبٍ کنی هقاصوت کٌؼ ّ یب ثغْاُؼ تغن ُب ؿا ػّؿ کٌؼ، هـؽ ّاکٌو ًيبى عْاُؼ گؾاىتَ هیيْػ

، ًْىیؼى ّ عبک ثبفی )عبک پلک( تـک عْاُؼ ؿػىعْػاػ ّ یب هٌمبؿ عْاُؼ فػ ّ هـؽ ثَ ًؼؿت لاًَ ؿا ثَ هٌظْؿ 

 کـػ.
 

 ـک ىؼى اف آى ُب چْچَّ هـؽ ثؼؼ اف ک   ثـای هـؽ گؾاىتَ هیيْػ ػؿ لاًَ هؼوْلاً  تغن ُب :(Clutchلاًَ تخن هشؽ )

 ػؼػ تغن ػؿ لاًَ فیـهبکیبى گؾاىتَ هیيْػ. 12هؼوْلاً  .هیکيؼ
 

 هیجبىؼ. (Hybridگْىت پـّؿه ػاػٍ ىؼٍ، هؼوْلاً هـؽ ػّ ؿگَ ) : هـؽ ُبی کَ ثـای تْلیؼ(Broiler) شؽ گْضتیه
 

ثؼؼ اف ک ـک ىؼى، هـؽ ثـای چٌؼیي ُفتَ ثبلای تغن ًينتَ )هؼوْلاً : (Natural Incubationچْچَ کطی غثیؼی )

ـ میٌَ گی( تب اف ایي تغن ُب چْچَ ُب ثیـّى ىًْؼ. )تغن هـؽ ُبی ػیگـ ؿا ًیق هیتْاى فیب هـؽ عبًؿّف ُوـاٍ ث 21

 هـؽ ک ـک گؾاىت تب اف آى چْچَ ثیـّى ىْػ(
 

اگـ یک فبؿهؼاؿ ثغْاُؼ کَ ُوقهبى اف تغن ُبی فیبػی چْچَ : (Artificial Incubationچْچَ کطی هصٌْػی )

کيی ًوبیؼ ّ هـؽ ُبی ػّ ؿگَ ؿا پـّؿه ػُؼ کَ ک ـک ًویيًْؼ، ثَ ایي ُؼف هیتْاًؼ اف هبىیي چْچَ کيی ثـای 

 ی امتفبػٍ کٌؼ.چْچَ کيی هٌَْػ
 

کَ ثتْاًؼ ػؿ آیٌؼٍ ثـای چْچَ ػُی هْؿػ امتفبػٍ لـاؿ ًطفَ ػاؿ تْاًبیی تغن  :(Hatchabilityلاتلیت چْچَ دُی )

اهب صؼاکخـ ثـای مَ ُفتَ ًگِؼاؿی ىؼٍ هیتْاًؼ الجتَ ػؿ ٍْؿتیکَ تغن ُب  ایي تْاًبیی کبُو یبفتَگیـػ؛ ثب گؾىت فهبى 

 ىْػ. ثَ ٍْؿت هٌبمت ؽعیـٍ
 

 ٍکْچک ُْا ػؿ ػاعل تغن ػؿ ًقػیکی ٓـف کٌؼ تغن لـاؿ ػاؿػ کَ اًؼافصزـٍ : (Air Sacُْایی )دجشٍ ُْا( ) َکیس

صـاؿت ّ ؿْٓثت هیجبىؼ. اگـ ایي کینَ ُْا مْؿاط ّ یب اف ثیي ثـّػ لؼؿت چْچَ ػُی تغن کبُو  َآى هـثْٓ ثَ ػؿر

 هی یبثؼ.
 

ؼیي آى اف ػّ ًنل هغتلف ثب ٍفبت هيتـک هیجبىؼ. ػؿ ًنل اّل ػجبؿت اف صیْاًی امت کَ ّال :(Hybridدّ سگَ )

ؼُؼ. ػمت هی ًنل ثؼؼی ایي ٍفبت ؿا هؼوْلاً افگَ، ٍفبت ثبؿف اًتغبة ىؼٍ ؿا اف عْػ ًيبى هیؼُؼ، ػؿ ؿ یک هـؽ ػّ

ى ىبى ایي ثؼاى هؼٌبمت کَ هـؽ ُبی ػّ ؿگَ ثـای تْلیؼ ػّثبؿٍ هْؿػ امتفبػٍ لـاؿ گـفتَ ًویتْاًٌؼ چْى فـفًؼا

 هيغَبت عْػ ؿا اف ػمت عْاٌُؼ ػاػ.



 

  هشغذاسی  –اساسی آهْصش هِاست ُای 
5 

ایي هيکلینت کَ ػؿ مٌیي هغتلف ّ ػؿ ثیي اًْاع  :(Cannibalismخْدخْسی یا خْسدى ُوذیگش دس  تیي هشؽ ُا )

آى ًگِؼاؿی تؼؼاػی فیبػ هـؽ ُب ػؿ یک هضل کْچک ّ ًبهٌبمت ّ  ىهغتلف هـؽ ُب ؿط هیؼُؼ. هِن تـیي ػلیل ؿط ػاػ

 هْاػ غؾایی آى ُب هی ثبىؼ. کوجْػ هٌـال ُب ػؿ
 

کَ تْمٔ ػبهلیي اهـاُ ػؿ یک رویؼت هـؽ  غیـ ًْؿهبل ّّؼیت غیـ ٍضی یب صبلت : (Morbidity)ضیْع هشض

 ثَ ًبم ىیْع هـُ یبػ هی کٌٌؼ. هيغٌ ؿط هی ػُؼ َُب ّ یب ػؿ یک مبص
 

ی هـغِبی هـیِ ػؿ یک هیقاى ىیْع هـُ ػجبؿت اف تؼؼاػ ّ یب فیَؼ : (Morbidity rate)هیضاى ضیْع هشض

 رویؼت هـغِب ّ یب هضل هيغٌ هیجبىؼ.
 

ؿا ثَ ًبم هـگ هيغٌ هضل ّ یب ػؿ یک رویؼت هـغِب ػؿ یک  ِبّلْع هـگ ّهیـ هـغ :(Mortality)هشگ ّ هیش 

 ؼ کَ هؼوْلاً هیقاى آى ثَ تٌبمت ىیْع اهـاُ هؼوْل ػؿ افغبًنتبى کوتـ هیجبىؼ.ّ هیـ هـؽ ُب یبػ هیکٌٌ
 

یک تغیـ چيوگیـ ػؿ ّرْػ هـغِب ّ فؼبلیت آًِب کَ ًوبیبًگـ هْرْػیت ػبهل هـُ ّ  (Symptom) : ػلاین هشض

  یب اعتلالات ػیگـ هیجبىؼ.
 

هغفی  ٍػلاین هـُ ؿا ثَ ًبم ػّؿ ظِْؿ ّ ىؼى هجتلافهبًی هیبى  َفبٍل:  (Incubation Period)هخفی هشض ٍدّس

 ْع ػبهل هـُ هی ىْػ.هـُ یبػ هی کٌٌؼ کَ ثیيتـ هـثْٓ ثَ هیقاى ّ ً

 اًْاع تْلیذ

 :کْچک تشای تْلیذ گْضت ّ تخن ُای یهشغذاس
ػاعل صْیلی ثب  ػؿ اً ایي هـغِب اکخـػؿ هٌبٓك ؿّمتبیی افغبًنتبى هـػم ثـای تْلیؼ گْىت ّ تغن، هـؽ پـّؿه هیؼٌُؼ. 

ّ ًنل ایي  هیيًْؼتزِیقات اثتؼایی ثَ ىکل ػٌؼٌْی ًگِؼاؿی 

هؼوْلاً هـػم ثَ ػّ  همَؼٍ هیجبىؼ ّ ػّ ی یبًْع هـغِب تغو

ثَ ىکل هٌَْػی تْمٔ  ُنٍْؿت ٓجیؼی ّ یبثَ  ،ٓـیمَ

فَل ثِبؿ ثـای هؼت مَ . ػؿ ىـّع ٌوبیٌؼهی کيی چْچَ، هبىیي

 ا ثـای چْچَ کيی اعتَبً هیؼٌُؼؿ گیهبٍ تغن هـؽ ُبی عبً

تغن  .ؼٌچْچَ تْلیؼ ىؼٍ ؿا ػؿ ثبفاؿ هضلی ثَ فـّه هیـمبً ّ

هَـف  ػؿ فبهیل ثَ ایي مَ هبٍ  یهـغِب ثَ امتخٌب ُبی ایي ًْع

هَبؿف  ـایث آىاف پْل ػ تب يْهی ثبفاؿ ػـَّثَ  یب ُنّ

ایي ًْع فبؿم ُبی  اً اکخـامتفبػٍ ًوبیٌؼ. فبهیل  یب َ فبؿم ّؿّفاً

 هیيًْؼ.ایزبػ تْمٔ فًبى  ػُبت ػؿلـیَ ربت ّ تْلیؼی کْچک

 تضسگ تشای تْلیذ تخن:  ُایهشغذسای 

ثـای تْلیؼ  گَهـؽ ُبی ػّ ؿ یب ًنل ُبی عبً ّ هؼوْلاً ؼ، ٌتْلیؼ تغن ًگِؼاؿی هیکٌ ؿا ثـای ؽ ُبی تغوگؾاؿـههـػم 

ػؼػ تغن هی ػُؼ ّ آًِب ػؿ ْٓل  300ػؿ یک مبل الی  َ عْةهـؽ ُبی ػّ ؿگ)هْؿػ امتفبػٍ لـاؿ هیگیـًؼ تغن  ثیيتـ

کيْؿ پبکنتبى ّاؿػ  افگْلؼى هـغِب  یب ٓلایی ًنل. ػّ ًْع (یک مبل ثؼّى کـک ىؼى ثَ تغن ػاػى اػاهَ هیؼٌُؼ

. ایي هـؽ ُب ثب اللین افغبًنتبى تْافك ػاىتَ ّ ػؿ گـػیؼٍ ّ اف هؼوْلتـیي ًنل هـغِب ػؿ افغبًنتبى ىٌبعتَ ىؼٍ امت

 همبثل اهـاُ هضلی همبّهت ػاؿًؼ.

 

 

 

تغن  تْلیؼ گْىت ّ  ُبی عبًگی ثَ ىکل ػٌؼٌْی ثـای گِؼاؿی هـؽً  
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ُـ ػّ ًْع ایي هـؽ ُب ثَ هٌظْؿ تْلیؼ تغن پـّؿه ػاػٍ هی 

 کَ ػؿ ػاؿػ ؿًگپْمت تیـٍ  تغوِبایي  فیَؼ 80 تمـیجبً ىًْؼ. 

 تْمٔ ُب هـؽ ًْع يیا ّ. چْچَ کيی اُویت فیبػ ػاؿػ

 ثبفاؿ ػؿ ثِبؿ فَل ػؿ ّ ىؼٍ ؼیتْل یتزبؿت وَیً یُب ىـکت

 ُوچٌبى ػؿ هٌبٓك ؿّمتبیی .گـػًؼیه ػـَّ یهضل یُب

کيی  ًْع ٓلایی کَ تْمٔ هبىیي ُبی چْچَ چْچَ هـغِبی

هـػم هیتْاًٌؼ ایي ًْع  یگـػػ ّیغ هفتْ ْػ،هیي گبفی تْلیؼ

 ؼ.مت عـیؼاؿی کٌٌهـؽ ُب ؿا اف هٌبٓك ؽکـ ىؼٍ ثَ لیوت هٌب

 گْضت:پشّسش هشؽ ُا تشای تْلیذ 

ٍ ّ ایي چْچَ ُب ػاؿای ؿىؼ ّ ًوْی مـیغ ثْػ. گْىت تـثیَ هی ىًْؼ تْلیؼعبً هـؽ ُب ثـای  ًنل ُبی هؼوْلاً  

ًنل ثؼْی اف  ػ،یگـػه ؽثش بػٍُفتَ آه 7الی  5هؼوْلاً ػؿ 

بػٍ آه ُفتَ 14ُب ؿىؼ ثطی ػاىتَ کَ الی  چْچَایي ُبی 

ی گْىتچْچَ ُبی ثٌبم چْچَ ُب ؿا ایي ًْع  کَ ػیگـػه ؽثش

اف  ؿا ؿّفٍ کی یُب َچْچ فبؿهؼاؿاى کخـاً ایکٌٌؼ. یبػ ه

 ًنل اف ًَبه یگْاُ کی ثب) غـًؼیهىـکت ُبی ّاؿػ کٌٌؼٍ 

 ثَ تب کٌٌؼ یه یًگِؼاؿ ؿا ًِبآ ،(ؿگَ ػّ ًنل بی ّ عْة

 ػؿ. ؿمبًٌؼ یه فـّه ثَ آًـا ثؼؼاً  ّ ثـمٌؼ ؽثظ ٍاًؼاف

 اف هؼوْلاً  گْىتی ؿگَ ػّ ٍؿّف کی یُب َچْچ افغبًنتبى

 ّاؿػ ـاىیا ّ پبکنتبى اف عًَْ ثَ َیُونب یُب کيْؿ

ُیچ فبؿم ّرْػ ًؼاؿػ  افغبًنتبى ػؿ کَیعبٓـ ثَ ىْػ، یه

 .ًوبیؼ تْلیؼ ؿگَ ػّ یُب َکَ چْچ

 فؼالیت ُای فاسم هشغذاسی

 :چْچَ کطی
ثیـّى  آى فا ُب َچْچ ٌکَیا تب هٌبمت ٔیهض کی ػؿ ُب تغن يیا یًگِؼاؿ اف ػجبؿتًطفَ ػاؿ  یُب تغن یکي َچْچ 

 ثـای .ثـای تؼاّم ًنل ُبی هـغِب صیبتی هیجبىؼهٌَْػی ثبىؼ. هؼیـیت هٌبمت ؼی یب یٓجهیتْاًؼ  ایي ؿّه .ػىْ

چْچَ ثنیبؿ هفیؼ هیجبىؼ.  کَ هیيًْؼ امتفبػٍ اف فیل هـؽ ُبُوچٌبى ّ  ػّ همَؼٍک ـک  هـؽ ُبی افی چْچَ کيی ٓجیؼ

 چْچَ ُبی ثیيتـ ؿا ُوقهبى هیتْاى تْلیؼ کـػ ّایٌنت کَ  ّ هقایبی آى تْمٔ هبىیي ٍْؿت هیگیـػ کيی هٌَْػی

 .ثنتگی ًؼاؿػهـؽ  ىؼىثَ ک ـک  فهبى تْلیؼ چْچَ

 :چْچَ کطی غثیؼی
 ثـای .ُب اف تغن ثیـّى ىْػ چْچَ ( تبهـؽ )الجتَ ثؼؼ اف ک ـک ىؼى نًينتي هـؽ ثبلای تغ یؼٌی کيی ٓجیؼی چْچَ

هیتْاًین تغن هب  ُوچٌبى. ثـای هـغِب ثنیبؿ هِن هی ثبىؼ)هضل هٌبمت چْچَ کيی(  هٌبمت َلاًی چْچَ کيی ٓجیؼ

 بی ّ یمٌت یُب ًنل بی ٍهمَؼ ػّ یُب هـؽ اف ّؿین.ثگؾاؿین تب اف آى چْچَ ثؼمت ثیبک ـک هـغِبی ػیگـ ؿا فیـ هـؽ 

 ی،تغوًنل ُبی اٍلاس ىؼٍ  ثَ ًنجت ُب هـؽ ًْع يیا چٌبًچَ تْاًؼ، یه ىؼٍ امتفبػٍ یؼیٓج یکي َچْچ یثـا هـؽ لیف

 ّ یمٌت یُب ًنل ،همَؼٍ ػّ یُب هـؽ یتغو یُب هـؽ یًگِؼاؿ یپِلْ ػؿ کَ نیػاؿ بفیً هب ثٌبءً  ىًْؼ یه ک ـک يتـیث

 .ًوبئین یًگِؼاؿ قیً ؿا ِبهـغ لیف یب

 

 گؾاؿ ثـای تْلیؼ تغنوُبی تغ ًگِؼاؿی هـؽ

ُبی گْىتی ثـای تْلیؼ گْىت ًگِؼاؿی هـؽ  
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 چْچَ ُبی تْلیؼ ىؼٍ تْمٔ فیل هـؽ ثَ ىکل ٓجیؼی چْچَ ُبی تْلیؼ ىؼٍ تْمٔ هـؽ ثَ ىکل ٓجیؼی

تغن( 400ٔ هبىیي گبفی )ثب ظـفیت هٌَْػی تْم َ کيیچْچ  

آًِب ػؿ یک ثبؿ  چَثـای چْچَ کيی ٓجیؼی ثِتـیي اًتغبة هی ثبىٌؼ چٌبً ـکفیل هـؽ ُبی ک   ًْینٌؼٍ، َثَ امبك تزـث

  .(چْچَ تْلیؼ هی کٌٌؼ 12مبیـ هـؽ ُب هؼوْلاً ػؿ صؼّػ )ؿا ػاؿًؼ  چْچَ 23الی  20 ؼتْاًبیی تْلی ،چْچَ کيی

 يیا ػؿ – ؼُؼیه چـط عْػ هٌمبؿ تْمٔ ؿا آى هـؽ گـػػ گـهتـ توبك ػؿ هـؽ ثؼى ثب کَ تغن ٓـف کی فهبًیکَ

 ثبیؼ ُب هـؽ عْػ ّ یکي َچْچ هضل .ؼیؿم عْاُؼ ٍؼهَ يیرٌ ثَ آى ـیغ ػؿ پؼ،نچ یًو تغن ْاؿیػ ثَ يیرٌ ٍْؿت

 ُب َچْچ ّ ثتْاًؼ ًينتَ ُب تغن یلاثب یؿاصت ثَ هـؽ تب ػگـػ یپبى ػّا یتیپـاف ّؼ یُب ػّا تْمٔ یکي َچْچ اف لجل

 .ثبىٌؼ اهبى ػؿ ُب تیپـاف اف قیً

 یکي َچْچ ؿًّؼ ٌَْؿتیا ػؿ کَ – کٌٌؼ یه ؿُب ؿا ُب تغن تغن، اف ُب َچْچ ثـآهؼى اف لجل یصت ُب هـؽ اف یثؼْ

 یثبلا پـّمَ يیا ـیاع یال هؼوْلاً  ثبىٌؼ کـػٍ تزـثَ لجلاً  ثبؿ کی ؿا یکي َچْچ کَ یهـغِب ػؼٍ آى. يْػیه تْلفه

 .ٌٌؼیًي یه ُب تغن

 چْچَ کطی هصٌْػی

ػلوی، ػولی  ّ ُیزبى آّؿ امت. ایي پـّمَ  َتْمٔ هبىیي چْچَ کيی یک تزـثًطفَ ػاؿ تْلیؼ چْچَ اف تغن ُبی 

هنلکی فؿاػت ّ  ػؿ لینَ ُبیهْفك ًغْاُؼ ثْػ. ػؿ غیـ آى  میت ىْػَْؿت ثنیبؿ ػلیك تؼکبؿ مبػٍ ًینت ثبیؼ ث

ثَ ىکل ػولی کبؿ ىْػ تب آًِب ُـ ػّ ٓـیمَ  ىبگـػاى ّ ٓجیؼی ثب چْچَ کيی هٌَْػی َٓـیمُـ ػّ ت ُب ثبیؼ نتیتْاً

 ؿا یبػ ثگیـیؼ.

 

 ِا:اًتخاب تخن ُا تشای چْچَ کطی ّرخیشٍ آً

 ؿّف 8 یال 7 اف ویث ػؿ ؽعیـٍ گبٍ ُب تغن یًگِؼاؿ ّ افتغن ثبیؼ ًطفَ ػاؿ ّ تبفٍ ثبىؼ  ،چْچَ کيیثـای  ػؿ لؼم اّل

اف ؿا اهکبى ػاؿػ ًطفَ فؼبلیت عْػ ّ صتی  بثؼی یه کبُو فهبى گؾىت ثب آًِب ػُیچْچَ  لؼؿت ـایف ىْػ یـیرلْگ

ؼ ػاؿػ، ؽعیـٍ ًگـػػ  هْاػ کَ ثْیتغن ثب  تبفٍ ثبىؼ ّ ػاؿای ُْای عيک ّ ،ػمت ثؼُؼ. ؽعیـٍ گبٍ تغن هـؽ ثبیؼ پبک تٌ 
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 کبٍ اف ُب تغن ثِتـ هضبفظت یثـا اًتمبل؛ یثـا ُب تغن هٌبمت یثٌؼ ثنتَ

 ًگِؼاىتَ ئيیپب ؼیثب صـاؿت ۀػؿر گـم یُْا ػؿ. تْاًؼ یه ىؼٍ امتفبػٍ

 .گـػػ بیهِ ؿْٓثت ّ ىْػ
 

ّ ؿىؼ هیکٌؼ ّ ػؿ ىـایٔ  اًمنبمیـا ًطفَ ثَ هضِ تيکیل ىـّع ثَ ٍؼهَ ّاؿػ ًيْػ ف تغنرٌیي ّ هضتْای  ثَتب 

اف  هیجبىؼ. ثؼؼ صزـٍهیگـػػ. ػؿ ایي هـصلَ ًطفَ ػاؿای ُقاؿاى اغبف رٌیي  ؿىؼ هٌبمت صـاؿت ثؼى هـؽ هـاصل اّلیَ

یؼ. بهی ػؿ ؼلیكثَ صبلت ت ىؼٍرٌیي هتْلف  ؿىؼهـؽ امت، ثؼى یي تـ اف صـاؿت ئتْلیؼ تغن چْى صـاؿت هضیٔ پب

 چٌبًچَ تْلف ؿىؼ ػؿ ایي هـصلَ ٍؼهَ ثَ فًؼگی رٌیي ّاؿػ ًویکٌؼ ّ رٌیي هؼتی هیتْاًؼ عبٍیت صیبتی عْػ ؿا صفع

ػؿ ىـایٔ ًنجتآ هٌبمت گـم تبثنتبى رٌیي مـ اف عْاة ثـػاىتَ ّ هزؼػاً ىـّع ثَ  .هیـّػ عْاةصبلت ثَ کٌؼ یؼٌی 

رٌیي ًویتْاًؼ ثَ ؿىؼ ػبػی  ػؿ غیـ آىثبىؼ ؿىؼ اػاهَ هییبثؼ  صـاؿت هضیٔ هٌبمت ػؿ ٍْؿتیکَهیکٌؼ  فؿىؼ ّؼی

ػؿرَ مبًتی   15-18هیيْػ. ثِتـیي ػؿرَ صـاؿت ثـای ًگِؼاؿی تغن هـؽ اف رٌیي تلفعْػ اػاهَ ػُؼ ّ ثبلاعـٍ 

ػؿرَ ًگِؼاؿی تغن هـؽ هٌبمت ًینت فیـا ػؿ ایي ثـای ؽعیـٍ ّ ػؿرَ  25صـاؿت ثیو اف  تؼیي ىؼٍ امت. گـیؼ

تغن هـؽ ؿا ػؿ هبىیي چْچَ کيی لـاؿ ػٌُؼ  چٌیيٍْؿت اگـ  ایيػؿ  ـاؿت رٌیي ىـّع ثَ ًوْی ثطی هیکٌؼ ّص

تجغیـ ىؼٍ مجت عيک  آىؿْٓثت ػاعلی  بً اهکبى تلف ىؼى آى فیبػ امت. اگـ تغن هـؽ ػؿ هضیٔ عيک لـاؿ گیـػ ٓجؼ

 کَتغن ُبی .ثبىؼفیَؼ  60 ػؿ صؼّػ ثبیؼ غنؽعیـٍ گبٍ تهيکل ؿْٓثت  رلْگیـی ایيىؼى هضتْای تغن هیگـػػ ثـای 

یکَ کوتـ اف یک ُفتَ ؽعیـٍ ؿّف ػّ ثبؿ چـعبًؼٍ ىْػ ّ تغن ُبًگِؼاؿی هیيْػ، ثبیؼ ػؿ ْٓل یک  ثیيتـ اف یک ُفتَ

چْچَ  ُبی ثقؿگ ػّؿ ػاػى تغن ثطْؿ اتْهبتیک اًزبم هیيْػ. تغنؽعیـٍ گبٍ ُبی ػؿ  هیگـػػ ًیبف ثَ چـعبًؼى ًؼاؿػ.

پْمت تغن ثبیؼ ىکل هٌظن، ّ  .ثبىؼ ًجبیؼ ػؿاف، گـػ ّ ًْک ػاؿ ىکل آى ثبىؼ ّ ػاىتَ ؼ ىکل هٌبمت ثیْْیکيی ثبی

ٓجیؼی ػاىتَ ثبىؼ ّ ًجبیؼ ػاؿای پنتی، ثلٌؼی ّ کفیؼٍ گی ثبىؼ. تغن هـؽ ثب پْمت ّغین ّ یب پْمت ًبفک ثـای چْچَ 

ػؿ پْمت ُبی ًبفک ى آهؼى چْچَ هيکل فا هیجبىؼ. کيی هٌبمت ًینت فیـا تغن ُبی ثب پْمت ّغین ػؿ ٌُگبم ثیـّ

ـػ ّ ػؿ ّوي اف ًظـ کلنین ًیق فمیـ هیجبىؼ. ػؿ هْؿػ چْچَ کيی ّفى تغن ًیق اُویت ػاؿػ یتجغیـ فیبػ ٍْؿت هیگ

ّفى هٌبمت تغن ثـای  ّثبیؼ اف گؾاىتي تغن ُبی عیلی ثقؿگ ّ کْچک ػؿ هبىیي ُبی چْچَ کيی رلْگیـی ىْػ 

 گـام تؼیي ىؼٍ امت. 60-45چْچَ کيی ثیي 

 

 

 

 

 

 

 :ًطفَ داس تستَ تٌذی ّ اًتمال تخن ُای 

اًتغبة ىؼٍ ثـای چْچَ کيی اف ثبفاؿ ًطفَ ػاؿ  ُبی تغن ـگا

، اًتمبل ػاػٍ ىًْؼهضل ػیگـ ٍ ّ یب ًیبف ػاؿًؼ تب ثَ یک عـیؼاؿی ىؼ

صفع ىؼٍ ّ اف  ػُی تغن ُب ًیبف امت تب تْاًبیی چْچَ لافمؼاثیـ ت

رلْگیـی ثَ ػول آیؼ. پیو اف ػول اًتمبل تغن ُب ػؿ آى ؼى ّبیغ ى

ثنتَ  گؾاىتَ ىْػ.تغن ّیب ػؿػاعل کبٍ مفیؼ  ىبًَ ُبی هغًَْ

ثَ آى رلْگیـی کٌؼ. ٍؼهَ ؿمیؼى اف  ؼهیتْاً صؼتب  ثِتـ تغن ثٌؼی

ؼ ٌُگبم صول ّ ًمل هوکي ٍْؿت ثـ احـ تکبى ُبی ىؼی آىػؿ غیـ 

چْچَ ثجیٌؼ کَ ػؿ ًتیزَ تْاًبیی کینَ ُْای ػاعل تغن ٍؼهَ امت 

فهبى ثنتَ ثٌؼی ٓـف گـػ تغن ثبیؼ ؿ بثؼ. ػیکبُو هی ػُی تغن

تزبؿة  یي لـاؿ گیـػ.ئپب ثَ ٓـفثطـف ثبلا ّ ٓـف ًبفک آى 

اف ثیي ثـّػ تغن تب صؼ فیبػ ُْای  کینَ گـاکَ  ًيبى ػاػٍ امت

 ۀمیٓـ هبًٌؼ کبؿ يیا. ىًْؼ یه یًگِؼاؿ لیهب صبلت ػؿ ّ ىؼٍ گؾاىتَ ُب ؿّک ػؿ ُب تغن

 هـتجَ کی ؿّف ُـ ػؿ ؼیثب ُب تیى) ؼُؼیه ًزبت ىؼى غیّب اف ؿا يیرٌ ُب، تغن ػاػى چـط

(کٌؼ ـیتغ  

هٌَْػی ّ ربثزب کـػى آى ُب ػؿ اًتغبة تغن ُبی هٌبمت ثـای چْچَ کيی 

 ؿّک ُبی هبىیي
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ت یب الَ تٌظین کٌٌؼٍ صـاؿتتـهْمتب پتٌْك ُبی کْچک ّ ثقؿگ آة ثب ؿْٓثت مٌذتـهبهتـ   

ؿْٓثت هٌَْػی ػؿ ػاعل ّمبیٔ ًملیَ  ،اًتمبل ٌگبمُ ػؿ امت لافم تبثنتبى ػؿلبثلیت چْچَ ػُی ؿا اف ػمت هیؼُؼ. 

 .نیًگِؼاؿ مـػ ؿا ُب آى اهکبى صؼ تب ؼیثب ّ ػًيْ عيک ُب تغن تبتِیَ گـػػ 

 گاصی یهاضیي چْچَ کط

نت کَ صـاؿت، تِْیَ ّ ؿْٓثت ؿا ثـای تغن ُب هِیب هی مبفػ تب ثَ ىکل یهبىیي چْچَ کيی ػجبؿت اف ّمیلَ ا

هِن ایي هبىیي  َ. یک هيغَّرْػ ػاؿػ هبىیي ُبی چْچَ کيی اًؼافٍ ُبی هغتلف ّ اًْاع ٌؼ.تْلیؼ ک چْچَ هٌَْػی

ػیگـ ىبى ظـفیت آى ُب هی ثبىؼ. هبىیي ُبی  َّ هيغَ (، گبف ّ ثـقچـاؽ تیل هؼوْلاً ) متب هْاػ مْعت آًِبُ

ػٍ ًینت ثَ عًَْ ػؿ لبثل امتفبفیبػ  ،ي ثْػى ثـقئهطو ًب َْؿت ػوْم ػؿ افغبًنتبى ثَ ػلتکيی ثـلی ث چْچَ

 .ُینامتفبػ ّ هطبلؼَ لـاؿ ػبفی ؿاتضت گهیغْاُین هبىیي ُبی  ػلایلىت ایي ًظـػاب ػؿ ك ؿّمتبیی ثهٌبٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

. ًيبى هیؼُؼامت کَ تجغیـ آة ّ صـاؿت ػاعل هبىیي چْچَ کيی ؿا  َّمیل دشاست سٌج ُوشاٍ تا سغْتت سٌج:

 مبًتی گـاػ ثبىؼ. َػؿر 39ثبیؼ  آى فیَؼ ثْػٍ ّ صـاؿت 70الی  60 ثِتـیي ؿْٓثت ثـای هبىیي چْچَ کيی

 

مبًتی گـاػ  َػؿر 39آى ًگِؼاىتي صـاؿت  ٍلیا فَامت کَ ّظی َتـهْمتبت آل دشاست(: ٍتٌظین کٌٌذ آلَتشهْستات )

آًـا تٌظین  مبًتی گـاػ هی ىْػ، تـهْمتبت ثبیؼ َػؿر 39صـاؿت ثیيتـ اف  َهی ثبىؼ، فهبًیکَ ػؿرػاعل هبىیي  ػؿ

 ّ ثَ کٌؼ،تـهْمتبت اًجنبٓ هی ثـّػ، گـاػ ثبلاػؿرَ مبًتی  39ػاعل هبىیي اف  صـاؿت ثَ ایي هؼٌی ّلتیکَ ػؿرَ کٌؼ.

هیـمؼ  39هبىیي ثبلا هیيْػ. ثـػکل ّلتیکَ ػؿرَ صـاؿت پل ثَ  ػّػکو هیؼُؼ یؼٌی مـپْهعـّد  صـاؿت اربفٍ

هیگـػػ ایي پـّمَ ّلتی عْة کبؿ هیکٌؼ کَ ثـ ثَ صبلت اّلی عْػ  ؿا هٌمجِ هیکٌؼ ّمـپْه هبىیي تـهْمتبت عْػ

 .ؼهبىیي عْة تٌظین ىؼٍ ثبى ،ّلت ػیبؿ کـػى ػؿ
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ثب اف ػمت   تغن یيکینۀ ُْااًؼافٍ یک 

 ػاػى ؿْٓثت ثب گؾىت فهبى

 تیعَػذد  011یک هاضیي چْچَ کطی گاصی تا ظشفیت  ًوْدى ًصة

ئي ىؼى، )ثـای هطو ىْػ نتبػیا هتْافى َْؿتث عْػ یُب َیپب یؿّ ثَ ػؿ یک مطش ُوْاؿ ؼیثب یکي َچْچ يیهبى

ػؿ  هٌجغ صـاؿتلـاؿػاػى  .ًيْػ لیهب ٓـف کی ثَ ُب تغن تب هیتْاى آة تـافّ ًوْػ( ربًجی ّاًزبهی ثَ ىکلؿا هبىیي 

تبًکی  مبًتی هتـ ثبىؼ( اىتْپ ثبیؼ ػؿ لنوت ّمٔ  2-1لَ لیف اىتْپ الی هضفظَ ؿاػیبتْؿهؼیٌَ آى )فبٍ هضل

ُبی کلاى ثَ ٓـف ػاعل  پتٌْكفیـ ؿّک ُب ثَ ىکلی کَ  آة ػؿ پتٌْك ُبیػاػى  لـاؿ اػیبتْؿ لـاؿ ػاػٍ ىْػ.ؿ

 ُْاکو ُب ثبػج هنؼّػ ىؼى مْؿاط ُبی تب پتٌْكـف ػؿّافٍ هبىیي گؾاىتَ ىْػ ثَ ٓکْچک ُبی  پتٌْك هبىیي ّ

ػؿرَ صـاؿت  گـم کَ لیتـ آة 8ؿاػیبتْؿ ػؿصؼّػ  .پـ گـػػ آة گـمپتٌْك ُب اف  صََ 3/1 تضتبًی هبىیي ًَ گـػػ ّ

گـػػ چْى  ّ ػیبؿگؾاىتي فؼبل مبػت لجل اف تغن  12صؼ الل  . هبىیي ثبیؼػاؿػمبًتی گـاػ ثبىؼ ّـّؿت  60-70ى آ

 هطبثك كیػل َْؿتث ؼیثب مٌذ صـاؿت ،یکي َچْچ يیهبى ثِتـ ًَت یثـا ثَ گـم کـػى لجلی ّ آهبػٍ ىؼى ًیبف ػاؿػ.

 ّ کـػى نضکه تْمٔ يیهبى ًَت. ىْػ گؾاىتَ یافم ىکل ثَ -يیهبى ٍػؿّاف اف تـ ػّؿ هتـ یمبًت 5ب، ُ تغن اؿتفبع ثب

تـ کَ تـهبهتب فهبًی ثَ ىکل امتٌؼؿػ فؼبل ًویگـػػ تب  یک هبىیي .ـػیگ یه ٍْؿت( کٌٌؼٍ ػیبؿ چیپ) کـػى منت

 ثؼؼ .ىْػ تـ اف ؿاػیبتْؿثلٌؼ مبًتی هتـ 2.5ثَ اًؼافٍ  مـپْه ػّػکو ؿاًيبى ػُؼ ّ 39.5صـاؿت  ػاعل هبىیي ػؿرَ

 مبػت 12يْػ پل اف ایٌکَ هبىیي کٌٌؼٍ ػمت فػٍ ً ثبیؼ ثَ پیچ ػیبؿ ،هبىیيًْؿهبل ّ یب امتٌؼؿػ ىؼى فؼبل اف 

 مپـی کـػ آهبػٍ فؼبلیت هیجبىؼ. هؤفمبًَآفهبیيی ؿا 

 هذیشیت هاضیي چْچَ کطی
ثَ  ْؿت هؤفمبًَکيی ثَ ٍ چْچَپـّمَ  ػبیت گـػػ تبؿ هِن چْچَ کيی ًیبف امت تب چِبؿ فکتْؿ َپـّمػؿ رـیبى 

 :کَ ایي فکتْؿ ُب ػجبؿت اًؼ اف پیو ثـّػ

  دسجَ دشاست: (1

 َػؿرصفع ىْػ.  مبًتی گـاػ َػؿر 39الی  38 ػاعل هبىیيصـاؿت  َچْچَ کيی ػؿر َتوبم پـّم رـیبى ػؿ

کٌتـّل هیگـػػ.  هؼلْم ّ تْمٔ تـهْمتبت گؾاىتَ ىؼٍصـاؿت تْمٔ صـاؿت مٌذ کَ ػؿ ػاعل هبىیي چْچَ کيی 

 صـاؿت ؿا ثـؿمی کٌؼ. َػؿر ثؼؼ ُـ ػّ یب مَ مبػت  ثبیؼهنؤل  ىغٌ

 

 سغْتت: (2

ػؿ اتبق ًگِؼاؿی ىؼٍ ؿْٓثت چْچَ کيی ثـای  گؾىت فهبى، تغن ُبی کَ  ثب 

َ ػؿ تَْیـ چعْػ ؿا اف ػمت ػاػٍ ّ کینَ ُْا صزن عْػ ؿا افقایو هیؼُؼ چٌبً

اعلی عْػ اف ػمت ثؼُؼ ؿْٓثت ػ فیبػ ثَ همؼاؿگـ تغن ا .متًيبى ػاػٍ ىؼٍ ا

 پتٌْك ُبی آة ثبیؼ ػؿ . ثٌبءً پـّمَ چْچَ کيی هتْلف ىؼٍ ّ رٌیي اف ثیي هیـّػ

ىْػ. ؿْٓثت هْؿػ  ّرْػ ػاؿػ ؿیغتَآة کَ ػؿ ػاعل هبىیي چْچَ کيی 

تجغیـ ىؼى آة )ثَ هـّؿ فهبى   ثؼؼ اف  فیَؼ هی ثبىؼ. 60الی  55ّـّؿت اف 

. ًوبئیؼگـم امتفبػٍ ًنجتبً اف آة ْػى  ػّثبؿٍ آى آة پتٌْمِب کن هیيْػ( ثـای پ ـ ًو

 .ػاىتصـاؿت هبىیي چْچَ کيی عْاُؼ  َآة گـم ّ مـػ تبحیـ فیبػ ثبلای ػؿر

، کف اتبق کَ هبىیي چْچَ ؿْٓثت ػؿ مَ ؿّف اعیـ مطشثَ هٌظْؿ افقایو 

ؿا ػؿ ػاعل هبىیي تـ ّ یب یک مفٌذ  ًوبئیؼ آة پبىی ؿا کيی ػؿ آى گؾاىتَ ىؼٍ

َْؿت هنتمین ثب آة ػؿ توبك ثًگؾاؿیؼ تغن ُب  چگبٍاهب ُی کيی ثگؾاؿیؼ. چْچَ

 رٌیي ؿا هتْـؿ هینبفػ.ثبىٌؼ. ؿْٓثت فیبػ ًیق 
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آمبى ّهطویي مبفػ اًِبؿاتب چـعو  اًؼ ٍتغن ُب ًيبًی ىؼ  

ثـای اًکيبف رٌیيهؼبیٌَ تغن   

  :تِْیَ (3
چْچَ کيی ًمو هِن ؿا ایفب هی کٌؼ. فهبًیکَ رٌیي ػؿ صبل اًکيبف امت، اکنیزي اف هٌفؾ  ٌُگبمُْا ػؿ  رـیبى

عبؿد هی گـػػ. اف ُویٌـّ تِْیَ ثبیؼ ٍْؿت گیـػ اف آى ػای اکنبیؼ ػاعل ىؼٍ ّ ُوقهبى کبؿثي  تغن ُبی پْمت

ػؿ غیـ آى رٌیي اف ثیي عْاُؼ ؿفت. مینتن تِْیَ هؼوْلاً تْمٔ ػّ ُْاکو کَ ػؿ لنوت پبیئي ّ ػّ ُْاکو کَ ػؿ 

ػؿ  ئیيػؿ پب ػ. رقئیبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ مینتن تِْیَػهیگـ کٌتـّل ػاؿًؼ، هْلؼیتلنوت ثبلای هبىیي چْچَ کيی 

 .ػاػٍ ىؼٍ امت هبىیي چْچَ کيی َلنوت ػولیبت ؿّفاً

  ت ّ چشخص تخن ُا:یهْلؼ (4

تغن ُب ػؿ رـیبى چْچَ کيی ثَ چـعو ًیبف ػاؿًؼ، ثَ ُوبى ؿّه کَ لجل اف گؾاىتي تغن ُب ػؿ هبىیي چْچَ 

کيی الی ؿّف  ػاعل هبىیي چْچَ مبػت ػؿ 18 . تغن ثؼؼ اف مپـی ًوْػىهیيْػػاػٍ چـعو گبٍ ؽعیـٍ  ػؿ کيی

هؼوْلاً ػّ ثبؿ ػؿ یک ؿّف ٍجش ّ ىبم  ُزؼُن

چـعو ػاػٍ هی ىْػ. ثَ ؿّی تغن ُب ثبیؼ یک 

ػلاهت ثگؾاؿین تب هطوئي ىْین کَ تغن ُب چـعو 

تغن ُب ؿا ثب هبؿکـ ًيبًی کٌیؼ ػؿ یک  ػاػٍ ىؼٍ اًؼ.

)ٍجش( ّ ػؿ ٓـف ػیگـ آى  Mٓـف تغن صـف 

ُب ثبیؼ ػؿ یک )ىبم( ؿا ثٌْمیؼ. توبم تغن  Eصـف 

چـعو ػاػٍ ىْػ ّ ػؿ ّلت ػّم آى ُب  Eّلت ٓـف 

مبػت اّل ّ مَ  18ىْػ. ػؿ  هؼلْمآًِب  M صـف

کَ ـیؿّف اعیـ تغن ُب ًجبیؼ چـعو ػاػٍ ىْػ. ثغبٓ

مبػت اّل رٌیي ػؿ صبل اًکيبف امت ّ ُـ  18ػؿ 

ًْع چـعو تغن هوکي ثَ رٌیي ٍؼهَ ثـمبًؼ ّ ػؿ 

تغن ُب ًیبف ّ ؿىؼ ًوْػٍ مَ ؿّف اعیـ، چْچَ کبهلاً 

 ػاػى ًؼاؿػ. وثَ چـع

 ُا هؼایٌَ کشدى تخن

ن کَ ایي یي ىْئکٌین تب هطو هؼبیٌَ ؿا آًِب ،تغنػاعل  ّ اًکيبف رٌیي ػؿ ثْػى تغنًطفَ ػاؿ هب ًیبف ػاؿین کَ ثغبٓـ 

ػؿ ٌُگبم هؼبیٌَ صفع  پـّمَ ثَ عْثی پیو هیـّػ ّ یب عیـ.

هؼبیٌَ تغن ُب،  لجل اف آغبف ًظـ گـفتَ ىْػ ّالَضَ ثبیؼ ػؿ 

هٌجغ ثْػى اف پبک  ؼ. ّ عْػ ؿاییپبک ثيْػمت ُبی تبى ؿا 

اتبق  هؼبیٌَ ػؿ ٌُگبم .ؼي مبفیئهطوًْؿ کَ امتفبػٍ هی کٌیؼ 

ت لثَ تزبؿة مبصْی ًْینٌؼٍ ثِتـیي ًّظـ ) تبؿیکهؼبیٌَ 

 ثبیؼ هؼتؼلآى ُْای ّ  (ثـمی تغن ُب ىبم امت هؼبیٌَ ّ

هب ثَ یک ػؿ ٌُگبم هؼبیٌَ . مبًتی گـاػ ثبىؼػؿرَ  30ػؿصؼّػ 

تغن . ػمتی مبػٍ ًیبف ػاؿین چـاؽّلتبژ پبیئي ّ یب ثَ  ثب گـّپ

کَ کٌین یهؼبیٌَ هکيی  چْچَ پـّمَ ؿا مَ ثبؿ ػؿ رـیبى بُ

ُن هیجبىؼ کَ چِبؿم، ُفتن ّ چِبؿػ ُبی ؿّف هؼبیٌَ ػجبؿت اف

 تيـیش هیگـػػ. لاً ؽیُـیک آى ثَ ْٓؿ علاٍَ 
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 ؿّف چِبؿػُن   ؿّف ُفتن ؿّف چِبؿم

ػاؿ تغن غیـ ًطفَ رٌیي ػیؼٍ اًکيبف  کؼام ىجکۀ ؿگِب لبثل ػیؼ ًجْػٍ ّ اصتوبلاً آلْػٍ ثب هیکـّة هلْث ثْػٍ 
 ًویيْػ 

  :یٌَ سّص چِاسمهؼا

 اف رٌیي ثیـّى ىؼٍ اًؼکَ  )ربل هبًٌؼ(عْى  ِبیؿگ َیک ىجکثب  کْچک )رٌیي( َؿّف چِبؿم، یک ًمط هؼبیٌَ ػؿ

ؿگ  َىجکهٌتيـ ىؼى ؿًگ ثؼّى  تیـٍ َّ یب یک صلم ػهؼلْم هی ىْؼ ٍبف ًجبىًطفَ ػاؿ تغن ُبی کَ  .عْاُین ػیؼ

 .ُبی عْى ػؿ آى ثَ ًظـ هیـمؼ

 :تنهؼایٌَ سّص ُف

ؼ هیجبىؼ ؿگ ُبی عْى ًیق لبثل ػیتغن ػیؼٍ هی ىْػ؛  ّمٔؿًگ ػؿ  تیـٍ َؿّف ُفتن، رٌیي هبًٌؼ یک ًمطهؼبیٌَ ػؿ  

 .هیجبىؼ ؿّف چِبؿم ػؿ هؼبیٌَ ًَ آًچٌبى ّاّش کَ اهب

 :هؼایٌَ سّص چِاسدُن

 تغن – غبل ًوْػٍ امتاىتغن ؿا  رٌیي عْة اًکيبف یبفتَ ّ لنوت فیبػ ،یکي َچْچ يیهبى ػؿ ؿّف 14 ػؿ رـیبى

 .ؼـمیه ًظـ ثَ کیتبؿ وَیً ئیُْا کینَ تٌِب ّ ـمؼیه ًظـ ثَ کیتبؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  هشغذاسی  –اساسی آهْصش هِاست ُای 
13 

 جذّل ثثت فؼالیت ُای هاضیي چْچَ کطی

ًظشیات هذیشیت کٌٌذٍ 
 هاضیي چْچَ کطی
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 هذت چْچَ کطی تخن ُای پشًذٍ ُای هختلف اُلی

دس سّص هذت چْچَ کطی ًام پشًذٍ گاى اُلی  
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 یک هاضیي چْچَ کطی ًْع گاصی ٍفؼالیت ُای سّصهش

ربثزب  ، Egg-trayُبی تغنؿّک  پبک ّ لبثل چْچَ کيی ػؿ ٍ ىؼٍؽعیـ تٌظین کـػى تغن ُبی :اهادٍ کشدى هاضیي

ّؼ ػفًْی کـػى  .ًَت ىْػ هبىیي ٍمبًتی هتـ ػّؿ تـ اف ػؿّاف 5تـ ػؿ ػاعل هبىیي چْچَ کيی، هبهتـًوْػٍ ّ 

تـ هلی لی 15ّ  گٌیت )پتبك(کـینتبل پْتبىین پـهٌ ۵الی  ۴لیي  ثب ْفْؿههلی لیتـ  5چْچَ کيی تْمٔ هغلْٓ  هبىیي

گؾاىتَ  ػاعل هبىیي ػلیمَ ػؿ 3 ّ لـاؿ ػاػى ایي هغلْٓ ثـای هؼت ىگؾاىتي یک کبغؾ ػؿ آُوـا ثب  ػؿ یک لبة آة

آة اف ؿاػیبتْؿ  ایي گـم کـػى هبىیيػؿ رـیبى َ هیيْػ، اًؼاعتگـم  بً لیتـ آة ًنجت 8 ػاعل ؿاػیبتْؿ ػؿچْى . ىْػ

ثبیؼ  ثبلاُْاکو ُبی  .ػهیيْآة ػّثبؿٍ هتْلف  ؿیغتي ى هبىیيکَ هيکل پٌؼاىتَ ًوی ىْػ ّ ثؼؼ اف گـم ىؼ هیـیقػ

لـاؿ هیؼُین کَ کبهلاً  هبىیيؿا ػؿ ػاعل تغن ُب  . فهبىثبف ثبىؼ صََ 3/1پبیئٌی ثبیؼ ُْاکو ُبی اهب هنؼّػ  کبهلاً 

 ػیبؿ گـػیؼٍ ثبىؼ.
 

 180 ؿّک ُبُ گـػػ ّگـ ىبى ػُْبی تغن ُب ثبیؼ ثب یکؼیؿّک ربی ػَـ اف ٓـف ٍجش ّ  :سّص اّل ّ دّم

ػاعل هبىیي چْچَ کيی،  مبػت تغن ػؿ 18کـػى  ثؼؼ اف مپـی ػ.ػاػٍ ىْػ تب توبم تغن ُب یکنبى گـم گـػ ػّؿػؿرَ 

ػاعل ؿْٓثت  ّصـاؿت  َػولیبت ثبیؼ تب صؼ اهکبى مـیؼتـ اًزبم ػاػٍ ىْػ فیـا ػؿرایي تغن ُب ثبیؼ چـط ػاػٍ ىًْؼ. 

 ؼ.هتفبّت هی ثبى اتبق ّ هبىیي
 

 ًِب.آػاػى  ػّؿػؿرَ  180ّ  ؿّک ُبکـػى  ػُْ ػاػى تغن ُب، ػّؿ :سّص سْم
 

مـػ  ػؿرَ( 35ثَ  39)کبُو ػؿرَ صـاؿت اف  ػؿرَ مبًتی گـاػ 4افٍ تغن ُب ثَ اًؼ  اف ٓـف ٍجش :سّص چِاسم

تغن ُبی  چِبؿم هؼبیٌَ ؿّف ٍْؿت گیـػ. ػؿ ٌُگبمف ٓـف ىبم تغن ُب ثبیؼ ُوقهبى اػاػى  ّؿػمبعتَ ىْػ. هؼبیٌَ ّ 

مـیغ ّ ػؿ یک اتبق ػؿ ىبم، . هؼبیٌَ کـػى تغن ُب ثبیؼ ثبیؼ ػّؿ مبعتَ ىْػ ًؼٍ اّ تغن ُبی کَ ٍؼهَ ػیؼًطفَ ثؼّى 

 اًزبم ػاػٍ ىْػ. ي ًجبىؼئیػؿرَ مبًتی گـاػ پب 25ى اف آکَ ػؿرَ صـاؿت گـم 
 

 ػؿرَ ػّؿ ػاػى آًِب. 180، ّ ّ ىبم تغن ُب، ػُْ کـػى ؿّک ُب ػّؿ ػاػى ٍجش :پٌجن ّ ضطنسّص ُای 
  

ُْاکو ُبی اف  َصَ 3/2ثبف کـػى ًِب. آػاػى  ػّؿػؿرَ  180ّ  کـػى ؿّک ُب ػُّْؿ ػاػى تغن ُب، ػ :سّص ُفتن

 3/1ُْاکو ُبی لنوت ثبلایی هبىیي ثبیؼ  ثبىؼ مبًتی گـاػ َػؿر 25اف  ثیيتـػؿ ٍْؿتیکَ صـاؿت اتبق  .یئٌیپب

مبًتی گـاػ ثبىؼ ُْاکو ُبی ثبلایی ؿا الی ؿّف ػُن  َػؿر 25تـ اف کوـاؿت اتبق ص َاهب اگـ ػؿر ،صََ ثبف ىْػ

 هؼبیٌَ ؿّف ُفتن ثبیؼ اف ٓـف ىبم ٍْؿت گیـػ. ثنتَ ًگِؼاؿیؼ.
 

ؿّک ُبی تغن رب ُبی  :سّص ُطتن

 ثب یکؼیگـ ىبمٍجش ّ ثبیؼ ب    ُ

ػاػٍ  ػّؿػؿرَ  180 ٍ،ؼیػُْ گـػ

ؿ ػ .ػاػٍ ىْػ ًیق ػّؿىْػ ّ تغن ُب 

ّ  ثبىؼٍْؿتیکَ ُْا عيک 

ًؼگی ًجبىؼ، ثـای تْلیؼ ؿْٓثت ثبؿ

، اتبق چْچَ چْچَ کيیاتبق ػؿ 

، ثِتـ امت ىْػآة پبىی  کيی ثبیؼ

اف پـّمَ چْچَ کيی  الی اعیـ

 ئیٌیػؿ لنوت پبگ هـْٓة ؿی

 .ػٍ ىْػهبىیي امتفب

 

ًیق ػ ّ تغن ُب ػاػٍ ىْ ػّؿػؿرَ  180 ٍ،ؼیػُْ گـػ ثب یکؼیگـ ىبمٍجش ّ ثبیؼ ی تغن ُب ؿّک ُبُبی رب سّص ًِن:

 ػاػٍ ىْػ. ػّؿ

 رـیبى فَل عيک )آة پبىی کـػى فیـ هبىیي چْچَ کيی(هِیب مبعتي ؿْٓثت هٌَْػی ػؿ 
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اگـ الی  صـاؿت اتبق، َ، کٌتـّل ػؿرػاػى تغن ُب ٍجش ّ ثؼؼ اف ظِـ ػّؿ :یاصدُن، دّاصدُن ّ سیضدُن ،دُنسّصُای 

فَ ، اّبصََ ایي ُْاکو ُب ثبف ىْػ ۳/۱امت تب  ، لافمؿّف ُفتن ثَ ػلیل مـػی ُْا، ُْاکو ُبی ثبلایی ثبف ًيؼٍ اًؼ

 ف ّ ؿْٓثت اتبق.گب َ ملٌؼؿـػى ثکـػى آة گـم ثَ لیلیتـ ّ تْرَ ک
 

 :ص چِاسدُنسّ

ؿا ػؿ پيت چين ثگؾاؿین کوی گـم  کَ اگـ تغن ٍمـػ مبعتي تغن ُب تب اًؼاف ػّؿ ػاػى ّ ػؿ ٌُگبم ٍجش -1

 .اصنبك کٌین

 تغن ُبیکَ رٌیي ىبى هـػٍ اًؼ. ػؼٍ ّ ػّؿ کـػى آىتغن ُب ػؿ ىبم هؼبیٌَ  -2

 .ی آةُب پتٌْك َصَ 3/2ػى پ ـ کـ -3

 ػ.هبىیي لـاؿ ػاؿ ُْاکو ُبی کَ ػؿ لنوت پبیئي َ( ص3/2َثبف کـػى ) -4

  15لیي ُوـاٍ ثب ْهمی می فْؿ 1.5کـمتبل پْتبىین پـهٌگٌیت ؿا ثب  4 -3ایي هٌظْؿهبىیي، ثـای ّؼ ػفًْی کـػى 

هبىیي  ثؼؼاً لبة ؿا ػؿ ػاعل .ثگؾاؿیؼ آىؿا ػؿ  کبغؾُوچٌبى یک می می آة هغلْٓ کـػٍ ّ ػؿ یک ثيمبة ثیٌؼافیؼ ّ 

لـاؿ ػُیؼػلیمَ  2 ثـای هؼت  
 

 ػُن تکـاؿ ىْػ. فػیي فؼبلیت ُبی ؿّ :سّص ُای پاًضدُن ّ ضاًضدُن

  

 ُبی آة ثب آة گـم ّ آة پبىی کـػى کف اتبق. پتٌْكػیي فؼبلیت ُبی ؿّف ػُن ّ ُوچٌبى پـ کـػى  سّص ُفذُن:
 

 چْچَ کيی ثنتَ ًگِؼاؿیؼ. َػؿّافٍ ُب ؿا تب اعیـ هـصل. ػاػى تغن ُب ٍجش ّ ىبم ؿػّثـای آعـیي ثبؿ  :سّصُجذُن
 

 پْىبًیؼى ػؿّافُبی هبىیي چْچَ کيی تْمٔ یک پـػٍ.  سّص ًضدُن :
 

 .هبىیيکبهل ُْاکو ُبی  ثبفًوْػىتیستن: سّص 
 

 سّص تیست یکن:

چَ ُب مـ ّ ٍؼا هی کٌٌؼ ثَ ایي اگـ چْچَ ُب عبهْه ُنتٌؼ ایي یک صبلت ًْؿهبل ّ عْة امت ّ اگـ چْ -1

 صـاؿت ثبیؼ کوی کبُو ػاػٍ ىْػ. َهؼٌبمت کَ ُْا گـم امت ّ ػؿر

هِیب گـػػ؛ ثـای ثیـّى ُب  تْتَ ُبی پْمت تغن ؿا اف ػاعل هبىیي ثیـّى ثیبّؿیؼ تب فْبی کبفی ثـای چْچَ -2

 ًینت تب ؿَّک ُب ؿا ثیـّى ثکيیؼ. لافمکـػى پْمت ُبی تغن اف ػاعل هبىیي 

ّ  ؼًٍْؿت هٌتظـ ثوبًیؼ تب آى ُب عيک گـػ ایياگـ چْچَ ُب عيک ىؼٍ ثبىؼ آًِب ؿا ثیـّى ثکيیؼ ػؿ غیـ  -3

 .ؼًىْ ٍنتبػیثَ پبی عْػ ا

چْچَ ُبی کَ تب اکٌْى لبػؿ ثَ ثیـّى آهؼى اف تغن ًینتٌؼ، کوک کٌیؼ تب تٌِب مـ ىبى ؿا اف تغن ثیـّى ثب  -4

ْىو ًَ کٌیؼ کَ لنوت ىکن چْچَ ُب ؿا اف تغن ثیـّى کٌیؼ. ایي زب ًَ کٌیؼ. ک، ثبل ُبی ىبى ؿا ثیًؼثیبّؿ

 ت ثیيتـ ػؿ تغن ثبلی ثوبًؼ.بلنوت ثبیؼ مبػ

تغن ُب ثبیؼ ػّ ثبؿ ػؿ ؿّف  ،مبػت تغن ُب ػؿ هبىیي چْچَ کيی الی ىبم ؿّف ُزؼُن 18ثؼؼ اف مپـی ًوْػى  ًْت:

 .ػؿرَ ػّؿ ػاػٍ ىْػ 180ّ ًیق  ـػػىْػ ّ ربی ؿّک ُب ثب یکؼیگـ ػُْ گ یؼٌی ٍجش ّ ىبم ػّؿ ػاػٍ

 چْچَ ُا اص هاضیي چْچَ کطی تیشّى ًوْدى

مبػت فّػتـ ّ یب ػیـتـ اف مبیـ  8اّلی ىبیؼ  چْچَؿّف هی ثبىؼ.  ۱۳الی  ۱۱هؼت ثـآهؼى ًْؿهبل چْچَ اف تغن اف 

ي ثیـّى ثیبّؿیؼ چْى ّ ًیبف ًینت تب چْچَ ُب ؿا اف هبىی امت ٓجیؼییک اهـ  ى ثیبیؼ، ایيچْچَ ُب اف تغن ثیـّ

ثَ ػؿ ٍْؿتیکَ ُْا مـػ ثبىؼ چْچَ  اف تغن چْچَ ثؼؼ اف رؼا ىؼى چْچَ ُب تـ ثْػٍ ّ ًیبف ثَ عيک ىؼى ػاؿًؼ.

گـ ػلیل اثتؼایی ثـای ًَ گؾاىتي چْچَ ػؿ هبىیي چْچَ کيی ثـای هؼت ْٓلاًی ػی اف ٓـففّػی عْاُؼ هـػ. 

توبم ثؼؼ اف ثـآهؼى چْچَ اّلی، مبػت  10ؿ رـیبى گـ ػ. اهیجبىؼ )کن ىؼى آة ثؼى( اّبفی چْچَ ُب ِبیؼؿیييیػ
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هبىیي چْچَ کيی چْچَ ُبی تْلؼ ىؼٍ ػؿ ػاعل  

ّ چْچَ ُبی  ًوْػٍهبىیي چْچَ کيی ؿا ثبف  ٍػؿّاف تبچْچَ ُب اف تغن ثیـّى ًيؼٍ ثبىؼ ثـای تبى تٍْیَ هیگـػػ 

عيک ّ لْی ؿا ثیـّى ثیبّؿیؼ ّ ُوچٌبى پْمت تغن ُب ؿا 

ي ُبی ًیق ثیـّى کٌیؼ. چْچَ ُبی عبؿد ىؼٍ ؿا ػؿ کبؿت

اگـ هی عْاُیؼ چْچَ ُبی کْچک ؿا  .گـم ىؼٍ ًگِؼاؿیؼ

 ؼ،فـّه ثـمبًیتْلؼ آًِب ؿا ثَ  ثؼؼ اففْؿاً اًتمبل ػُیؼ ّ یب 

مبػت ًغنت ثؼؼ اف ثـآهؼى  24امت تب ایي کبؿ ػؿ  لافم

ُب ٌُْف ُن  چْچَ ُب اف تغن ٍْؿت گیـػ. فیـا چْچَ

 . ػؿ غیـاف فؿػی تغن گـفتَ اًؼ، ؽعیـٍ ػاؿًؼ اًـژی کَ

 ثیيتـچْچَ ُب  هـگ ّ هیـآى ػؿ ّلت اًتمبل اهکبى 

 عْاُؼ ىؼ.
 

  پاک کشدى هاضیي:

چْچَ کيی تکویل ىؼ اّلاً ثبیؼ پْمت تغن ُب ّ تغن ُبی کَ  َایي یک ثغو اف هؼیـیت هبىیي امت، ّلتیکَ پـّم

ؿاػیبتْؿ کيیؼٍ، توبم لنوت ُبی  . آة ؿا افًوبئینچْچَ ًؼاػٍ اًؼ اف هبىیي ثیـّى کيیؼٍ ّ هبىیي ؿا پبک ّ عيک 

می  20 ّ کـمتبل پْتبىین پـهٌگٌیت 8-7ؿهْلیي ؿا ثب فْمی می  8 . ثؼؼاً ؼئیي ؿا ثب آة گـم ّ ٍبثْى پبک ثيْهبىی

ثـای هؼت یک مبػت ػؿ  ّ لـاؿ ػاػى ایي هغلْٓ ىگؾاىتي یک کبغؾ ػؿ آُوـا ثب  یک لبة ػؿ می آة هغلْٓ کـػٍ

مبػت ػؿ فیـ ىؼبع آفتبة لـاؿ ػُیؼ تب ػؿ ایٌؼٍ ثـای  5ي ؿا اف اتبق ثیـّى کـػٍ ّ ثـای هؼت هبىی ّ ثؼؼاً ػاعل هبىیي 

 امتفبػٍ اهبػٍ ثبىؼ.

 اػواس فاسم هشغذاسی

 فاسم هشغذاسی: ایجادتْصیَ ُای ػوْهی تشای 

ثنیبؿمـػ، ثنیبؿ ) ثتْاًین هـغِب ؿا اف ُْای ًبهٌبمت کَُؼف امبمی مبعتي فبؿم ثـای هـغِب ایي امت  ساختي فاسم:

ین. ّ ػؿ ػیي صبل ثـای هـؽ ُبی تغن ئگـم، ثبػ ّ ثبؿاى( ّ ُوچٌبى اف ّـؿ صیْاًبت ّصيی ّ عقًؼگبى هضبفظت ًوب

 گؾاؿ یک هکبى ؿاصت ثـای تغن گؾاؿی آهبػٍ  کٌین.
 

کَ کؼام ًْع  ّ پلاى ػاىتَ ثبىؼ، لجل اف ٓـاصی ّ مبعتي فبؿم هـغؼاؿی، هبلک فبؿم ثبیؼ تَوین ثگیـػ پلاًگزاسی:

ػّ ًْع مبعتوبى ثـای هـغؼاؿی ّرْػ  ػوْمثَْؿت  ) تغن گؾاؿ یب گْىتی( ؿا ثَ کؼام ىکل ًگِؼاؿی هیکٌؼ. هـؽ ُب

مبلْى ًگِؼاؿی  ثـای هـؽ ُبی تغن گؾاؿ)مبلْى ثنتَ ُوـای هیؼاى ثیـًّی( ّمبلْى ًگِؼاؿی ثـای هـؽ ُبی  ػاؿػ

 گْىتی یؼٌی مبلْى ثنتَ.
 

 .هيکلات کبمتَ ّثَ ٍضتوٌؼی هـغِب کوک هیکٌؼ همؼاؿمبلْى پـّؿه هـؽ ُب اف ثِتـ یقایي ػ غشح یا دیضایي:

ٓـاصی ىْػ کَ ػؿ هٌبٓك کَ ُْایی هؼتؼل ػاؿػ صـاؿت فبؿم ؿا صفع ّ ػؿ هٌبٓك گـم  ْٓؿیمبعتوبى فبؿم ثبیؼ 

 .ثَ فبؿم ُؼایت کٌؼ مـػ ؿاُْای 
 

ػؿرَ صـاؿت فبؿم  .ػاؿػ ِبًمو هِوی ػؿ ٍضتوٌؼ ثْػى هـغ ػاىتي یک مینتن تِْیَ عْة ػؿ فبؿم سیستن تِْیَ:

آى  ثـای ًگِؼاؿی هـغِبی تغن گؾاؿ مبعتي فبؿم ثنتَ کَ هضَْٓ ثیـًّی )هیؼاى(. ًجبیؼ فیبػ گـم ّ یب فیبػ مـػ ثبىؼ

 تٍْیَ هیيْػ. ،تْمٔ ربلی اصبَٓ ىؼٍ ثبىؼ
 

تی هتـ ثَ ىکل ىیت ػاؿ موٌت ىْػ ّ ُوچٌبى ػیْاؿ مبً 10کف مبلْى فبؿم هـغؼاؿی ثبیؼ ثَ ػوك  کف سالْى فاسم: 

، ػ، موٌت ًوْػى کف ّ ػیْاؿ ُبی فبؿم پبک کبؿیًوْمبًتی هتـ موٌت  30الی  20تب  ُبی ػاعلی فبؿم ؿا ًیق ثبیؼ

اگـ  ثنیبؿ هْحـ امت. کٌتـّل اهـاُ ّ پـافیت ُب ایي کبؿ ػؿ .ؿا آمبى هی مبفػ مبلْى ّ ّؼ ػفًْی کـػى ىنتي

عبک کٌَِ کف  تبلافم امت  هیبّؿیؼ،ُب ؿا ثَ فبؿم  چْچَرؼیؼ ػّؿٍ ؿم اف عبک امتفبػٍ هیکٌیؼ، لجل اف ایٌکَ ػؿ کف فب
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 .ًوبئیؼاتبق ؿا ثَ عبک تبفٍ ّ پبک تجؼیل 

 تخن گزاس:  ًگِذاسی هشؽ ُای

عْاة کـػى ّ الف ػاعل مبلْى ػؿ ایي هکبى ثـای  اف ػّ لنوت تيکیل ىؼٍ امت، گؾاؿهکبى ًگِؼاؿی هـؽ ُبی تغن 

)چگل ُب ثـای ًينتي هـغِب ّ اىیبًَ ثـای تغن گؾاؿی( ػؿ ًظـ گـفتَ هیيْػ. مبصَ  ربیگبُی ثـای تغن گؾاىتي

 کَ ثبیؼ ثَ ایي هّْْع ؼٌهـغِبی تغن گؾاؿ ثیيتـیي ّلت عْػ ؿا ػؿ آًزب هیگؾؿاً کَ ثیـًّی فبؿم، لنوت اف فبؿم امت

ػؿکف مبلْى  .ٌؼٌػؿ ؿّفُبی ػبػی ػؿ ایي هضل تغؾیَ هیک ؿا ى هـغِبی عْػفبؿهؼاؿا ؼ ّ اکخـاً یًیق تْرَ ػاىتَ ثبى

ّیب ُن ًوْػ ُـ ػّ هبٍ ثبیؼ یکجبؿ تجؼیل  ؿثنتـ هـؽ ُب ؿا ػ امتفبػٍ ىْػ،ثبیؼ  ى هبًٌؼ کبٍ مفیؼآهخبل ا اؿٍ یب ٍفبؿم ثْؿ

 یؼ.ئًوبفـه ـّی ثنتـ کٌَِ ث مفیؼاؿٍ یب کبٍ  ٍیک لایَ تبفٍ اف ثْؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًْع تخن گزاس ُای هٌاسة هْسد ظشّست تشای چْچَ فعای

تَ دساب سّصُا  سي چْچَ اد چْچَ ُاتؼذ  هْسد ًیاص تَ هتش هشتغ فعای   

 یک هتـ هـثغ 20 1-30

 یک هتـ هـثغ 15 31-60

 یک هتـ هـثغ 9 61-140

 یک هتـ هـثغ 7-5 چْچَ هـؽ ُبی ؿمیؼٍ ثَ مي تْلیؼ

 تغوی ّ ٍّل ًوْػى اى ثب ػیْاؿُبی فبؿم هـغِبی گـفتي ربلی ػؿ هضَْٓ عبؿری فبؿم هـغؼاؿی

 چٌؼ تَْیـ اف هـغبًچَ ُبی عبًگی
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 ثبفػیؼ گٌٌؼٍ گبى ػؿ صبلت ثبفػیؼ اف یک فبؿم  هـغؼاؿی کْىتی

  ی:ًگِذاسی هشغِای گْضت

ثـای ًگِؼاؿی هـغِبی گْىتی تٌِب اف مبلْى ثنتَ امتفبػٍ هیيْػ ثَ هکبى ثیـًّی ّـّؿت ًؼاؿػ. ػؿ افغبًنتبى چْچَ 

ؿّف ػؿ ػاعل  50الی  35ُبی گْىتی ثـای 

ى ًگِؼاؿی هیيًْؼ. ثؼؼ افبؿهؼاؿ فبؿم تْمٔ

اف ؿا  اف ؿمیؼى ثَ مي هبؿکیت چْچَ ُب

.  ٌؼًػٍ ّ ثَ فـّه هی ؿمبًوْفبؿم ثیـّى 

مبلْى فبؿم پبک کبؿی ّ ّؼ ػفًْی  ثؼؼاً 

تبفٍ چْچَ ُب  ـّؿه ػّؿٍتب ثـای پ يْػهی

آهبػٍ ثبىؼ. ًگِؼاؿی چْچَ ُب ػؿ ػاعل 

پـّؿه آًِب ػؿ یک  ثَ مبلْى فبؿم، ًنجت

هضیٔ ثبف ثِتـ امت، چْى ػؿ هضیٔ ثنتَ اف 

چْچَ ثَ عْثی هضبفظت ىؼٍ ّ ىـایٔ 

 هیگـػػ. هضیطی ًیق کٌتـّل

 

ظشّست تشای چْچَ ُای گْضتی هٌاسة هْسد فعای  

چْچَ ُااد تؼذ سي چْچَ هشؽ ُا تَ دساب ُفتَ هْسد ًیاص تَ هتش هشتغ فعای   

 یک هتـ هـثغ 17 ُفتَ اّل

 یک هتـ هـثغ 15 ُفتَ ػّم

 یک هتـ هـثغ 12 ُفتَ مْم

 یک هتـ هـثغ 10 ُفتَ چِبؿم

 یک هتـ هـثغ 8 ُفتَ پٌزن

ثغیک هتـ هـ 8-7 ُفتَ ىين  

 :هْلؼیت فاسم هشغذاسی
کَ مبعتوبى فبؿم ثبیؼ اف ٓـف ىـق ثَ غـة ّالغ  فبؿهؼاؿ ثؼاًؼ ـُ مبف فبؿم هـغؼاؿی هِن امت تبّ لجل اف مبعت  

بة ىؼٍ ثبیؼ ْٓؿی تغ. مبعتوبى فبؿم ػؿ هْلؼیت اًآى ثتبثؼ آفتبة ثَ ىکل هنتمین ػاعل ىؼبع ىْػ تب ػؿ رـیبى ؿّف

آى اف هٌبثغ آة، فبٍلَ  لبثل یبػ آّؿی امت کَ هبؿکیت فـّىبت، کبُو ػُؼ. ؿا ػؿ فبؿم بػٓـاصی ىؼٍ ثبىؼ کَ ىؼت ث

ًقػیکی ػیگـ هـغؼاؿی ػؿ  ُبی یت فبؿمػآة، ؿاٍ میلاة، هْرْ ْی، چبٍ ُبی آة، ري ػوْهی، اهبکاهبکي هنکًْی

 تغبة هْلؼیت فبؿم هؼ ًظـػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ. رلْگیـی اف ىیْع اهـاُ ّ ٍضت اًنبى ُب ًیق ثبیؼ ػؿ ّلت اًآى 

 .گـفتَ ىْػ

 

 

 

 

 

 

 غرب

 شرق

 شمال جنوب

 ػاعل ىؼى ىؼبع آفتبة ػؿ رـیبى ؿّف ثَ ػاعل فبؿم
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ُبی هضلیٍ ػاًَ عْؿ هغتلفُبی  ػیقایي ُب ثَ اًؼافٍ ٍّ عْؿَ عْؿٍ ّ ػاً ةآ   

عْؿٍ اتْهبتیک ّ مبػٍىکل آة  آة عْؿٍ ُبی مبػٍ ثب ظـفیت ُبی هتفبّت  

 استفادٍ داًَ خْسٍ ُا ّ آب خْسٍ ُا هؼشفی ّ

  :چْچَ ُای کْچکای ٍُ داًَ خْس

 ؿّفاًَ یکجبؿ ثبیؼ پبک گـػػ. ُب ثـای  چْچَ هـؽ ُبی یک ؿّفٍ الی ػّ ُفتَ ای امتفبػٍ هیيْػ کَ اًَ عْؿٍایي ػ

 

 داًَ خْسٍ ُای تضسگ:

 ثـای هـؽ ُبی چٌؼ ُفتَ ای امتفبػٍ ىؼٍ ّ ثب ظـفیت ُبی هغتلف ػؿ ثبفاؿ هْرْػ امت. ُب عْؿٍ ایي ًْع ػاًَ 

 

 

 

 

 :ّ کلاسیک کْچک ایٍُ آب خْس

ثـای چْچَ هـؽ ُب اًْاع هغتلف آة عْؿٍ ُبی مبػٍ ّ کلامیک ػؿ ثبفاؿ هْرْػ امت فبؿم ػاؿاى هیتْاًٌؼ ًظـ ثَ  

 ًوبیٌؼ.تِیَ  آًـا ّ مي چْچَ ُب عْػ ىبى ّقؽ
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ىؼٍ اًؼًَت  هنیـ یک عٔ ػؿ کَعْؿٍ اتْهبت  ثـمی  اة  ًمبٓ هغتلف  عْؿػ ثَ ػمتـك چْچَ ُب ػؿُبی ػاًَ عْؿٍ  ػاػىلـاؿ  

  ثؼؼ اف تغؾیَ ػاًَ عْؿٍ ُب  ىلٌؼ ًوْػث ىؼٍتْلؼ  ثـای چْچَ ُبی ًْ پبىیؼى غؾا ؿّی کف فـه ىؼٍ

 :ُا خْسٍ داًَ ًصة
 یؼٌی يیفه یؿّ ػؿ  یآمبً ثَ کَ ػاؿًؼ بفیً( ىؼٍ تْلؼ تبفٍ یُب چْچَ) ُب هـؽ چْچَ ،یفًؼگ ػّم ّ اّل یؿّفُب ػؿ 

ؼؼا اف هؼت یبػ ىؼٍ الی ىْػ. ث ٍـمی ػاىتَ ثبىٌؼ ثبیؼ غؾا ػؿ ؿّی فهیي پبىیؼمبلْى ثَ غؾا ػمتـه ىؼٍ ػؿ کف ف کبغؾ

یک هـتجَ ًیبف ثَ پبک  . ایي ػاًَ عْؿٍ ُب ؿّفهیيْػػاػٍ ُبی کْچک ػؿ کف اتبق  ػاًَ عْؿٍ غؾا ػؿ گیؿّف 12

اف ممف فبؿم ْٓؿی آّیقاى ؿّفگی لافم امت کَ ػاًَ عْؿٍ ُبی ثقؿگتـ ػؿ یک عٔ هٌظن  12ػ. ثؼؼ اف کبؿی ػاؿ

هـثْٓ ثَ ایي امت کَ ػؿ کؼام  مبلْىاف کف ُب  هتـ ثْػٍ ّ ثلٌؼی ػاًَ عْؿٍ 1.5ػاًَ عْؿٍ  ىْػ کَ فبٍلَ ثیي ُـ

ػ تب اف ؼ ىْػاًَ عْؿٍ ُب ثبیؼ ثلٌ ،ّ اف فیـ آى ثگؾؿًؼ. ثؼؼ اف تغؾیَ ًوْػىثغْؿًؼ ُب هیتْاًٌؼ ثَ آمبًی غؾا  اًؼافٍ چْچَ

 هـؽ ُب فـاُن ىْػ. گيت ّ گؾاؿ ّ اف ٓـف ػیگـ فْبی ثیيتـی ثـای يْػیک ٓـف کخیف ً
 

 ًصة آب خْسٍ ُا:

آة عْؿٍ ُبی کْچک  ، ثَػّ ُفتَ اّل فًؼگی چْچَ هـؽ ُب ًیبف ػاؿًؼ کَ ػؿ ثغو ُبی هغتلف کف مبلْى فبؿمػؿ  

، چْى چْچَ ُب ػؿ ًظـ ثگیـمؼ، ثؼّى ایٌکَ آة عْؿٍ ُب ؿا ثَ ىکل هٌظن ّ ػؿ هنیـ یک عٔ ٌثبى ػمتـمی ػاىتَ

امت کَ آة عْؿٍ ُبی کْچک ؿاروغ آّؿی ًوْػٍ  ػّ ُفتَ ثِتـ ػؿ پبیبى. َ هْلؼیت آة عْؿٍ ُب تْرَ ًوی کٌؼٌُْف ث

 ُبی اتْهبتیک یک عٔ ًَت کٌین. آة عْؿٍ ػؿ هنـفبؿم  مبلْى ّ ثزبی آى آة عْؿٍ ُبی ثقؿگ اتْهبتیک ؿا ػؿ

اف یک ٓـف فهبًگیـ  ، چْى ًَت ّ آهبػٍ کـػى آىٍؼثَ هضل رؼیؼ ًَت ّ آهبػٍ گـػی ثبیؼ لجل اف آّؿػى چْچَ ُب

 ًَتعلك هیکٌؼ. ُب هقاصوت  ثَ چْچَ مجت افقایو ؿْٓثت ىؼٍ ّ مبلْىـ ؿیغتي آة ػؿ کف ػیگ ٓـفاف ّ ثْػٍ 

ثَ هٌجغ صـاؿت ًَت کٌین چْى  ػاؿػ. آة عْؿٍ ُب ؿا ًجبیؼ ًقػیک ّـّؿت یک ىغَی فٌیًوْػى آة عْؿٍ ُب ثَ 

ثبلای ّاکنیي ّ اػّیَ ـ هٌفی ـیقین ّ صـاؿت تبحیؿا ًیق ػاعل آة ث اػّیَ ربت امت ثؼْی اّلبت ّاکنیي ّي هوک

مبلْى فبؿم آة کَ اف آة عْؿٍ ُب ثـ ؿّی کف ّ یب ثنتـ تیُب ثبیؼ ُوَ ؿّفٍ ثـؿمی ىْػ، ػؿ ٍْؿ ػ. آة عْؿٍػاؿ

ًمو هِن ػؿ ًیق  مبلْى احـ هٌفی ثـ هـؽ ُب ػاىتَ ّؿْٓثت فیبػ ػؿ  ّ هیيْػ مبلْى ْٓثت ػؿثـیقػ مجت افقایو ؿ

 بیؼ.ایفب هیٌو ؿاگنتـه اهـاُ ػؿ فبؿم 



 

  هشغذاسی  –اساسی آهْصش هِاست ُای 
21 

 آهبػٍ کـػى صـاؿت هٌَْػی ثـای چْچَ ُبی ًْ تْلؼ ىؼٍ

 سیستن گشم کٌٌذٍ ّ تِْیَ

ؼ. اتبق پـّؿه ًػاؿ ًیبف ىؼٍ ثـای فًؼٍ هبًؼى ّ ٍضتوٌؼ ثْػى ثَ هـالجت ّ تْرَ عبً ثیـّىچْچَ هـؽ ُبی تبفٍ  

گـم ىْػ. یک چْچَ  اًؼافٍ ّـّؿت ثبیؼ ىو مبػت لجل اف ؿمیؼى چْچَ ُب ثَْؿت ػلیك ثَ Brooding Roomیب 

تْافك عْة  ٌُْفچْى  یبف ثَ صـاؿت هٌَْػی ثـای صفع ػؿرَ صـاؿت ثؼى عْػ ػاؿػهـؽ تبفٍ اف تغن ثیـّى ىؼٍ، ً

صـاؿت هٌَْػی کَ تْمٔ ثغبؿی، گـّپ  ًیبف ػاؿػ تب ػؿ مَ ُفتَ اّل ایي چْچَ ُب ءً ، ثٌبٍ امتُوـای هضیٔ ًکـػ

ؼ ٓجك رؼّل فیـ هـغؼاؿی ثبی هْـ ًجبىؼ هِیب گـػػ. صـاؿت مبلْى ُب ّیب ُـ چیق گـم کٌٌؼٍ کَ ثَ ٍضت چْچَ

ثب ػؿرَ صـاؿت مبلْى  ؿاصت ثْػى آًِبًب یب ؿاصت ّ اًؼافٍ . ؿفتبؿ ّ مـّ ٍؼای چْچَ ُب ًيبى ػٌُؼٍتٌظین گـػػ

مبلْى ّـّؿت ػاؿػ،  ػؿرَ مبًتی گـاػ 35. ػؿ رـیبى ُفتَ اّل فًؼگی چْچَ هـؽ ُب ثَ صـاؿت هیجبىؼ پـّؿه

کبُو یبثؼ. فـاُن ًوْػى صـاؿت هٌبمت ػؿ  صـاؿت ػؿرَ 3ثبیؼ فتَ ُُفتَ اّل، ػؿ ُـ  3لبثل یبػ آّؿی امت کَ ػؿ 

کَ ػاعل ىؼى ُْای ًب گفتَ ًجبیؼ گؾاىت چْچَ ُبی رْاى ثنیبؿ ّـّؿی امت،  ثـای ٍضتوٌؼیاّل  مَ ُفتَ رـیبى

 ػ.فٍ ثَ ػاعل فبؿم اُویت صیبتی ػاؿتب

 

 

 جذّل دشاست سالْى فاسم هشغذاسی

 فاسم هشغذاسی الْىس دشاست هٌاسة ُفتَچْچَ تَ  سي

 32 – 35 ُفتَ 1 – 0

 29 – 32 ُفتَ 2 – 1

 26 – 29 َُفت 3 – 2
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 ُا: سالْى اص سفتاس ّ سلْک چْچَفِویذى سشد تْدى یا گشم تْدى 

 لـاؿ گـفتَ ّ مبلْىکف ٍلَ ُبی یکنبى ػؿ ثَ فب ىًْؼ، ًگِؼاؿی مبلْىهٌبمت  ػؿرَ صـاؿت ػؿ یک چْچَ ُبیکَ 

 اگـ ؼ.ٌمـّ ٍؼا هیکٌ ثَ ْٓؿی ًْؿهبل

چْچَ ُب ثبىؼ  مـػ مبلْىصـاؿت  ػؿرَ

ّ ثب  ؼًآـاف هٌجغ صـاؿت روغ هیيْ ػؿ

ّ  ّ ٍؼا هیکٌٌؼ ٍؼای ثلٌؼ مـ

ػؿٍْؿتیکَ ػؿرَ صـاؿت مبلْى ثلٌؼ 

ثَ ٓـف چْچَ ُب  ثَ ٍْؿت ػوْمثبىؼ، 

مبلْى ػّؿ اف هٌجغ صـاؿت ُبی ػیْاؿ

ثبل ّ پـُبی ىبى  ، ًفل ًفل فػٍ ،هیـًّؼ

ثِتـ عْاُؼ ثْػ کَ ثبف کـػٍ هی ًيیٌٌؼ.  ؿا

ـاؿت یک ػؿ آـاف ثغبؿی یب هٌجغ ص

 ُب تي چْچَعربلی گـفتَ ىْػ تب اف مْ

ّؿی آ رلْگیـی ىْػ ّ ُوچٌبى لبثل یبػ

فبؿم ًظـ ثَ ّـّؿت  مبلْىامت کَ 

تب  ىْػ Partitionتمنین ثٌؼی یب چْچَ ُب 

اف هَـف فیبػ هْاػ مْعت یب گـم کٌٌؼٍ 

ّ پبؿتیيي هطبثك مي  ىْػ رلْگیـی

 .چْچَ ُب تکـاؿ ىْػ

 ّاکسیي هشؽ ُا

ػفبػی ثؼى هـؽ ؿا  مینتن ،کی امت کَ ثـای رلْگیـی اف یک هـُ عبًیّاکنیي ػجبؿت اف یک هبػٍ ثیْلْژ

تـ ّ ثِ ،کٌتـّل هضیٔ فینت ػؿ کٌبؿ مبیـ الؼاهبتنیي کـػى کاّ تضـیک هیکٌؼ ّ ثبػج تْلیؼ اًتی ثبػی هیگـػػ.

 .ًوبئینرلْگیـی  تؼؼاػ فیبػ اهـاُ کيٌؼٍ هـغِب اف هیتْاًینّاکنیي ًوْػى  ثبّ  ی تـ اف تؼاّی هیجبىؼالتَبػ

 

 جذّل ّاکسیي هشغِای گْضتی

چْچَ تَ سّص سي  غشیمَ تطثیك ّاکسیي ًْع ّاکسیي 

ٍؿّف 5  
ND + IB 

 هـؽ هـگی روغ ای ثی
B1 + H120 لطـٍ چين / آة ًْىیؼًی 

ؿّفٍ 12  

IBD 

هجـّ گب  
Intermediate (D78) لطـٍ چين / آة ًْىیؼًی 

ؿّفٍ 18  
ND + IB 

 هـؽ هـگی روغ ای ثی
Lasota + H120 لطـٍ چين / آة ًْىیؼًی 

ٍؿّف 24  
IBD 

 گب هجـّ
Intermediate (228E) لطـٍ چين / آة ًْىیؼًی 

 امت َ ُب ػؿهمبثل صـاؿتؿفتبؿ چْچ ًوبیٌگـ ملْک ّفْق ػیبگـام 

 

در حرارت مناسب 

چوچه ها در هر 

طرف سالون پراگنده 

 میباشد

در صورت وزش 

باد چوچه ها به 

یک طرف سالون 

 مع میشوندج

از اثر سردی هوا 

چوچه ها به دور 

 بخاری جمع میشوند

به اثر گرمی چوچه 

را  ها به دیوار خود

 نزدیک میسازند

در اثر روشنی زیاد چوچه ها به 

یک طرف سالون جمع میشوند و 

 و صدا میکنند سر
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ة ًْىیؼًیآتطجیك ّاکنیي ػؿ  هغلْٓ کـػى ّاکنیي ُوـاٍ ثب آة ًْىیؼًی  

 :ًوْدى هشؽ ُا ّاکسیيلثل اص هِن ًکات 

ًظـ گـفتَ ىؼٍ امت ّ  نیي ثـای کؼام هـُ ّ ثـای چَ تؼؼاػ هـغِب ػؿثبیؼ ثؼاًین کَ ایي ّاک لجل اف تطجیك ّاکنیي 

 تطجیك ّاکنیي هبًٌؼ ثغبٓـ ػاکتـ ّتـًـ تطجیك ىْػ. ّمبیل هْؿػ ًیبف لیجل ّاکنیي ّ تضت ًظـ ؿٌُوبیی ثَثبیؼ هطبثك 

ین ّتوبهی ئآهبػٍ ًوب غیـٍ ؿا ثبیؼ لجل اف ّاکنیي کـػىبى، مـًذ، یظ، مْفى ّکلطـٍ چلجبك، ّاکنیي کـیـ، ّاکنیي، 

 ّمبیل کَ ػؿ رـیبى ّاکنیي کـػى امتفبػٍ هیيْػ ثبیؼ تؼمین ىْػ.

  غشیمَ ُای تطثیك ّاکسیي:

ؿا هْؿػ هطبلؼَ لـاؿ  ًِبآػؿ افغبًنتبى ثنیبؿ ؿایذ امت کَ ثؼْی اف  چِبؿ ٓـیمَ یب ؿّه ّاکنیي کـػى هـغِب

 :ػاػ عْاُین

 ّاکسیي دس آب ًْضیذًی: ػلاٍّ ًوْدى (1

تبًکـ  ى ػلاٍّ هیيْػ( ثبیؼ ػبؿی اف کلْؿیي ثْػٍ،آ )آة کَ ّاکنیي ػؿبئین وٌّاکنیي امتفبػٍ هی تطجیكکَ هب ثغبٓـ آة 

ّاکنیي  همؼاؿ آة ًْىیؼًی ّ ػؿ آة هْرْػ ًجبىؼ. تفبػٍ ثبیؼ پبک، ّ ُیچ ًْع اػّیَػیگـ هْؿػ ام ثغْؿٍ ّ ّمبیلآآة، 

 .هْؿػ ًظـ ثـمؼ چْچَ ُبیتب ثَ ْٓؿ هٌظن ثَ ُوَ  گـػػ چْچَ هضبمجَ کَ لـاؿ امت امتفبػٍ ىْػ ثبیؼ هطبثك تؼؼاػ

اگـ آًِب ثَ اًؼافٍ کبفی تيٌَ ًَ ثبىٌؼ ّاکنیي ؿا  آة ػاػٍ ًيْػ چْى هـؽ ُب بیؼ ثَ، ثّاکنیي تطجیكمبػت لجل اف  2 -1

ي ؿا ًْىیؼٍ ّ ثَ ثمیَ هـؽ ّاکنی ک تؼؼاػ هضؼّػ آًِب ثَ مـػت توبمؼ یًاگـ هـؽ ُب ثنیبؿ تيٌَ ىْ. ًَ عْاٌُؼ ًْىیؼ

آة ّاکنیي ؿا ػّؿ ثؼؼاً ، ٍْؿت گیـػ یؼمبػت ثب ػّ ، ًْىیؼى ّاکنیي تْمٔ هـغِب ػؿ رـیبىویـمؼُب ّاکنیي ً

 .ػؿ آة عْؿٍ ُب ثـیقیؼؿا اًؼاعتَ ّ ثزبی آى آة تبفٍ 
 

 :پیچکاسی کشدى یك یاستض تْسػ تطثیك ّاکسیي  (2

 هیيْػ.تطجیك ٓـیمَ  ثَ ایي ّاکنیي ُبی فیـ پْمت ػؿ هـغِب اً اکخـ 

 

 

 

 

 

 

 تطجیك ّاکنیي تْمٔ پیچکبؿی



 

  هشغذاسی  –اساسی آهْصش هِاست ُای 
24 

 : پاضیذى ّاکسیي تالای چْچَ ُا (3

 . ُبی عْؿػ پبىیؼٍ هیيْػ ثبلای چْچَ اً اکخـ ّآة هغلْٓ گـػیؼٍ اّل ّاکنیي ُوـای  ػؿ ایي ؿّه

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لطشٍ دس چطن تَ سّش چکاًذىطثیك ّاکسیي ت (4

ّتْمٔ لطـٍ چکبى ػؿ چين  ْٓ گـػیؼٍهغل ة هغًَْآایي ٓـیمَ ْٓؿی تطجیك هیيْػ کَ ّاکنیي ُوـای  

 .هـغِب اًؼاعتَ هیيْػ

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 :تؼذ اص ّاکسیيفؼالیت ُای 

، ّاکنیي امتفبػٍ ىؼٍ، هیتْػ تطجیك ی ّاکنیي ىؼٍتوبهی آلاػبت ػؿ هْؿػ ّاکنیي )تبؿیظ ّاکنیي ًوْػى، تؼؼاػ هـغِب

ایي . ىْػ یبػاىتحجت ّ  (اف ّاکنیي ًوْػى ؿط هیؼٌُؼثؼؼ  یب ُوچٌیي ُـ اتفبق کَ ػؿ رـیبى ّ ّاکنیي، همؼاؿ ّاکنیي

 ُب ػؿاًتی ثیْتیک ، اف امتفبػٍ زَ عْة اف ّاکنیيیًتثـای ثؼمت آّؿػى  آیٌؼٍ هِن امت. ػؿ کبؿ ثـای اؿفیبثی ًتبیذ

 تکی مـًذ ُب ّ ثْتل ُبی پلام ،توبهی مْفى ُب .رلْگیـی ىْػ، ثبیؼ ثؼؼ اف ّاکنیي ّ مبػت پیو 24ی تب آة آىبهیؼً

 ثبىؼ. ایٌؼٍ اهبػٍ امتفبػٍػؿ تب  گـػػ الکْل تؼمینثؼؼ اف ّاکنیٌبمیْى تْمٔ آة ىنتيْ گـػیؼٍ ّ تْمٔ آة رْه یب 

 تطجیك ّاکنیي تْمٔ آة پبىی

 تطجیك ّاکنیي ثَ ىیٍْ چکبًؼى لطـٍ ػؿ چين
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 تِیَ غزا ّ آب هْسد ظشّست هشؽ ُا

 تِیَ آب:

 لطؼَ چْچَ گْضتی 100ظشّست آب تشای 

 ساػت تَ هلی لیتش ّدس ُش د ظشّتآب هْسد  دس سّص تَ لیتش ظشّستآب هْسد  اساط ُفتَ شسي چْچَ ت

1 3.8 316 

2 5.72 476 

3 7.6 632 

4 9.92 828 

5 12.8 1068 

6 16 1332 

7 18.6 1552 

  تِیَ غزا:

اف  تغؾیَ یکی اف پـ هَـف تـیي ثغو هـغؼاؿی امت، غؾا ّ .تغؾیَ ّ کیفیت غؾا ًمو کلیؼی ػؿ پـّؿه هـغِب ػاؿػ

اف کيْؿ ُبی ُونبیَ  ًْع غؾای چْچَ ُب هؼوْلاً  ػؿ افغبًنتبى ػّ ثبىین.هـغِب ثبیؼ تْرَ عبً ػاىتَ  ایٌـّ ثَ تغؾیَ

ثـای چْچَ ُبی گْىتی امتفبػٍ هیکٌٌؼ. اهب  یک ًْع آى هغٍَْبً  ؿّفگی اف 18فبؿهؼاؿاى اف ٍفـ الی  ّاؿػ هیيْػ.

ػؿ ایي ػّؿٍ ًیق ثَ  ثـای تغؾیَ چْچَ ُب ؿا هیؼگی رْاؿی (ًوجـ چِبؿ )ػاًَ هیتْاًین ُوـای ایي غؾا ُبی ّاؿػاتی

هْاػ ی ـٍ هـغِب ػؿ ىـکت ُبی ثقؿگ تْلیؼتوبم ارقای ری ن.یى ػلاٍّ کٌآیب ثَ فیَؼی  ّ ًوبئینهمؼاؿ فیبػ امتفبػٍ 

عبًَ  ٓجك یک ػمتْؿالؼول آمیبة ّ هغلْٓ هیگـػػ. ُوچٌبى هـػم  هضل ًیق هیتْاًٌؼ ایي کبؿ ؿا ػؿ ،غؾایی هـغِب

 ػٌُؼ.ُبیيبى تْمٔ ّمبیل مبػٍ اًزبم 

  :تِیَ پْدس استخْاى

امتغْاى ُبی  ػؿ ٓـیمَ رْىبًؼى، امتغْاى ُب: ن، رْىبًؼى ّ مْعتبًؼىئیهیتْاًین پْػؿ امتغْاى تْلیؼ ًوبثَ ػّ ٓـیك 

تب عيک  هیگؾاؿینآفتبة  ػؿ هؼـُؿا ثـای چٌؼ ؿّف  غْاى ُبتایي ام ثؼؼاً  هیزْىبًینتبفٍ ؿا ػؿ آة ثـای ىو مبػت 

ٓـیمَ  .ػهیيْ ثٌبم پْػؿ امتغْاى یبػ هیآیؼثؼمت  کَ هضَْل ًوْػٍ،يک ىؼٍ ؿا آمیبة ػ، امتغْاى ُبی عىْ

 هضَْل ًوْػٍ،ؿا آمیبة فیؼ تجؼیل هیيْػ عبکنتـ مفیؼ ثؼؼ اف مْعتبًؼى ثَ عبکنتـ م ِبمْعتبًؼى ایي امت کَ امتغْاً

 . ػگـػ ای هـغِب ػلاٍّ هیل هغًَْ ثَ غؾکَ تْمٔ یک فْؿهْ ػهیيْ ثٌبم پْػؿ امتغْاى یبػ هیآیؼثؼمت  کَ
 

یکی ثغبٓـ رلْگیـی ّبیغ ىؼى امتغْاًِب ّ ػّم ایٌکَ پْػؿ  ،یؼآ اف پْػؿ امتغْاى ثَ ػّ ُؼف امتفبػٍ ثؼول هی ًْت:

 ؿّل ػوؼٍ ػاؿػ. ّ هـغِب امتغْاى هٌجغ مـىبؿ اف کلنین امت ّ ػؿ تغؾیَ صیْاًبت

  تِیَ پْدس خْى:

تب عْة  هی گؾاؿینؿّف فیـ ىؼبع افتبة  2یک هکبى پبک اًتمبل ػاػٍ ّ الی  ثَ ّؿی ّآفٍ ؿا اف لَبثی ُب روغ عْى تب

تْمٔ یک  ِبثٌبم پْػؿ عْى یبػ هیيْػ ّ ثَ غؾای هـغ هیيْػ کَؿػ آػ ایي عْى عيک ىؼٍ ثب هبىیي ّ مغت ىْعيک 

 ؿهْل هغًَْ افقّػٍ هیيْػ.ْف
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 فْسهْل جیشٍ ساصی هشغِای ًْؽ تخن گزاس
 

 تَ پیواًَ دذ اکثش همذاس سفاسش ضذٍ تَ پیواًَ الل همذاس سفاسش ضذٍ دذ هْاد لاصهَ

  جْاسی
 

 گٌذم/ اسصى
  

 جْ
  

 هیذٍ گی تشًج
  

 دثْتات
  

 لشّت

  
 کٌجاسٍ صغش ّیا کٌجذ

  
 پْدس استخْاى

  
 سٌگ آُک

  
 سضمَ خطک

  
 پْدس خْى

  

 
 

 گْضتی ِایهشغ ًَیاص سّصاً ی هْسدغزا
 

 خْساک سّصاًَ تَ گشام سي چْچَ تَ )سّص( ضواسٍ ُفتَ
گشفتي ّصى چْچَ سّصاًَ 

 تَ گشام
 گشام َّصى صًذٍ چْچَ ت

 ُفتَ اّل

1 9 8 44 

2 11 9 52 

3 15 10 61 

4 19 16 71 

5 23 18 87 

6 27 20 105 

7 31 21 125 

 ُفتَ دّم

 

 

 

 

8 34 22 146 

9 36 25 168 

10 38 28 193 

11 41 31 221 

12 43 34 252 

13 45 37 286 

14 48 40 323 

 ُفتَ سْم

15 52 42 363 

16 57 44 405 

17 62 47 449 

18 68 49 496 

19 74 52 545 

20 81 55 597 

21 89 54 652 

 ُمتَ چِاسم
22 93 55 706 

23 97 56 761 
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24 101 57 817 

25 105 58 874 

26 109 59 932 

27 113 60 991 

28 118 61 1051 

 ُفتَ پٌجن

29 122 61 1112 

30 125 61 1173 

31 127 61 1234 

32 130 62 1295 

33 134 62 1357 

34 138 62 1419 

35 142 62 1481 

 ُفتَ ضطن

36 143 62 1543 

37 144 62 1605 

38 146 62 1667 

39 146 63 1730 

40 148 63 1793 

41 150 63 1856 

42 152 63 1919 

 1852  3556  هجوْػَ
 

 

 ًْعرؼّل فْق ثَ امبك تزـثَ هتغََیي ؿىتَ هـثَْٓ ّ هؼلْهبت اف کيْؿ ُبی ػیگـ تِیَ ىؼٍ امت. کیفیت 

، اػاؿٍ فبؿم ّ ّّؼیت ٍضی چْچَ ُب اف رولَ ػْاهلی امت کَ ایي فْؿهْل ؿا ثَ ْٓؿ ریـٍاؿفه غؼایی  چْچَ،

ثَ ؽعیـٍ  ثبیؼ هـؽ ُبی گْىتی امت، ثٌبً  پـّؿهػ. غؾا یکی اف ثغو ُبی ثنیبؿ پـ ُقیٌَ ػؿ هتأحـ هی مبفلبثل تْرَ 

 َ ؿا ثبیؼ افػاًّبیغ ًيْػ. ػؿ ػیي فهبى  ٍ،غؾا ؿیغتَ ّ پبىیؼ ػاىتَ ثبىین تبعبً ُب تْرَ  ٍعْؿَ هٌزوٌت ػاً ّ غؾا

ى آ ػؿ ، چْى ػؿ هکبى ُبی هـْٓة لبؿچ ُبىْػػؿ ربی عيک ّ اهي ًگِؼاؿی ا ؾغ ًوْػ.ي عـیؼاؿی ئیک هٌجغ هطو

 ؿىؼ هیکٌٌؼ.

 ِاهشغ پشّسش تؼشیف ّ اُویت تایْسیکْسیتی دس فاسم 
ػؿ  هیيْػ. هیگـػػ ثَ ًبم ثبیْمیکْؿیتی یبػ گِؼاؿی هـغِب ػؿ فبؿم ارـاً ّ الؼاهبت ّـّؿی کَ ثَ هٌظْؿ صفع توبم

. یؼٌی اگـ فبؿم ؿا اف يْػ ثَ یک تِؼیؼ اهٌیت فینتی تجؼیل هیيْػػیي صبل اگـ فبؿم هـغؼاؿی ثَ ػؿمتی اػاؿٍ ً

ایت ًوبیؼ. اف ایٌـّ ًیق مـصتی اًنبى ُب  ین، ایي هيکل هیتْاًؼ ثَ مبیـ صیْاًبت ّئـّة ُب ّ اهـاُ پبک ًَ ًوبکهی

ـّة ُب ّ مبیـ کهضیٔ فینت صیْاًبت اف هی ػؿ ٍْؿتیکَؼاؿ ثبىؼ. هضیٔ فینت ثبیؼ اف اّلْیت ُبی ُـ فبؿه اهٌیت

 .عْاُؼ ىؼؼ کبفی تْلیؼ ّ ػؿ آهٍبصت ُـ فبؿهؼاؿ صيـات هْـٍ هَئْى ثبىؼ، 

ؼاؿاى ؼٍ فبؿهویيَ اف هيکلات ػوغیـٍ ُچَ ُب هبًٌؼ کْکنیؼیْف، گبهجـّ ّثَ ٍْؿت ػوْم اهـاُ هیکـّثی چْ

ػولی کـػى الؼاهبت  ،ػ. ثِتـیي ؿاٍ رلْگیـی اهـاُهی مبف هتْـؿاهـاُ تْلیؼات فبؿم ؿا ثَ ىؼت  ایي ت ّام

 :ًؼایي لؼاهبت لـاؿ ؽیل ا کَ یتی امترؼی ثبیْمیکْؿ

 پبک کـػى ّ ّؼ ػفًْی کـػى فبؿم هـغؼاؿی  (1

 ّّغ لْاًیي ٍضی ثـای کبؿکٌبى فبؿم هـغؼاؿی (2

 اف فبؿم هـغؼاؿی ثبفػیؼ کٌٌؼٍ گبى کٌتـّل (3

، ّمبیل، لجبك، ّمبیٔ ًملیَب، پـًؼگبى، تْمٔ ثْت ُ، آلْػٍ تغن هـؽآّؿػى  ُبی هغتلف هبًٌؼ ؿاٍاهـاُ هیتْاًٌؼ اف 

َ ٌؼ. ثب آًکاًتيبؿ یبث اًتمبل ّ یک فبؿم ثَآة، غؾا، ثنتَ هْاػ غؾایی، صیْاًبت ّصيی، صيـات ّ مبیـ اؿتجبٓبت فقیکی 

چبًل هجتلا ىؼى  هی تْاًؼّّغ الؼاهبت ثبیْمیکْؿیتی  اهبَ ٍْؿت کبهل ًبهوکي امت، رلْگیـی اف ىیْع هـُ ث

 ّ احـ هٌفی آى ثبلای چْچَ هـؽ ُب ؿا کبُو ػُؼ. ُاهـاثَ  هـؽ ُب
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 ءً ن هَئًْیت هضیٔ فینت امت. ثٌبفبؿم یکی اف الؼاهبت هِ ّؼ ػفًْی ّ پبک کبؿی :دفع الصذَ ّ ًظافت فاسم

امبمی فهبًیکَ فبؿم اف هـؽ ُب عبلی هیيْػ، لجل اف آّؿػى چْچَ ُبی تبفٍ ثبیؼ ّؼ ػفًْی ّ پبک کبؿی ىْػ. ُؼف 

کَ ثبػج اهـاُ ػؿ  ّك ُب، ثبکتـی ُب ّ پـافیت ُب(ُب ) ّیـ هیکـّةامت کَ همؼاؿ  ّؼ ػفًْی کـػى فبؿم ایي

 .کٌٌؼثَ آمبًی تکخـ هیف یػؿ یک هضیٔ کخپبک ت ثَ یک هضیٔ ُب ًنج هیکـّة کبُو ػُین. ، ؿاهـؽ ُب هیيْػ

 

 

 

 

 

 

 

 :ػفًْی ّ پاک کاسی فاسمظذ هشادل 

ّ غیـٍ( اف  هـؽ ُبی تلف ىؼٍاؿگبًیقهی )عْى، ارنبػ ّ ػیگـ هْاػ  یؼٌی کْػ ػؿ لؼم اّل ثبیؼ ثنتـ فبؿم -1

. هْاػ اؿگبًیکی فْبی ؼىمبف ًجبفبؿم عطـ ـاییٌؼٍ ثآػؿ  کَىْػ  ػاػٍ ّ ثَ ربی اًتمبل فبؿم ثیـّى کيیؼٍ ىْػ

ک ایي ػول ؿا پب ػ،ثبیؼ اف ثیي ثـػٍ ىْ ُوَ آًِب مجتؼ ثَ ُویي ٌهٌبمت ؿا ثـای ىیْع اهـاُ فـاُن هیک

 ػ.ـیگ ٍْؿتثبیؼ ىنتيْ ثب آة ُویيَ لجل اف کبؿی عيک هیگْیٌؼ ّ 

ىْػ، پبک کبؿی  ىنتيْ ّ ثؼؼ ،تـ فبؿم ثب آة ثبیؼ توبهی ثغو ُبیاّل  ػؿ لؼمپبک کبؿی عيک ثَ تؼمیت  -2

ثـای ایٌکَ فيبؿ  .ثلکَ ثبیؼ عْة ىنتَ ىْػ کٌین، آة تـ ثب هـْٓة ثَ ایي هؼٌی ًینت کَ تٌِب توبم فبؿم ؿا

ثَ عْثی پبک  ؿا تب کخبفبت یؼئّاصؼ امتفبػٍ ًوب آة ثبیؼ اف یک پیپ پثبىؼ ثزبی امتفبػٍ اف چٌؼیي پیآة فیبػ 

 تْلیؼ ّتکخـ هیکـّةىْػ چْى هضیٔ هـْٓة ربی هٌبمت ثـای عيک  کلیفبؿم ثبیؼ ثَ  ،ثؼؼ اف ىنتيْ. کٌؼ

 .هیجبىؼُب 

ُب ؿا) لنویکَ ػؿ تَْیـ ًگبٍ هیکٌیؼ( ثب اف ػیْاؿ لنوتیی فبؿم ثِتـ امت کَ کف اتبق ّ ثؼؼ اف پبک کبؿ -3

َ اف آُک امتفبػٍ ین. لافم ًینت کَ ُویيئلْی امت ؿًگ ًوب ػفًْی آُک ) کلنین ُبیؼؿّاکنبیؼ( کَ یک ّؼ

 ِبیؼ ُب ُن ثَ ػٌْاى ّؼ ػفًْی کٌٌؼٍ امتفبػٍ ًوْػ.یلؼااف  تْاىهی کٌین ثؼْبً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتة کَ هْاػ ىْیٌؼٍ ػؿ آى اّبفَ ىؼٍ آىنتي مبلْى هـغؼاؿی تْمٔ 

 مبلْى کَ ثؼؼ اف پبک کبؿی ثب آُک ؿًگ آهیقی ىؼٍ امت
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ثـای ّؼ یب فْؿهبلیکل  اف فْؿهْلیي اهـّف کَ پبک کبؿی فبؿم ّؼ ػفًْی کـػى امتهـصلَ آعـیي   -4

ًی کـػى فبؿم، ثؼؼ اف ّؼ ػفْ کـػى ػؿ آى امت کَّؼ ػفًْی  یتحـْه .هیيْػ ػٍبُب امتف ػفًْی ًوْػى فبؿم

َ عْة ّ پـّمایي  ًؼ تبمبػت ثبیؼ ثنتَ ثوب 24فبؿم ثـای تِْیَ  مینتنتوبهی ػؿّافٍ ُب ّ کلکیي ُب ثَ ىوْل 

 ػ.اًزبم ىْ ثَ ػؿمتی

 کَ هیتْاى اص آى دس ظذ ػفًْی کشدى فاسم استفادٍ ًوْدػثاست اًذ اص: هؼوْلیػفًْی کٌٌذٍ ُای تؼعی ظذ 

o کلْؿایؼ ّ یب کلْؿیي ػای اکنبیؼبیؼؿّيتمبت کلْؿیي هبًٌؼ مْػین ُه 

o آیْػیي 

o فیٌْل 

 :کٌٌذٍ گاى کٌتشّل تاصدیذ

صیْاًبت ّصيی ّ هـػم  ػؿ ٍْؿتیکَ فبؿم ثَ ؿّی ربلی اصبَٓ ىؼٍ ثبىؼ، آـاف فبؿم هـغؼاؿی ثبیؼ تْمٔ  ػیْاؿ یب 

 زق افثثِتـ امت  یکٌؼ.چبًل مـایت ػبهلیي اهـاُ ػؿ فبؿم ثیيتـ هیيْػ ّ ثَ امبًی اهـاُ ىیْع ه ،ثبف ثبىؼ

ٍ، کٌٌؼٍ ثیـًّی ثَ ّامطَ لجبك، ثْت ّغیـ اربفٍ ػعْل فبؿم ػاػٍ ًيْػ. ُـ ثبفػیؼ گبى ثبفػیؼ کٌٌؼٍ ثَ کبؿکٌبى فبؿم

 عٍَْبً  ؼیؼ ثقؿگ ثـای فبؿم هضنْة هیگـػػایي اهـ تِ کَ ٌؼىؼٍ هیتْاً ّیـّك ُب ثَ فبؿمّ مجت اًتمبل ثبکتـیب ُب 

چْچَ ُبی کْچک  ،ثَ ىؼت ارتٌبة کٌیؼ چْى اهـاُ گبى کٌٌؼٍ اف پؾیـفتي ثبفػیؼ .ثَ ػًیب آهؼٍچْچَ ُبی تبفٍ  ثـای

ـی یثَ ُؼف یبػگ اف فبؿم ثبفػیؼ هیکٌٌؼ ّ یب بً کَ ؿمو کٌٌؼٍ گبى ؿا ثَ آمبًی ُؼف لـاؿ هیؼٌُؼ. ثـای آًؼؼٍ اف ثبفػیؼ

ُوَ  ثَ ىـٓیکَ فبؿم ػاػٍ ىْػ ثَربفٍ ػاعل ىؼى ا ،چْچَ ُب کوی ثقؿگ ىًْؼکَ چٌؼ ؿّف اف ثؼؼ  ،هـغؼاؿی هی آیٌؼ

 ،ًگِؼاؿی هیيْػثـای ُویي هٌظْؿ لجبك ُب ّ ثْت ُبی هغًَْ ّؼ ػفًْی ىؼٍ کَ ػؿ فبؿم  کٌٌؼٍ گبى ثبفػیؼ

یب صیْاًبت ّ  کٌٌؼٍ گبى ثب هـؽ ُب ّ ثبفػیؼ اهکبى ػاؿػٌؼ. ػلیل پْىیؼى ثْت ّ لجبك هغًَْ ایي امت کَ پْىث

توبك  آلْػٍ ییکی اف ثبفػیؼ کٌٌؼٍ ثب هؼفْع هـؽ ُب ُبی ، یب ُن هوکي امت ثْتبىٌؼیق توبك ػاىتَ ثً ـپـًؼگبى ػیگ

 کـػٍ ثبىؼ ّ اف ایي ٓـیك هـُ ثَ فبؿم ىوب مـایت ًوبیؼ کَ یک عطـ رؼی هضنْة هیيْػ.

  ّظغ لْاًیي تشای کاسکٌاى فاسم:

ىیْع هـُ ػؿ ػاعل فبؿم عْػه  یگـ هیتْاًؼ مجت مـایت ّکبؿکٌبى فبؿم ثبیؼ ثؼاًٌؼ کَ توبك ثب هـؽ ُب ّ صیْاًبت ػ

ػؿ عبًَ ُبیيبى ًگِؼاؿی کٌٌؼ. آًِب لجل اف ّؿػ ثَ فبؿم لجبك ُبیيبى ؿا تؼْیِ کٌٌؼ  ؿا گـػػ. آًِب ًجبیؼ صیْاًبت عبًگی

ْتـ ُبی ىبى ؿا توبهی افـاػ ػعیل ػؿ فؼبلیت ُبی فبؿم ثبیؼ ه فبؿم آُک لـاؿ ػٌُؼ. ػؿ همبثل ػؿّافٍ ّؿّػیّ ُویيَ 

 ػاعل مبعتوبى فبؿم هغًَْ کبؿ ػؿ هـغؼاؿی امت ّ ثبیؼ ثَ کَ یی َیًمل ٔیبثیـّى ّ ػّؿ اف فبؿم پبؿک کٌٌؼ. ّم

فبؿم ػاعل  ثَهیيْػ ُـگق ًجبیؼ ػاػٍ َ کَ هـؽ ُبی هـػٍ ثب آى اًتمبل یثبیؼ پبک ّ ّؼ ػفًْی گـػػ. ّمیلَ ًمل ثـّػ،

 ؼ.هـُ ػؿ فبؿم ؿا افقایو هیؼُ اًتيبؿَ چبًل یىْػ. توبهی هْتـ ُب ّ ّمبیل ًمل

 یـی گـػػ.گمـایت اهـاُ رلْ اف ًی هلجل امت تبؼ ػفْثَ لجبك ّ کٌٌؼٍ گبى ثبفػیؼ
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 فبؿم آُک لـاؿ ػُین تب کنبًیکَ هیغْاٌُؼ ػاعل فبؿم ىًْؼ ثْت ُبی ىبى ّؼ ػفًْی گـػػّؿّػی ػؿّافٍ  پیيـّی امت کَ ػؿ لافم
 

 

 ذ لشاس ریل استات دیگشی کَ فاسم سا تِذیذ هی کٌخطش

 میکْؿیتی ؿا ًیق ًجبیؼ فـاهْه کـػ کَ لـاؿ ؽیل تيـیش هیگـػػ:ْؽکـ ىؼ ایي عطـات ثبی ػؿ کٌبؿ الؼاهبت کَ لجلاً 

  فاسم: داخل تیشّى تَ اص هشغِاآّسدى  .0

چْى اهکبى فیبػ هجتلا ثْػى  هضنْة هیيْػ ثَ فبؿم فبؿم یک عطـ ثقؿگ ـّى ثَ ػاعلاف ثی ّؿػى هـغِب ُبآ

بم فبؿم هیيْػ. ایي هـغِب ػؿ تو هـُ اًتيبؿ ثبػجکَ  هیجبىؼّ پـافیت  ثَ ّیـّك ُب، ثبکتـیب ُب ایي هـغِب

یي ًظبؿت ىًْؼ تب ؼ ّ ثـای ػّ ُفتَ هؼًؿی ّ لـًطیي ىْؼاػؿ یک اتبق رؼاگبًَ ًگِ اف اصبَٓ فبؿم عبؿد ثبیؼ

ارـا گـػػ. هـغِب ّ چْچَ ُب ؿا اف یک فبؿم  ثبیؼ ًیقتنت عْى  ػیي صبلي ىْین. ئى هطوآ اف ٍضت ثْػى

 .ًوبئین کَ ُیچ ًْع هیکـّة ًؼاىتَ ثبىؼ ثبیؼ عـیؼاؿی ،يئػبؿی اف اهـاُ ّ هطو

 چْتی تشای اًتمال: صٌذّق ُایاستفادٍ اص  .2

چْثی ثَ آمبًی پبک  ٌٍؼّقثگیـیؼ چْى  پلامتیکی کبؿ یُب ٌٍؼّق ی چْثی افُب ٌٍؼّقاف  ثزبی امتفبػٍ

 ّ ّؼ ىنتيْ مبًیآی پلامتیکی ثَ ُب ٌٍؼّقػ، لیکي ی گـػیکـّة ُب هنبػؼ هيؼٍ، ّ چبًل پغو هً

 ى کن امت. آبًل فًؼٍ هبًؼى هیکـّة ُب ػؿ چهیيْػ ّ ػفًْی 

 :دیْاًات ّدطی ّ هْش ُا، دطشات .3

یب هْاػ ػْْی ایي  هْاػ فبّلَ ػیؼىُنتٌؼ.  هـغؼاؿی فبؿم ػؿاهـاُ کيٌؼٍ  بلاًتم مجت ایي هْرْػات فًؼٍ 

ثب  .هضنْة هیيْػ ثـای فبؿم یک فًگ عطـامت ّ  ػؿ مبصَ ػیت ایي فًؼٍ ربى ُبْهْرْػات ثَ هؼٌی هْر

اف صْْؿ ایي هْرْػات ػؿ هیتْاى  توبم ًيْػ،کَ ثَ هـغِب هْـ یصيـٍ کو ُب اف ّ امتفبػٍ یًَت ربل

 ػ.گـػهیثَ فبؿم  ّؿّػ پـًؼگبى ّصيی هبًغ یُوچٌبى ًَت ربل ًوْػ ّرلْگیـی  فبؿم

  :ػذم آگاُی کاسکٌاى فاسم دس ساتطَ تَ اهشاض .0

اف اهـاُ ًبهوکي  ی ىْػ ػؿ غیـ آى هضبفظت فبؿمبى ػولکٌتْمٔ ُوَ کبؿؿػبیت لْاًیي هضیٔ فینت ثبیؼ 

 ثبیؼ ثلکَ ْاًیي هضیٔ فینت اکتفب ًکٌٌؼـی ّ ؿػبیت لیگبػثبیؼ فِوبًؼٍ ىْػ کَ تٌِب ثَ یکٌبى فبؿم امت. ثَ کبؿ

 ،تب ػؿ ٍْؿت هيبُؼٍ صبلت غیـ ػبػی ػؿ فبؿم ػاػٍ ىْػ ػولی ػؿ هْؿػ ػلاین اهـاُ ًیق هؼلْهبت ثَ آًِب
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ؿفتي  ثلٌؼ ثبیؼ حجت ىْػ. هـغِبهیـ ّهـگ  ػؿ فبؿم ّ اهـاُىیْع ٌؼ. ػُّّؼیت ؿا ثلافبٍلَ گقاؿه 

اف رولَ ًيبًَ ُبی  غِبُن ؿفتبؿ غیـ ًْؿهبل هـ کبُو تْلیؼ تغن، هيکلات تٌفنی ّ یبهیقاى هـگ ّ هیـ، 

ؼّى ّیبع ّلت ثَ هـرغ هـثَْٓ آلاع ػاػٍ ث هبت فْؿی ػاؿػ ّاُ ثَ صنبة هی آیٌؼ کَ ًیبف ثَ الؼااهـ

 ـػ. یىْػ تب الؼاهبت لافم ٍْؿت گ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هشغِای هشدٍ: .5

پغو  لَ اف فبؿم ثیـّى کيیؼٍ ّ فیـ عبک ػفي ّ یب ُن مْعتبًؼٍ ىْػ تب افهـغِبی هـػٍ ثبیؼ ثلافبٍ ارنبػ

 رلْگیـی گـػػ. هضیٔ ُ ػؿ فبؿم ّاهـا

 چْچَ ُای ظؼیف ّ هشیط:  .2

 ،ایي چْچَ ُب ثَ ػٌْاى ػبهلیي هـُ .ّؼیف ّ هـیِ اف اّلیي لـثبًیبى اهـاُ ػفًْی ُنتٌؼ یچْچَ ُب

 اف ىیْع اهـاُ یثیي ثـػى ایي چْچَ ُب ًمو هِن ػؿ رلْگیـ افٌؼ. ىٌبمبیی ّ هی ثبىیک تِؼیؼ ثـای فبؿم 

 .ػاؿػ ػؿ فبؿم

 یاهشاض دس هذیػ تیشًّ یيػاهل ػوشغْل 

اف ؿّف ُب گـفتَ تب مبل ُب ػؿ هیضٔ  بهلیياهـاُ هغتلف ػؿ هضیٔ ثیـًّی هتفبّت امت. ایي ػ بهلیيْٓل ػوـ ػ

 اهـ صتوی امت. ٌؼ. اف ایي ؿّ هضبفظت هضیٔ فینت یکًثیـًّی فًؼٍ هیوب

 ضاهشاهلیي اػ صًذٍ هاًذى دس هذیػهذت 

 ػبهل هـُ گبهجـّ   Gambro هبٍ ُب

 ػبهل کْکنیؼّفیق، Coccidiosis هبٍ ُب

Fowl cholera ؿّف ُب هـؽ، یػبهل هـُ کْلـا  

 ػبهل هـُ هـک، Marek diseases ُفتَ ُب

 ػبهل هـُ هـؽ هـگی، New Castle Diseases هبٍ ُب

Salmonellosis ُفتَ ُب ػبهل ملوًْیلْفیق،   

Avian tuberculosis ُفتَ ُب کْلْف،ػبهل تْثـ   

 تيـیش لْاًیي اهٌیت فینتی ّ آهْفه ػولی ثـای کبؿکٌبى فبؿم ُبی هـغؼاؿی
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 اهشاض هِن هشغِا

 هشغِا:کْکسیذیْص 

مجت  ّ ٍؿمبًؼمیت آَ ؿّػٍ ُبی هـغِب ث کَ امتکْکنیؼیْف هـغِب اف رولَ اهـاُ پـّتْفّایی  :تؼشیف هشض

ؼی ایي پـّتْفّا کَ هـثْٓ ثَ رٌل یتٌِب هیقثبًبى ٓج مینتن ُبّوَ آًِب هیگـػػ. هـغِب ػیؼىعْى ؿیقی ّ ٍؼهَ 

ؼ. ثیيتـیي ًٌؼ. چْچَ ُبی رْاى ًنجت ثَ هـغِبی کلاى ثَ آمبًی ثَ ایي اهـاُ هجتلا هیيْهی ثبى ،امت ایوـیب

ػؿ فبؿم  عٍَْبً افغبًنتبى  ػؿایي هـُ ىیْع ُفتَ مي ػاؿًؼ.  6الی  3ایي هـُ چْچَ ُبی ُنتٌؼ کَ اف  لـثبًیبى

هیـ ػؿ  ّ ؼ. فیبى ُبی التَبػی ًبىی اف ایي هـُ ثنیبؿ ثبلا ثْػٍ ّ هـگؿط هیؼُثنیبؿ فیبػ  هـغِبی گْىتیُبی 

 آى هتغیـ امت.

ثَ هـغِبی مبلن مـایت  آلْػٍهـؽ ُبی کْکنیؼیْف یک هـُ مبؿی ثْػٍ کَ اف ٓـیك عْؿػى هؼفْع  :اًتمال هشض

 کٌؼ.هی 

 ّ مینتن ػفبػی هـؽ ُب ػاؿػ یب ایٌکَ هیکـّة ُبی ثلؼیؼٍ ىؼٍتؼؼاػ  ىؼت هـُ اؿتجبٓ هنتمین ثَ :ػلاین ّ تطخیص

یؼٍ ؼلٔ هـغِب ثًیت لجلی ػاؿػ یب عیـ. اگـ تؼؼاػ فیبػی اف هیکـّثِب تْمؤهَ هؾکْؿ هـُ هـؽ ُب ػؿ همبثل ایي آیب

ؼ. هیؼُ بلت، ّّؼیت صبػ هـُ ؿا ًيبىؼ ایي صًٌیت لجلی ُن ػؿ همبثل هـُ ًَ ػاىتَ ثبىؤىْػ ّ هـؽ ُب هَ

ِب ًیت ػؿ هـغؤىؼٍ ّ ػؿ ػیي فهبى ثبػج ایزبػ هَ ِبػؿ هـغ عفیف هـیْیػ کوی هیکـّة ُب مجت عْؿػى تؼؼا

 ِب، ثی هیلی ّ کن اىتِبیی، اف ػمت ػاػى ؿًگ فؿػیي هـُ پژهـػٍ ىؼى هـغا َ ػلاینلاف رو ػ.یيْه هـُػؿهمبثل 

. کْکنیؼیْف مجت هیجبىؼ بل ّ هؼفْع آلْػٍ  ثب عْى یب ثلغناف ػمت ػاػى کیفیت پـُب، امِ ػؿ چْچَ ُبی گْىتی، ُب پـ

آًِب  غِب ّ صتی هـگهیيْػ کَ هـؽ ُب هْاػ غؾایی ؿا ثَ ػؿمتی ُْن ًتْاًٌؼ کَ ایي کبؿ ػبهل کن ىؼى ّفى ػؿ هـ

ت ؿا اًزبم ػُیؼ. ػم صبٍل کٌیؼ ثبیؼ کبلجؼ ىکبفی هـؽ هـػٍ ٌبىیاگـ هیغْاُیؼ ػؿ هْؿػ تيغیٌ هـُ آو هیيْػ.

، کٌیؼ هطبلؼَُبی هـؽ هـػٍ ؿا ٍ ؿّػ ىکبفتَ ّهـؽ کَ تبفٍ هـػٍ ثبىؼ ؿا  یک چْچَ ثؼى پلامتکی ؿا پْىیؼٍ کو ُبی

ػیؼٍ  ٍ ُب ّ یب ػاعل آى لکَ ُبی ؿّىي عْىیب ُن هوکي امت ػؿ مطش ؿّػ ؿّػٍ ُب، ّغین ىؼى ؿّػٍ ُب ثـّی فعن

 ىْػ.

 

                 

 

 

 

 

امت فیـا پـّتقّا ػؿ مـامـ رِبى ّ ػؿ توبم اًْاع  بؿ هيکلنیکْکنیؼیْف ث اف هـُ گیـیرلْ :کٌتشّل ّ جلْگیشی

پـًؼگبى پیؼا هیيْػ. ثِتـ امت صفع الضََ ّ ًظبفت فبؿم ؿا هـاػت ًوْػٍ ّ اف اػّیَ ربت ّؼ کْکنیؼیْف امتفبػٍ 

يًْؼ یَ آمبًی ثَ هـُ هجتلا هت ًبىی اف ایي هـُ ؿا کبُو ػُین. چْى چْچَ ُبی ّؼیف ثاعنبؿ ین تب صؼ اللئًوب

ثَ  ؿا هضیٔ فینت لْاًیي ّ ًوبئیؼ تجؼیل ؿا ػٍ، ثنتـ فبؿمًوْ ًِب ؿا ىٌبمبیی ّ اف فبؿم ثیـّىثٌبءً تٍْیَ هیگـػػ کَ آ

 .ؼیئًوب ػلت هـاػت

غبًنتبى ػؿ افکَ  ک ػاؿُّبی ُنتٌؼیتؼاّی ایي هـُ هْرْػ امت. اهپـّلین ّ کْکنیؼ تؼؼاػ فیبػی ػّا ُب ثـای :تذاّی

 هيْؿٍ ػاکتـ ّتـًـ امتفبػٍ ىْػ.  ثَ ػّا یب ُن یالؼول ّؿق هؼلْهبتًتیزَ عْة ػاىتَ. ایي ػّا ُب ثبیؼ هطبثك ػمتْؿ

 هـػٍ ُبی چْچَ ارنبػ گی ّ افنـػٍ ؿّػٍ ّ عًْـیقی ػؿ  فعن ّغین ىؼى ؿّػٍ ُب
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 هشض گاهثشّ 
ًیق یبػ هیيْػ کَ یکی اف اهـاُ صبػ ّیـّمی ػؿ هیبى چْچَ ُبی  )ػفًْت غؼٍ ثْؿمب(  IBDٌبم هـُایي هـُ ث

ّ ّظیفَ آى  ؿػٍ کَ ػؿ لنوت همؼؼ هـؽ لـاؿ ػایؼٌی غؼُبی ثْؿمب ّ فبثـمیْى )ؼت اؿگبى ػؿ صبل ؿىؼ ثْػٍ ّ ثَ ى

هتْـؿ  ٌی ثؼى صیْاى ؿا ثَ ىؼتایو مینتنـّ مجت امِبل ّ مپل ُب امت( ؿا هتْـؿ هی مبفػ. گبهج تْلیؼ لیوفْمت

 هی مبفػ.

یي ّیـّك ُب ػؿ پـًؼگبى آلْػٍ ثَ ایي هـُ ثَ صنبة هی آیؼ. ا ی هضیٔ اف ثقؿگتـیي ّمیلَ اًتمبلآلْػگ :اًتمال هشض

عْػ اػاهَ هیؼٌُؼ. گبهجـّ اف ٓـیك ّمبیل آلْػٍ ثَ ّیـّك،  فؼبلیتثَ آلْػٍ، لجبك ّغیـٍ هـُ، ثنتـ فبؿم، ّمبیل 

 لجبك ُبی افـاػ ثبفػیؼ کٌٌؼٍ ّ اف ٓـیك توبك ثب هـغِبی ػیگـ گنتـه هی یبثؼ.

فیَؼ  80الی  10اف  هـُ هیقاى هجتلا ىؼى ثَ ایي ّ ْػٍّف ثؿ 4الی  3ػّؿٍ هغفی ایي هـُ  :ػلاین ّ تطخیص

 ثب پیيـفت  ػیؼٍ هیيْػ. ؿلیكهـغِبی آلْػٍ ثَ هـُ ًيبًَ ُبی افنـػگی، ثی اىتِبیی، امِبل ّ امِبل مفیؼ  ػؿامت. 

ّی ـث) ػاىتَ هوکي ػؿ صبلت عْاثیؼٍ هٌظنًبصـکت ُبی  یهـؽ ُبی هجتلا ثَ ثیوبؿهـُ غؼٍ ثْؿمب کلاًتـ هیگـػػ. 

فیَؼ  10ایي ثیوبؿی هیـ ػؿ ّ ػؿ ؿّف مْم هـیْی اتفبق هی افتؼ، هـگ  ِب تمـیجبً . هـگ هـغتغن ثگؾاؿًؼ (فهیي

ّؼیف  هؼبفیتافقایو یبثؼ. صتی چْچَ ُبی کَ اف ایي هـُ فًؼٍ ُن ثوبًٌؼ اف  فیَؼ 30ي امت الی ثْػٍ ّلی هوک

 ػکل الؼولیي ػؿ همبثل ّاکنیي ٌُوچهت هیکٌٌؼ ّ ػفًْی همبّ ثْػ ّ کوتـ ػؿ همبثل اهـاُ عْاٌُؼ ثـعْؿػاؿ

ؿ ػ. هْرْػیت عًْـیقی ػػاى هیتْاى ثؼؼ اف هـگ ًیق تيغیٌ ایي ثیوبؿی ؿا اف ؿّی ػلاین کلیٌکی آ. ّؼیف ػاؿًؼ

 هجتلا ثْػى هـؽ ثَ ایي ثیوبؿی امت. ثـایػْلات هـغِب ػلیل لبًغ کٌٌؼٍ 

مجت هیيْػ کَ  هـغِبی هبػؿػى ًوْامت. ّا کنیي ّاکنیي هـُ ایي یکی اف ؿاُبی رلْگیـی  :کٌتشّل ّ جلْگیشی

ُفتَ ثؼؼ اف تْلؼ( ثبیؼ  3الی  1 )هؼت هبػؿی هؼبفیتکبُو  ػ. ثؼؼ افگـػاًتمبل  عْثی اف هبػؿ ثَ چْچَ هؼبفیتیک 

ثؼؼی ًیق اف ّؿّػ ّیـّك ُب ثَ ػاعل فبؿم رلْگیـی هیکٌؼ. لؼم  ظت هیضٔ فینتفباى ّاکنیي ىًْؼ. صچْچَ ُبی رْ

 ىْػ.  ّؼ ػفًْیثؼؼ اف ُـ ثبؿ ىیْع هـُ  فبؿم ثبیؼکَ ػؿ رلْگیـی هـُ ًمو هِن ػاؿػ 

ثَ چْچَ ُب یک ؿژین  هـُؼاؿػ ثلکَ هیتْاى تب فهبًی کبُو یبفتي چ ػّای هْحـ ثـای گبهجـّ ّرْػ ًُی :تذاّی

 .ْػًو تطجیك ،ػاىتَ ثبىؼپـّتیي کن  همؼاؿّ فیبػ غؾایی کَ اًـژی

  :ًیْکاستل یا هشض هشؽ هشگی

ِب روؼیت هـغکَ ثبػج هـگ ّ هیـ ثبلا ّ هـیْی ُبی ىؼیؼ ػؿ  ثْػٍهـُ هـؽ هـگی، یک هـُ مبؿی ّیـّمی 

 .گی ىیْع هی کٌؼٍ ثَ یکجبؿ هیيْػ کَ اکخـاً 

ػاىتي توبك ثَ تـىضبت ّ هؼفْع آلْػٍ ثَ ّیـّك هـؽ ُبی هـیِ ّ ُوچٌبى ّمبیل، لجبك ّ ثْت ُبی  :اًتمال هشض

 هـُ ػؼم پبک کبؿی لافم فبؿم امت.ىیْع  ػیگـػْاهل ػوؼٍ  مـایت هـُ هضنْة هیيْػ، اف ؿاٍ ُبی ،آلْػٍ

ُبی تٌفنی، ػَجی ّ ُبّوَ هـغِب ؿا ثَ ىؼت هتْـؿ ًوبیؼ.  مینتنهـُ ًیْکبمتل هوکي امت  :ػلاین ّ تطخیص

هيبُؼٍ ّ یب ُن  فبؿم یبػی هـؽ ُب ػؿبگِبًی تؼؼاػ فًیْکبمتل ؿا هیتْاى اف ػلاین کلیٌیکی هيکْک هبًٌؼ هـػى ًهـُ 

 ؽیل امت: لـاؿکلیٌیکی ػؿ هـغِبی عبًگی  تيغیٌ ًوْػ. ػلاین ،پـًؼگبى ّ صيی ًوْػى ارنبػ

 کبُو تْلیؼ تغن .1

 افنـػگی .2

 یي(ئیـ پبّ)هبًٌؼ تَب گـػى هـؽ چـعیؼى مـ ّ .3

 امِبل .4

 ػؿمب صَ پـًؼگبى ّ صيی ارنبػهـػى ًبگِبًی تؼؼاػ فیبػی هـؽ ُب ّ یب ُن هْرْػیت  .5

 ) التِبة مینتن تٌفنی( مـ ّ گـػى پٌؼیؼگی .6
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 امت عًْـیقی ػؿ اهؼبی کْچک ّ ثقؿگ .7

 

 ّ لـًطیي ًوْػى ًتبیذ عْة ػاىتَ ظت هضیٔ فینتبفیـی ایي ثیوبؿی ّاکنیي ًوْػى، صرلْگ ػؿ :کٌتشّل ّ جلْگیشی

 امت

 تؼاّی آى هْرْػ ًینت. ایي یک هـُ ّیـّمی امت ّ تب اکٌْى کؼام ًْع ػاؿّی هٌبمت ثـای  :تذاّی

  

لـاؿ گـفتي هـؽ ثؼؼ اف هـگ    گـػى چـعیؼٍ 
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تیي الوللی  یک ساصهاى غیش دّلتی  (PIN) هْسسَ اًساى دس غشتت 

کوک ُای اًکطافی  اهذادی  ّ است کَ  کوک ُای جوِْسی چک هستمش دس

 فشاُن هی ساصد. سا دس سشاسش جِاى

 

 ّ اًستیتْت ُای لیسَ ُا کیفیت آهْصش دس تشای تِثْد اّساق هؼلْهاتی ایي

ُای اًکطافی  ُوکاسی تا پشّسش هشؽ ّ فاسم داساى ، ّتشًشیصساػت

 هٌتطش ضذٍ است.چک  جوِْسی

 

 

 سشداسّلی داکتش ذٍ:ـسٌـْیـً
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