
AøíýQ KýíBðú øBÿ ìdéþ

KýíBðú øBÿ  ìdéþ ̂ývQ? ||
KýíBðú øBÿ ìdéþ (ì´ñ¯à) ÎHBoR Aq KýBèú, ÞBuú, ÚÇþ ôuBüpÊpôÙ üB ÆpüÛú AðlAqû âýpÿ ÒnA
Aðl Þú ìÏíõæ« koìñÇÛú üB gBðú øB øñãBï gpül, Oùýú ôüB gõokó ÒnA GßBoìýpôðl.

^pA AqKýíBðú øBÿ ìdéþ AuP×Bkû Þñýî?
@ðùB ôuýéú øBÿ ì×ýlÿ øvPñl Þú ìBkoAó koqìBó Oùýú gõoAá gBðõAkû ôìh¿õ¾B« ÒnA øBÿ
ìPíî ìýPõAðñl AuP×Bkû Þññl, ôøí̀ñBó GBül ìPýÛýò uBqüî Þú ìBkoAó ÒnAÿ ÞBÖþ @ìBkû ìþ Þññl. ||

KýíBðú øBÿ ìdéþ Þú koAüò oøñíB GßBoìýpôk KýBèú, ÚByÜ Þçó, ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ ôü¼
^õðãþ OõuÈ kôAðãzQ ìýHByl. AðlAqû KýBèú øB Aq üà ìñÇÛú OB ìñÇÛú küãpÖpÝ ì£ Þñl ô
koAüò ÞPBJ oøñíB AqKýBèú 052 ìéþ âpAìú AuP×Bkû ylû AuQ.  ||

üà ìBkoyBül ÚByÜ ÒnA gõoÿ  üB KýBèú  oA GpAÿ AðlAqû ðíõkó ìõAk KhQ ôKrAðPhBJ ðíBül, Aüò
ìõÂõÑ ìpGõÉ Gú Aüò AuQ Þú @üB ôÿ: ||

|ÒnA GpAÿ üà Æ×ê ôüà ôÚQ ÒnAüþ Oùýú ìþ Þñl, ||
|ÒnA GpAÿ GýzPpAq üà Æ×ê Oùýú ì£ ðíBül, üB ||
|OpÞýHBR ÒnA oA G¿õoR Îílû  @ìBkû ìþ uBqk; ìTç« @ìBkû uBgPò ìhéõÉ @ok âñlï ô@ok
èõGýB GpAÿ ÒnAÿ ìPíî Æ×ê.

ìõÂõÑ A¾éþ Aüò AuQ Þú AðlAqû ìñBuI AWrAÿ AuBuþ ÒnA ÆHÜ OõÂýdBR AoADú ylû müê
AuP×Bkû âpkk. ||

||

1

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú
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2ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

|yßê 1|: @èú øBÿ AðlAqû âýpÿ ÊpôÙ AðlAqû âýpÿ gBðõAkû |

ôqó üB cXî ìÏBkë GB KýíBðú øBÿ gBðõAkû GpAÿ OpÞýHBR ìhPéØ ÒnA

||4  ̂õðãþ ðí¼ = üà øzPî c¿ú ü¼ ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ =  1 âpAï ||
|ü¼ KýBèú ìÏíõë ̂Bÿ gõoÿ (èHpür) =  052ìéþ èýPp= 71 ÚByÜ ÒnA gõoÿ
|KýBèú 052 ìéþ èýPpû = 021 âpAï âñlï = 081 âpAï èõGýB

|ü¼ ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ yßp=  5 âpAï yßp
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èýPþ ôüB céõAÿ ìdéþ GùHõk üBÖPú: OñBuI OpÞýHBR ÒnA ||

céõAÿ uñPþ âñlï GB Îçôû ðíõkó @ok cHõGBR (èõGýB, ðhõk, Îlx üB ìzñä), yýpüB Ohî
ìpÕ  GùHõk üBÖPú AuQ. ||

Wlôë 1. AðlAqû øBÿ AuP×Bkû Aq @ok âñlï ôèõGýB oA ðzBó ìýløl. âñlï  ôèõGýB Gú OñBuI 1 :2
AuP×Bkû âpkðl; üÏñþ:  ||

ìÛBküpuHrüXBR, oôÒò ôcHõGBR ôüB ìõAk WBârüò @ó (yýpôOhî ìpÕ) koWlôë müê ðzBó
kAkû ylû Aðl.||

Wlôë 1:   AðlAqû âñlï, cHõGBR, yýp, Ohî ìpÕ, uHrüXBR ôoôÒò | Þú WùQ Oùýú
ðíõkó céõAÿ GùHõk üBÖPú GßBoìýpôk

3 ÒnAøBÿ ìPíî GùHõk üBÖPú

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

2 ÚByÜ ÒnA gõoÿ âñlï : üà ÚByÜ ÒnA gõoÿ èõGýB
üB

1  ÚByÜ ÒnA gõoÿ âñlï : ðýî ÚByÜ ÒnA gõoÿ èõGýB

A¾çcBR

ìõAk AuBuþ
(@ok âñlï)

KýíBðú
gBðõAkûìçcËBR oôÒò

uHrüXBR

ÞõGýlû |

ÒnAÿ Òñþ AqKpôOýò

(Aq3 ÒnA üßþ @ðpA

AðPhBJ ðíBDýl)

@ok èõGýB oA ìýPõAó GB @ok
ðhõk, Îlx, üB ìB}

OHlüê Þpk.
üà ÚByÜ üà ÚByÜ6 AèØ) @ok èõGýB 

=  ðýî ÚByÜ
üà ÚByÜ
ÒnA gõoÿ

ÚByÜ ÒnA
gõoÿ  (GpAÿ
üà gõoAá)GBkoðËpkAyQ môÝ

ìdéþ, ìýPõAðýl Aq yýp
OBqû üB kôÕ AuP×Bkû Þñýl. 

üà ÚByÜ üà ÚByÜ
J) yýp= üà ̂ùBoï7

KýBèú

ü¼ Ohî ìpÕ OÛpüHB«
56 âpAï AuQ

üà ÚByÜ üà ÚByÜ R)  Ohî ìpÕ =  1kAðú

üà KýBèú
KýBèú (GpAÿ

GýzPpAq
üà Æ×ê)

kôðýî ÚByÜ kôôðýî ÚByÜ AèØ)  @ok èõGýB = ðýî KýBèú 

kôðýî ÚByÜ kôôðýî ÚByÜ J) yýp= 3 KýBèú

kôðýî ÚByÜ kôôðýî ÚByÜ R) Ohî 1kAðú

6üà KýBèú 021 âpï âñlï = 081 âpï èõGýB.
7üà ÚByÜ ÒnA gõoÿ = 51 ìýéþ èýPp
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üBk kAyQ: 

AâpìBkoüB ìpAÚI küãpÆ×ê ìhéõÉ @ok
âñlï ôèõGýB oA GpAÿ AuP×Bkû GÏlÿ
G¿õoR Îílû @ìBkû ìþ uBqk Aq üà
KýíBðú GroâPpgBðõAkû AuP×Bkû yõk.

ðí¼ ôyßp
ÒnA øBÿ ìPíî  GB ÞBø{ ìÛlAoðí¼ @ó
(1̂õðãþ OõuÈ AðãzPBó) koøpÒnA Þú GýzPp
Aq 4 ̂õðãþ kooôq ðHByl, GùHõk üBÖPú AuQ.||

GB koðËpkAyQ ìñÇÛú, GÏÃþ Aq ÒnA øB ko
Aüò ÞPBJ oøñíB  OpWýe kAkû ìýzõk Þú: ||

|ÖÛÈ  yßpkAyPú GByl, ||
|ÖÛÈ  ðí¼ kAyPú GByl, ô||
|GB ìhéõÉ Þíþ Aq yßpôÞíþ Aq ðí¼
Oùýú ylû GByl. ||

yíB GBül OpWýdBR ìdéþ oA koüBGýl ôko
ìdlôkû @ó ÞBoðíBüýl OB ÒnAøBÿ GùHõk üBÖPú
ìõok Kvñl ôAÚÐ âpkk. ìãpGBqøî, ìÛlAoðí¼
koclôk ìÏýñþ Þú ÖõÚB« mÞpâpkül ðãùlAyPú
yõk, (üÏñþ  ̂õðãþ ðí¼ koøpÒnA ôÞíPpAq 4
^õðãþ ðí¼ koüà oôq). AðlAqû ì¿pÙ ðíà
koÂíýíú yíBoû 3 koKýíBðú gBðõAkû GpAÿ
AÆ×Bë ôWõAðBó  AoADú ylû AuQ (OõuÈ AkAoû»|
ìÏýBoøBÿ ÒnAüþ, GpOBðýB) ôðvhú øBÿ ÒnAüþ
GùHõk üBÖPú Þú GpAÿ ÒnAÿ ìPíî Oõ¾ýú ìþ
âpkðl.

4ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

yßê yíBoû 2: ìBkokocBë ÞõGýló uHrüXBR | 

yßê yíBoû 3: ̂õðãà ðíà @üõküò kAoGB kôAðãzQ

WELTHUNGERHILFE



ðvhú øBÿ ÒnAüþ GùHõk üBÖPú GpAÿ ÒnAÿ ìPíî  koAüò ÞPBJ oøñíB ÚpAomüê Aðl:
||

|céõAÿ âñlï ôèõGýB ôüB ðhõk
|céõAÿ âñlï ôyýp
|céõAÿ âñlï ôOhî ìpÕ

|céõAÿ Þ̀Bèõôyýp
|céõAÿ Þ̀BèõôèõGýB ÞõGýlû
|céõAÿ Þ̀BèõôOhî ÞõGýlû
|Öpðþ ||
|yýpGpðY

üBkAyQ:

@ok WõAoÿ oA  koìñBÆÜ Þú @ok WõAoÿ ì¿pÙ ìýãpkk ìýPõAðýl GÏõÅ @ok âñlï AuP×Bkû Þñýl.
||
AðPhBJ uHrüXBR ÞõGýlû ylû yBìê Gpå KBèà, âzñýr, yéÓî, èHéHõ, âñlðú, Gpå uHrüXBR
ôczþ (gé×ú), uHrüXBR GpâlAogzà ylû ôøí̀ñBó qoká KhPúö ÞõGýlû ìþ âpkk.  Aüò
GlüéùBÿ ôuýÐ ôqüBk oA GpAÿ GùHõk ÒnAøB ÖpAøî ìþ Þñl.

üBkAyQ:ìõWõküQ uHrüXBR GpâlAouHrko@ôAgpÖ¿ê qìvPBó, øñãBìýßú uHrüXBR OBqû ô
gz¼ ylû ÞíýBJ ìýãpkk, üà ìzßê Groå AuQ. GñBF«, ÞBoìñlAó OpôüY ôÞBoìñlAó AÚP¿Bk
gBðõAkû GBül Gú gBðõAkû øB ìzõoû køl Þú uHrüXBR GýzPpoA WùQ AuP×Bkû koÖ¿ê qìvPBó
mgýpû (gz¼) ðíBüñl ìh¿õ¾B« ôÚPýßú OlAoÞBR uHrüXBR koÖ¿ê OBGvPBó gõJ AuQ.  ||

GB koðËpkAyQ ìõWõküQ ÒnAÿ ìdéþ ôìõWõküQ Ö¿éþ ÒnA, ðvhú øBÿ ÒnAüþ oA AðPhBJ ô
A¾çf ðíBDýl Þú Gú ìñÇÛú ôÖ¿ê ìñÇÛú ìpGõÆú øíBøñãþ kAyPú GByl. øí̀ñBó ìB yíB oA
OzõüÜ ìýñíBDýî Þú GB AuP×Bkû Aq oøñíB øBÿ Þú GÏl Aq ðvhú øBÿ ÒnAüþ müê AoADú ylû AuQ
ðvhú øBÿ ÒnAüþ ìñBuI küãpoA ðýrOùýú ðíBüýl.  ||

ÎçôGpÒnA øBÿ ìPíî müê, Gú ìBkoAó Oõ¾ýú ðíBüýl Þú ÒnAøBÿ uHà ìBðñl ìBuQ, qok@èõô
kAðúö Þlôÿ ÞõGýlû oA ðýrGú AÆ×Bë Gløñl. ko¾õoR ìõWõküQ, AuP×Bkû Aq @ok âñlï ìßíê
(O¿×ýú ðzlû) ôøí̀ñBó WãpÞõGýlû oA ðýrOzõüÜ ðíBüýl. Aüò ÒnAøB GpAÿ GùHõk qüñà ô
@øò Gló Æ×ê GvýBoÎBèþ AuQ.

5 ÒnAøBÿ ìPíî GùHõk üBÖPú
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céõAÿ âñlï GB yýp||

ìõAk ìõok ÂpôoR:

1 ÚByÜ ðBó gõoÿ @ok  âñlï
KýBèú yýp|¼|
|KýBèú @J|½|
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ oôÒò
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ uHrüXBR ÞõGýlû ylû ôüB qoká KzQ ÚByÜ ylû
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ Gõoû
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR (üà ̂õðãþ ðíà GB kôAðãzQ)

ÆpqOùýú:
|@ok âñlï oA GB yýpgõJ ìhéõÉ Þñýl
| @J oA Gp@ó Îçôû ìþ ðíBüî GÏl Aq
ìhéõÉ Þpkó @J @ðpA GBæÿ @O{ GpAÿ
ìlR 01 Aèþ 51 kÚýÛú ìþ ânAoüî
|oôÒò ôGõoû oA Îçôû ìþ ðíBüî
|uHrüXBR ÞõGýlû ylû oA Îçôû ðíõkû
GpAÿ ìlR 2 Aèþ 3 kÚýÛú @ðpA ìþ Krüî
ðíà @üõküò kAoGúÚloÂpôoR

céõAÿ @ok âñlï GB èõGýB

OpÞýHBR:

1 ÚByÜ ÒnA gõoÿ @ok âñlï
1½ÚByÜ @ok èõGýB
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ oôÒò

1½KýBèú @J
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ uHrüXBR Gpå kAoìýlû ylû ôüB qoká ÞõGýlû ylû
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ Gõoû
ðíà @üõküò kAoGÛloÂpôoR (üà ̂õðãþ ðíà GB kôAðãzQ)

6ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

yßê yíBoû 4: céõAÿ @ok âñlï GB yýp|
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ÆpqOùýú:
|ðýî KýBèú @J ô@ok èõGýB oA
koÊpÙ AðlAgPú @ðpA GBøî
gõJ ìhéõÉ ðíBDýl ôGpAÿ 02
kÚýÛú ko@O{ ìçüî GXõyBðýl
|½KýBèú @J GBÚþ ìBðlû oA GB @ok
ìhéõÉ ðíõkû ô@ðpA Gzßê
gíýpkoGýBôoül ô@ðpA GB ìhéõÉ
èõGýBkoÊpÙ AÂBÖú ðíBDýl .
| @ðùB oA GBøî ìhéõÉ ðíõkû ôGpAÿ 01 kÚýÛú GBæÿ @O{ GãnAoül
|oôÒò ôGõoû oA GBæÿ @ó Îçôû Þñýl. ||
|uHrüXBR ÞõGýlû ylû oA Gú @ó Îçôû ðíõkû GpAÿ kôOB uú kÚýÛú GBæÿ @O{ GLrül
|ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR

céõAÿ @ok âñlï GB Ohî
OpÞýHBR:

1 ÚByÜ ÒnA gõoÿ @ok âñlï
1 Îlk Ohî
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ oôÒò
üà KýBèú @J ||
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ uHrüXBR ìýlû
ylû ôüB qoká ÞõGýlû ylû
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ Gõoû (kë gõAû)
ðíà @üõküò kAoGÛloÂpôoR (üà ̂õðãþ ðíà GB kôAðãzQ)

ÆpqOùýú:
|@GpA koÊpÙ AðlAgPú ô@ok âñlï oAGú @ó Îçôû ðíBDýl .@ðùBoA GBøî gõJ ìhéõÉ ðíõkû
ôGpAÿ 5 kÚýÛú GXõyBðýl.
|Ohî, Gõoû ôoôÒò oAGú @ó Îçôû ðíõkû GpAÿ kôOB uú kÚýÛú GBæÿ @O{ ìçüî GãnAoül.
|uHrüXBR ìýlû ylû oA Gú @ó Îçôû ðíõkû GpAÿ kôOB uú kÚýÛú oôÿ @O{ GãnAoül .
|ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR

7 ÒnAøBÿ ìPíî GùHõk üBÖPú
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 ìPíî

GùHõk üBÖPú

yßê yíBoû 5: céõAÿ @ok âñlï GB èõGýB ||

yßê yíBoû 6: Þ̀Bèõÿ ÞõGýlû GB yýp
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Þ̀Bèõÿ ÞõGýlû ylû GB yýp

OpÞýHBR:

1|kAðú Þ̀Bèõÿ ìPõuÈ(koclôk 001âpAï ôüB ½c¿ú KýBèú Þ̀Bèõÿ OõOú ylû)-
²³¼KýBèú @J
½KýBèú yýp
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ oôÒò
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ uHrüXBR ÞõGýlû ylû ôüB qoká KzQ ÚByÜ ylû
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR (̂õðãþ ðíà GB kôAðãzQ)

ÆpqOùýú: ||
|Þ̀B èõoA KõuQ Þpkû ô@ðpA Gú KBôú
øBÿ gõok OõOú ðíõkû ko@J
GXõyBðýl OB ðpï yõk ô@J @ó OÛpüHB«
gzà yõk.
|OõOú øBÿ Þ̀BèõoA KzQ ÚByÜ Þñýl
|yýpoA Îçôû Þñýl ôGú @ó ìhéõÉ ðíBDýl
|GpAÿ 3-5 kÚýÛú GLrül ôoôÒò oA Gú
@ó Îçôû Þñýl
|uHrüXBR ÞõGýlû ylû oA Gú @ó
Îçôû ðíõkû GpAÿ 2-3 kÚýÛú GBæÿ @O{ GãnAoül
|ðíà @üõküò kAocvI mAüÛú

céõAÿ Þ̀Bèõÿ ÞõGýlû ylû ôOhî

OpÞýHBR:
Þ̀Bèõÿ ìPõuÈ (koclôk 001ÞýéõâpAï ôüB üà Gpuú c¿ú âýçx Þ̀Bèõÿ OõOú ylû)
|1 Ohî
½üB 1 ̂ùBoï KýBèú @J
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ oôÒò
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ uHrüXBR ôüB qoká ÞõGýlû ylû
ðíà @üõküò kAoGú AðlAqû ÂpôoR (üà üBkô^õðãþ ðíà)

8ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl
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yßê yíBoû  7: | Þ̀Bèõÿ ÞõGýlû GB yýp
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ÆpqOùýú:
| Þ̀BèõoA KõuQ Þpkû @ó oA Gú
KBôú øBÿ gõok OõOú ðíõkû ko
ðýî KýBèú @J GXõyBðýl OB ðpï
ô@J @ó GBül gzà yõk.
|ôOõOú øBÿ Þ̀BèõoA GßõGýl
|Ohî oA Îçôû ðíõkû ôüà Gp
^ùBoc¿ú @J GBÚþ ìBðlû
âýçx oA Gú @ó ìhéõÉ ðíBDýl
|GpAÿ 3-5 kÚýÛú @ðpA Wõ} kAkû ôoôÒò oA Îç ôû ðíBDýl
|uHrüXBR ÞõGýlû ylû oA Gú @ó Îçôû ðíõkû GpAÿ 2-3 kÚýÛú GBæÿ @O{ GLrül
|ðíà @üõküòkAocvI mAüÛú

Þ̀Bèõÿ ÞõGýlû ylû GB èõGýB

OpÞýHBR:
üßlAðú Þ̀Bèõÿ ìPõuÈ (OÛpüHB« 001âpAï ôüB
ðýî âýçx Þ̀Bèõÿ ìýlû ylû)
½ÚByÜ ÒnA gõoÿ @ok èõGýB
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ oôÒò
1 Aèþ ¼1 KýBèú @J
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ uHrüXBR ôüB qoká
ìýlû ylû
ðíà @üõküò kAoGÛloÂpôoR (üà üBkô^õðãþ ðíà)

ÆpqOùýú:
|Þ̀BèõoA KõuQ ðíõkû @ó oA Gú KBôú øBÿ gõok OõOú Þñýl
|ðýî KýBèú @GpA GB@ok èõGýB koüà ÊpÙ GBðlAqül ôgõJ GBøî ìhéõÉ ðíBDýl ôGãnAoül GXõyl
|AÂBÖú âþ @J ôOõOú øBÿ Þ̀BèõoA Îçôû ðíõkû GpAÿ 02kÚýÛú GBæÿ @O{ GãnAoül.Aâp
OõOú  øBÿ Þ̀BèõGÛloÞBÖþ oürû ylû GByl koìlR 02 kÚýÛú ðpï ìýzõk.
|oôÒò ôuHrüXBR ìýlû ylû GBæÿ @ó Îçôû ðíBDýl ôGpAÿ 2-3 kÚýÛú GXõyBðýl
|ðíà @üõküò kAocvI mAüÛú

9 ÒnAøBÿ ìPíî GùHõk üBÖPú

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

yßê yíBoû 8 :| Þ̀Bèõÿ ÞõGýlû ylû ôOhî

yßê yíBoû  9 : | Þ̀Bèõÿ ÞõGýlû GB yýp
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Öpðþ

OpÞýHBR:
1 KýBèú yýp
1 ÚByÜ ÒnA gõoÿ   GpðY ôüB @ok GpðY üB ðzBüvPú üB ÞBoó Öéõo
1 ÚByÜ ÒnA gõoÿ @ok èõGýB
2ÚByÜ ÒnA gõoÿ   oôÒò
||2ÚByÜ ÒnA gõoÿ  yßp
3|kAðú øýê ||
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ KvPú (ko¾õoOýßú ìõWõk GByl)
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ ìýõûoürylû ìBðñl: Þýéú, uýI, üB Þzíý{ ||

ÆpqOùýú: ||

|@ok, üýê ôyßpoA GB øî
ìhéõÉ ðíBDýl ôGpAÿ ìlR
5 kÚýÛú GãnAoül GXõyl
|Öpðþ oA koüà ÊpÙ
øíõAoAðlAgPú ôGvPú
ÞõGýlû ylû oA  üB ìýõû oA
Gú @ó Îçôû Þñýl ô
GãnAoül Þú upk yõk

yýpGpðY (GpAÿ uú ð×p)

OpÞýHBR:

½KýBèú GpðY
1 èýPpyýp
½KýBèú yßp
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ oôÒò
4 kAðú üýê ||
1 ÚByÜ ÒnA gõoÿ ìýõû ÞõGýlû ylû; ìTê uýI ||
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ ̂BoìÓrÞõGýlû (AgPýBoÿ)
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR

01ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

yßê yíBoû 01:  Öpðþ   
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ÆpqOùýú
|yýpoA Wõ} køýl
|GpðY oA yvPú koGýò @ó
GýBðlAqül
|üýê ôyßpoA AÂB Öú ðíBüýl
|GpAÿ ìlR 03 kÚýÛú Gú
cpAoR KBüýò GLrül
|Aq GBæÿ AWBÝ KBüýò Þñýl;
koüà ÊpÙ øíõAoAðlAgPú
ìýõû ôüB ìÓrÞõGýlû ylû oA
Gú @ó AÂBÖú ðíBüýl; GãnAoül Þú upk yõk ||

ðõÑ küãpyýpGpðY (GpAÿ uú ð×p)

OpÞýHBR:

½KýBèú GpðY
1 KýBèú @J
4 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ yßp
2 KýBèú yýp||
1 ÚByÜ ÒnA gõoÿ ìýõû ÞõGýlû ylû; ìTê uýI ||
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ ̂BoìÓrÞõGýlû (AgPýBoÿ)
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR

|GpðY oA Gú küä GhBoGpAÿ kû kÚýÛú GLrül
|yýpoA GB yßpWlAâBðú Wõ} køýl
|GpðY KhPú Gú yýpÎç ôû ðíõkû GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyBðýl
|Aq GBæÿ AWBÝ KBüýò Þñýl;  koüà ÊpÙ øíõAo@ðpA Gßzýl, ìýõû ôüB ìÓrÞõGýlû ylû oA
Gú @ó AÂBÖú ðíBüýl; GãnAoül Þú upk yõk ||

11 ÒnAøBÿ ìPíî GùHõk üBÖPú

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

yßê yíBoû 11: yýpGpðY
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ÒnA GpAÿ  OÓnüú AÆ×Bë ìpüÄ

Aüò Gh{ GpAÿ AÆ×Bèþ Þú ìHPç Gú AìpAÅ müê GByñl oøñíBüþ ôðvhú ÒnAüþ ÖpAøî ìýñíBül:
|AuùBë, ||
|qÞBï, ||
|kèHlÿ ôAuP×pAÕ.

GpAÿ GùHõk üBÖPò AqAuùBë
ÒnA øBÿ ðpï, ÞõGýlû ylû ôìpÆõJ ìBðñl: céõA @ok âñlï ôGpðY Þú ko@ó yýpüB
uHrüXBR ðpï ìBðñl ÞlôüB qoká Îçôû ylû GByl oA ¾pÙ ðíBüýl. ||
ÒnA øBÿ O¿×ýú ylû ìBðñl ðBó u×ýl, Þ̀Bèõ, GpðY u×ýl ôìßpôðþ oA ¾pÙ ðíBDýl.  ||
ìÛlAoqüBk ìBüÏBR Gñõyýl.

ðíõðú ðvhú øBÿ ÒnAüþ gõJ ÚpAomüê Aðl: ||
|GpðY u×ýl ||
|Ohî Wõ} kAkû ylû (ìñdýU ÒnAÿ uHà)
|Þ̀BèõWõ} kAkû ylû GB ðÏñBÑ
|yõoGB GpðY

GpðY u×ýl (GpAÿ 3 ð×p)

OpÞýHBR:

1 KýBèú GpðY
3 KýBèú @J ||
1 ̂õðãþ ðíà @üõküò kAo
2 KýBèú ìBuQ  üB ìÇBGÜ Gú mAüÛú üB
oðãþ Þú gõ} kAyPú GByýl ||
1 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ ðÏñBÑ gzà üB
Kõküñú gzà

21ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

üBkAyQ ìùî: ôÚPýßú yýpgõAoìpüÄ ìýãpkk, ìBkoGBül OÓnüú GB yýpgõk oA Gú ôÿ AkAìú
køl. yýpìBkoÆ×ê oA Þíà ìýñíBül Þú koìÛBGê ìpüÃþ ìÛBôìQ Þñl ôOíBx ðrküà GB ìBko
Gú Æ×ê AcvBx AìñýQ ì£ køl. |

yßê yíBoû 21: GpðY u×ýl   ||
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ÆpqOùýú:

|GpðY oA GzõDýl.
|@ðpA koküä GhBoGpAÿ 01 

kÚýÛú cpAoR køýl.
|ðÏñBÑ gzà oA ko@ó Îçôû 

Þýñl ôGB ìBuQ ¾pÙ  ðíBDýl.
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR

Ohî Wõ} kAkû ylû (ìñdýU ÒnAÿ
uHà)

OpÞýHBR:

1  Ohî
1 kAðú èýíõ

|Ohî oA OB ôÚPþ Wõ} køýl Þú
KhPú yõk (OÛpüHB« 01 kÚýÛú)

|GãnAoül Þú upk yõk ô@ðpA KõuQ
ðíBDýl

|@ðpA ÞõGýlû ô@J èýíõoA ko@ó ÎçôûðíBDýl  ô¾pÙ Þñýl

Þ̀Bèõÿ Wõ} kAkû ylû GB ðÏñB
1 kAðú Þ̀Bèõÿ ìPõuÈ
2 ÚByÜ ÒnA gõoÿ ðÏñBÑ üB Kõküñú
½KýBèú ìBuQ.
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR

|ÆpüÛú Oùýú:||

|Þ̀BèõoA Wõ} køýl, ||
|@ðpA gõJ GßõGýl
|ðÏñBÑ ôìBuQ  oA Gú @ó Îçôû ðíõkû

ô¾pÙ  ðíBDýl

31 ÒnAøBÿ ìPíî GùHõk üBÖPú

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

yßê yíBoû 31: Ohî Wõ} kAkû ylû GB èýíõ

yßê yíBoû  41: Þ̀Bèõÿ Wõ} kAkû ylû GB ðÏñBÑ |
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yõoGB GpðY

OpÞýHBR:

2 ÚByÜ ÒnA gõoÿ GpðY
½KýBèú @J ||
½KýBèú yýp
2 kôÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ qoká üB Þlôÿ ìýlû ylû ôüB uHrüXBR GpâlAoÞõGýlû ylû
1 ÚÇÏú Þõ̂à uýp(AgPýBoÿ)
ðíà @üõküò kAocvI mAüÛú

ÆpqOùýú:

GpðY, yýpô@J oA koküä
GýBðlAqül ôcpAoR køýl. ||

|upKõ} küä oA GãnAoül OB
ôÚPýßú ðpï yõk.
AðPhBJ øB: qoká, Þlôÿ ìýlû
ylû ôuýpoüroürylû oA Îçôû
ðíBDýl.

üBkAyQ:Aüò ðvhú ÒnAüþ WùQ
GpÆpÙ ðíõkó Gþ AyPùBüþ, kèHlâþ ôüB
AuP×pAÕ, ôupìBgõokâþ ðýrì×ýl ì£ GByl.

GpAÿ upìB gõokâþ

ìTBë øBÿ  ÒnA øBÿ Þú GpAÿ upìB gõokâþ ì×ýl ì£ GByñl: ||
|AôìBb ||
|yõèú OpÞBoÿ
|yõoGBÿ OpÞBoÿ
| @} OpÞBoÿ

ðvhú AôìBb müç« AoADú âpkülû |.|
ðvhú øBÿ yõèú OpÞBoÿ, yõoGBÿ OpÞBoÿ ô@} OpÞBoÿ koGh{ 5, ðvhú øBÿ ìÛõÿ gBðõAkû
AoADú âpkülû AuQ. ||

41ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

yßê yíBoû 51:   yõoGB GpðY
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AôìBb (GlgzBðþ) GpAÿ 6 ð×p

OpÞýHBR:
1 KýBèú @okï âñlï ||
01 ôðýî KýBèú @J ||
ðíà   @üõküò kAo(GÛloÂpôoR)
2 kAðú yéÓî
3 üB 4 kAðú qoká ||
2 kAðú GBkðXBó oôìþ
001 âpAï âzñýrüB Kõküñú üB
uHrüXBR ôczþ||
1 KýBèú ìBuQ

ÆpqOùýú:
|@ok oA GB ðýî KýBèú @J ìhéõÉ ðíõkû @ðpA GíBèýl OB Gú kAðú øBÿ Þõ̂¼  ìHlë âpkk, ||
|01 KýBèú @J oA Wõ} kAkû ôuHrüXBR, âzñýrüB uHrüXBR GýBGBðþ Gpülû oA  ko@ó Îçôû ðíBDýl
|kAðú øBÿ gíýpoA ko@J Îçôû ðíõkû GpAÿ 02 kÚýÛú (koküä ÎBkÿ) Wõ} køýl
|GB ìBuQ @ðpA ¾pÙ ðíBDýl. ||

GpAÿ kèHlÿ ôAuP×pAÕ
AâpAuP×pAÕ ìþ Þñýl, ìÛlAoÞíþ ìBüÏBR ìBðñl @J ôyõoGB Gñõyýl. Aôë ÒnAÿ ðpï oA ¾pÙ
ðíõkû  ôGÏl Aqüñßú AuP×pAÕ OõÚØ Þpk Gú ÒnAÿ uhQ oWõÑ ðíBDýl.

AâpkèHlÿ kAoül, ìpAcê müê oA Îíéþ ðíBüýl:  ||
|̂Bÿ uHrGB ðÏñBÑ (gzà üB OBqû) ôKõuQ èýíõ(GpAÿ 01 Aèþ 51 kÚýÛú Wõ} kAkû
ìýzõk) oA Gñõyýl
|̂Bÿ uHrGB qðX×ýê, uýBû Úñl (â³p) ô̂ùBoìÓrìýlû ylû  (̂ùBoìÓrAgPýBoìýHByl) oA Gñõyýl
|gõokó GpâùBÿ gzà ðÏñBÑ GB ðíà
|Gõðíõkó ðBoðY OBqû ôKõuQ èýíõ
|Wõüló ÚpôR gzà ||

51 ÒnAøBÿ ìPíî GùHõk üBÖPú

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

yßê yíBoû61: AôìBb 
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ÆpqOùýú ðvhú ÒnAüþ GpAÿ ÒnAÿ ìPíî

OpÞýHBR AWrAÿ ÒnAüþ koðvhú øBÿ ÒnAüþ
ÞBoìñlAó qoAÎQ ô¾dQ GBül AÆíýñBó cB¾ê ðíBüñl Þú ÒnAÿ øBÿ Òñþ Aq Aðpsÿ (ÞBoGõøBüloüQ
øB ôìvßú/ oôÒò üB kAðú øBÿ oôÒñlAo), KpôOýò, ôüPBìýò øB ôìñpAë øBÿ koðvhú ÒnAüþ yBìê
âpkðl. Wlôë 1.  koGh{ Aôë Aüò ÞPBJ oøñíB ìÏéõìBOþ oA koìõok ÒnA øBÿ Þú ìñBGÐ gõJ
ÞBoGõøBüloüQ øB, KpôOýò øB, ôüPBìýò øB, ìñpAë øB ôydíýBR Aðl ÖpAøî ìýñíBül. ||

GB koðËpkAyQ ìýrAó Géñl ÞíHõk @üõküò koAÆ×Bë, ðí¼ @üõküñlAoGBül koclôk u×Bo} ylû ko
ÒnA Îçôû âpkk (koøpÒnA ü¼ üB kô^õðãþ ðí¼ @üõküò kAo). ||

ìÛlAouHrüXBR

Aüò ìÛlAoìÏBkë Gú 1 Aèþ 2 ÚByÜ uHrüXBR ìýlû ylû üB KhPú ylû koøpgõoA½ ôüB koü¼ oôq
3 Aèþ 5 ÚByÜ uHrüXBR ÞõGýlû ylû ì£ GByl. ||

üBk kAyQ:üà ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ AðHByPú ìvBÿ GB 5-6 âpAï ô3 ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ
AðHByPú»|| uHrüXBR ìýlû ylû ìþ GByl.

ìÛlAooôÒò

GÇõoAôuÈ, 53 Aèþ 54 ko¾l Aðpsÿ ÒnAÿ ìPíî GBül Aq oôÒò, ydî  ôüB ìvßú ìõWõk koÒnA
OBìýò âpkk.

61ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl

ÒnAøBÿ
 ìPíî

GùHõk üBÖPú

OñBuI Òéú ôcHõGBR GBül Gú  OñBuI 1:2 GByl. Wlôë 6 ÖõÝ AènÞpìÏéõìBR ì×¿ê oA ko
ìõok uBüpOpÞýHBR Þú Îçôû âpkk ôAðPhBGùBÿ küãpoA AoADú ìþ Þñl. ||

øpÚloÞú Æ×ê GroâPpGByl, Gú øíBó AðlAqû Gú uHrüXBR GýzPpðýBq kAok ôkoüò oAGÇú A¾õë
oøñíBÿ @ó ÚpAomüê ìýHByl: Gú AðlAqû ü¼ ìzQ KpÆ×ê Aq uHrüXBR AuP×Bkû ðíBDýl (üÏñþ
ìÛlAouHrüXBR Gú OñBuI Groâþ Æ×ê). |

GB koðËpkAyQ OpÞHýBR AuP×Bkû ylû koÒnA ôuò Æ×ê, koøpgõoA½ 1 Aèþ 2 ÚByÜ oôÒò
ÂpôoR ì£ GByl. 
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A¾õë GùHõk ðvhú øBÿ ÒnAüþ||

c¿õë GùPpüò Aoq} ÒnAüþ koOÓnüú gBðõAkû
øñãBï Oùýú ðíõkó ÒnAÿ gBðõAkû, ìpAÚHýò ìpGõÆú, ÒnAÿ oA koðËpkAyPú GByl Þú Gú @uBðþ
üBÖQ yõk ôAoqAó GByl. GñBF«, ÞBoìñlAó OpôüY ô¾dþ OzõüÜ ìýãpkk Þú ì¿pÙ @ó ÒnAÿ
øBÿ ìÓnÿ  oA OõuÏú Ghzñl Þú ðvHPB« AoqAó Gõkû ôGú øíBó ìñBÆÜ ìpGõÉ GByñl.  ||

A¾õèþ  OÓnÿ Þú koOùýú Aüò ðvhú øBÿ ÒnAüþ GßBooÖPú AuQ ||

øpâBû ðvhú ÒnAüþ kAoAÿ ÒnAÿ Òñþ Aq ÞBoGõøBüloR ðHByl, ÒnA GBül GB ðBó ¾pÙ yõk. ||

kuPõoAèÏíê øBÿ GùHõk üBÖPú OÓnÿ gBðõAkû Þú müç« AoADú ìýãpkðl GpAÿ qðBó GBokAoôyýpkû
ì×ýl ìýHByñl. øñãBï Þú Aüò ÒnA øB ¾pÙ ìýãpkðl Gú qðBó AìýlôAoôyýpkû ðËpGú AyhBÁ
küãpüà Þíþ GýzPp(üà ÚByÜ üB kôÚByÜ AÂBÖþ Aq GpðY üB Úõoìú) kAkû yõk. qüBk kAkó ÒnA
GpAÿ oÖÐ ÂpôoüBR gõk ìBkoAó ôÆ×ê Þú koocî @ó ðíõì£ ðíBül æqìþ ì£ GByl. ||

Aüò ðvhú øBÿ ÒnAüþ GpAÿ AÆ×Bë Þçó uò Þú yýpìBkooA OloüXB Opá ìýñíBül ðýrì×ýl
ìýHByñl. Gú ìBkoAó ìzõoû køýl Þú üà ìhéõÉ gõJ ÒnAÿ KhPú ylû oA Gú AÆ×Bë Þçðþ Þú
yýpìBkooA Opá ðíõkû Aðl Gløñl ôðú c¿ú GvýBo@Gãýò ÒnA oA. GpAÿ ̂ñýò AÆ×Bë øpoôq GBül 3
gõoAá AuBuþ GB 2 ÒnAÿ uHà kAkû yõk. ||

71

ðv
h
ú øBÿ
 ÒnAüþ

ìÛõÿ
 GpAÿ
 gBðõAkû

ðvhú øBÿ ÒnAüþ ìÛõÿ GpAÿ gBðõAkû

ìBðñl ðvhú øBÿ ÒnAÿ ìPíî, A¾õèþ Þú koOùýú ðvhú øBÿ Wlül üB GùHõk üBÖPú ÒnAÿ
gBðõAkû GßBooÖPú ÎHBoR Aq yBìê uBgPò ÒnA øBÿ müê koøpðvhú ÒnAüþ AuQ: ||

|ÒnA øBÿ Òñþ Aq ÞBoGõøBüloüQ
|ÒnA øBÿ Òñþ Aq KpôOýò ||
|ÒlA øBÿ Òñþ Aq ôüPBìýò ôìñpAë
|oôÒò.
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|ðvhú øBÿ ÒnAüþ KýzñùBk ylû GpAÿ gBðõAkû

ÞlôôìhéõÉ Ohî (Úõoìú Þlô) - GpAÿ üà ÖBìê 6 ð×p

OpÞýHBR:

1 kAðú Þlôÿ gõok (1 ÞýéõâpAï)
2 ÚByÜ ÒnA gõoÿ oôÒò
2 kAðú Ohî ìpÕ
1 kAðú KýBq ìPõuÈ
2 kAðú GBkðXBó oôìþ ìPõuÈ ||
1 âýçx @J ||
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR

ÆpqOùýú:
|KýBq, GBkðXBó oôìþ ôÞlôoA KõuQ ðíõkû @ðpA oürû ðíBDýl
|oôÒò oA koküä AðlAgPú, KýBq oA ko@ó Îçôû ðíBDýl ô@ðpA GpüBó ðíBDýl OB qìBðýßú oðä
A} Þíþ qok yõk.
|Aôë GBkðXBó oôìþ oA GýBðlAqül GÏlA« ÞlôoA ||
| @J ôðíà oA koAó Îçôû ðíõkû ôGpAÿ 5 kÚýÛú GLrül
|Ohî oA Gùî qkû ô@ðpA koÞlôÿ KhPú ylû Îçôû ðíBDýl
|GpAÿ 2-3 kÚýÛú Wõ} køýl OB Þú Ohî gõJ KhPú yõk.

GB üà ÚpÅ ðBó ¾pÙ  ðíBDýl

ìhéõÉ Þlôôðhõk (Úõoìú Þlô) -
ÒnAÿ gBðõAkû GpAÿ 6 ð×p

OpÞýHBR:

Þlôÿ Þõ̂à (1 ÞýéõâpAï)
|üà  KýBèú ðhõk (001âpAï)
5 ÚByÜ ÒnA gõoÿ oôÒò
2 kAðú KýBq ìPõuÈ
2 kAðú GBkðXBó oôìþ ìPõuÈ ||
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR
1 KýBèú  @J

81ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl
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yßê yíBoû 71: Úõoìú Þlô(GB Ohî)

yßê yíBoû 81:  Úõoìú ÞlôGB ðhõk
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ÆpqOùýú:

|ðhõk oA ko@J kAÕ GpAÿ 2-3 uBÎQ OpðíBDýl
|oôÒò oA koküä GhBoGýBðlAqül ôKýBq oA GpüBó ðíBDýl OBôÚPßú oðä A} Þíþ qok âpkk.
|GBkðXBó oôìþ oürylû oA ko@ó Îçôû ðíBDýl ôOB qìBðþ @ðpA Wõ} køýl Þú @J @ó
gzà âpkk
| Þlôôðhõk oA koküä GhBoGýBðlAqül ôOB 51 kÚýÛú @ðpA GhBokøýl. 

GB üà ÚpÅ ðBó ¾pÙ ðíBDýl

Þpï  (Úõoìú Þpï) - ÒnAÿ gBðõAkû GpAÿ 6 ð×p

OpÞýHBR:

Þpï  Þõ̂à (1 ÞýéõâpAï)
2 KýBèú @J ||
2 kAðú KýBq ìPõuÈ (002 âpAï)
2 kAðú GBkðXBó oôìþ ìPõuÈ ||
7 ÚByÜ Þçó oôÒò
1 KýBèú kAë ðhõk
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR
1 KýBèú ìBuQ

ÆpqOùýú:
|kAë ðhõk oA Gú ìlR ̂ñl uBÎQ OpðíBüýl, uLw @ó oA koGýò küä GpAÿ 52 kÚýÛú üB
GB küä GhBo01 kÚýÛú GLrül.
|oôÒò oA koküä GhBoAðlAgPú ôKýBq oA ko@ó Îçôû ðíBDýl
|KýBq oA GpüBó ðíBDýl OB qìBðýßú oðä qok âpkk
|GBkðXBó oôìþ ôÞpï oA ko@ó Îçôû ðíBDýl ôOB 01 kÚýÛú GhBokøýl
|kAë ðhõk ðpï ylû oA ko@ó Îçôû ðíõkû GpAÿ 2 kÚýÛú cpAoR køýl
|ìBuQ oA ko@ó Îçôû ðíõkû  GB üà ÚpÁ ðBó ¾pÙ ðíBDýl

91 ðvhú øBÿ ÒnAüþ ìÛõÿ GpAÿ gBðõAkû
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yßê yíBoû 91: Úõoìú Þpï
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GBkðXBó uýBû ôÚpôR (GBkðXBó ÚpôR) - ÒnAÿ gBðõAkû GpAÿ 5 ð×p

OpÞýHBR:

5 kAðú GBkðXBó uýBû (1 ÞýéõâpAï)
4 kAðú Þ̀BèõìPõuÈ (ðýî Þýéõ)
2 kAðú GBkðXBó oôìþ Þçó (052 âpAï)
01 ÚByÜ ÒnA gõoÿ oôÒò (002 ìéþ âpAï)
ðíà  @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR
4 Òõqû uýp(05 ìéþ âpAï) (2 kAðú
GpAÿ ÒnA, 2 kAðú GpAÿ ÚpôR)
2 kAðú KýBq ìPõuÈ (002 ìéþ âpAï)
2 KýBèú ÚpôR @J ylû, üB ̂ßú (ðýî Þýéõ)
|üà KýBèú @J

ÆpqOùýú:

|KýBq oA GpüBó ðíBDýl OB qìBðýßú Þíþ qok yõk
|uýpôGBkðXBó Gpülû ylû oA ko@ó Îçôû ðíBDýl
|Þ̀Bèõ, GBkðXBó uýBû ôðýî âýçx @J oA Îçôû ðíõkû GpAÿ 02 kÚýÛú cpAoR køýl
|küä oA Aq cpAoR GpkAyPú , ìBuQ oA ko@ó Îçôû ðíBDýl.

GBüà ÚpÁ ðBó ¾pÙ ðíBDýl

@} uHr¤ (@} OpÞBoÿ) -  ÒnAÿ gBðõAkû GpAÿ 7 ð×p

OpÞýHBR:

koclôk 052 âpAï KBèà üB âñlðú 
(kôìzQ¶ Kp)
004 âpAï @} ||
5 kAðú yéÓî ìPõuÈ
5 Kéú uýp
2 kAðú KýBq Þçó

02ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl
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yßê yíBoû 02: GBð̀Bó ÚpôR
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2 kAðú GBkðXBó oôìþ ìPõuÈ üB oJ
GBkðXBó oôìþ ||
ðíà @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR
2 kAðú Þ̀BèõÞçó ||
½KýBèú ðhõk
½KýBèú èõGýB (üB ðýî KýBèú ðhõk üB
èõGýB, Gú ÎõÅ @ó Îlx ðýrAuPÏíBë
ylû ìýPõAðl)
2 ÚByÜ ÒnA gõoÿ oôÒò
2 KýBèú ÚýíBÝ üB 3 KýBèú ìBuQ
2 èýPp@J

ÆpqOùýú:
|èõGýB ôðhõk oA GB 3 KýBèú @J koküä GhBoGpAÿ 02 kÚýÛú GhBokøýl
|uHrüXBR ôyéÓî oA oürû ðíBDýl
|oôÒò oA koüà küä KBá AðlAgPú KýBq oA GpüBó ðíBDýl OB oðä A} Þíþ qok âpkk, 

GBkðXBó oôìþ üB oJ GBkðXBó oôìþ oA ko@ó Îçôû ðíBDýl. ||
|@J, èõGýB, ðhõk, @} Wõ} kAkû ylû , yéÓî ôKýBq oA ko@ó Îçôû ðíõkû GpAÿ 02kÚýÛú

cpAoR køýl
|ðíà oA Îçôû ðíõkû GpAÿ 5 kÚýÛú cpAoR Þî køýl
|^ßú üB ìBuQ oA ko@ó Îçôû ðíõkû ¾pÙ ðíBDýl.

¾pÙ ðBó GB Aüò ÒnA AgPýBoÿ ìýHByl

12 ðvhú øBÿ ÒnAüþ ìÛõÿ GpAÿ gBðõAkû
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ìhéõÉ ìB} ôGpðY  (Þ̀pÿ ÚpôR) -ÒnAÿ gBðõAkû GpAÿ 7 ð×p

OpÞýHBR:
3 KýBèú GpðY
7 KýBèú @J ||
1 KýBèú ìB} ||
1 Aèþ 2 ÚByÜ Þçó oôÒò
2 KýBèú ÚpôR uBDýlû ylû ko@J âpï 2
ðíà  @üõküò kAoGú ÚloÂpôoR
1 kAðú KýBq (001âpAï)
1 kAðú GBkðXBó oôìþ (001 âpAï)
4 Kéú uýp

ÆpqOùýú:

|KýBq oA kooôÒò GpüBó ðíBDýl
|GBkðXBó oôìþ oA ko@ó Îçôû ðíõkû GpAÿ üà ̂ñl kÚýÛú cpAoR køýl
| @J oA ko@ó Îçôû ðíõkû ôWõ} køýl, øí̀ñBó GpðY oA øípAû ìB} ko@ó Îçôû ðíBDýl
|ìhéõÉ oA ko@ó Îçôû ðíõkû ôkoküä GhBoGpAÿ 51 kÚýÛú GhBokøýl, ôüB koküä
ÎBkÿ GpAÿ 03 kÚýÛú cpAoR køýl.
|ÚpôR oA GvBDýl ôuýpìýlû ylû oA ko@ó Îçôû ðíBDýl
|ìhéõÉ KhPú ylû GpðY oA koÒõoÿ AðlAgPú, ÚpôR ôuýpìýlû ylû oA koÚvíQ ôuÈ
Òõoÿ AðlAgPú ¾pÙ ðíBDýl. ||

yõèú  OpÞBoÿ

OpÞýHBR:
2 kAðú KýBq
2 kAðú Þ̀Bèõÿ ìPõuÈ
2 kAðú GBkðXBó oôìþ ìPõuÈ üB 1 ÚByÜ oJ GBkðXBó oôìþ ||
4 ÚByÜ ÒnA gõoÿ oôÒò
½KýBèú ðhõk
½KýBèú èõGýB (üB 1 KýBèú ðhõk)
^ñl Gpå KBèà ||

22ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl
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yßê yíBoû 22:  Þ̀pÿ ÚpôR
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2 kAðú qoká
3 KýBèú GpðY
8 KýBèú @J ||
ðíà @üõküò kAocvI mAüÛú
âzñýr- ̂ñl Gpå

ÆpqOùýú:

|Aôë KýBq oA GpüBó ðíõkû ô
Þ̀BèõoA ko@ó Îçôû
ðíBDýl, GÏl Aqüñßú ðhõk koküä GhBoKhPú yl @ðpA ðýrÎçôû ðíBDýl. ||
| âzñýr, KBèà ôqoká oA oürû ðíõkû  ko@ó Îçôû ðíBDýl. ||
|GÏl Aq Îçôû ðíõkó ðíà, @ðpA GpAÿ 51 kÚýÛú koküä GhBoGLrül. ||

Úõoìú GBìýú,GpAÿ 7 ð×p

OpÞýHBR:
üà ôðýî ÞýéõGBìýú ||
2 kAðú KýBq ìPõuÈ ||
4 kAðú  GBkðXBó oôìþ ìPõuÈ ||
4 Kéú uýp
5 kAðú ìpb uHr(AgPýBoÿ)
1 KýBèú @J ||
5 ÚByÜ ÒnA gõoÿ oôÒò
ðíà @üõküò kAoÚloÂpôoR
2 KýBèú ìBuQ

ÆpqOùýú:
|Aôë GBìýú, KýBq, GBkðXBó oôìþ ôìpb oA GB @J Gzõüýl OB âpk ôgBá @ó KBá yõk,
|KýBq oA KõuQ ðíõkû @ðpA oürû ðíBDýl. ||
|oôÒò ôKýBq oA koküä AðlAgPú GBæÿ AWBÝ üB @O{ GãnAoül OB ôÚPýßú oðä Þíþ qok âpkk
|GBkðXBó oôìþ, GBìýú, ìpb ôuýpìýlû ylû oA ko@ó Îçôû ðíBDýl ôGpAÿ 02 kÚýÛú
cpAoR køýl Aâpkoküä GhBoGByl GpAÿ 01 kÚýÛú GhBokøýl. ||
|ÒnAÿ @ìBkû oA øípA GB 4 ÚpÁ ðBó ôìBuQ GB ø×Q ÎÃõgBðõAkû ¾pÙ ðíBüýl. ||

32 ðvhú øBÿ ÒnAüþ ìÛõÿ GpAÿ gBðõAkû
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yßê yíBoû 42: Úõoìú GBìýú
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Úõoìú Þ̀BèõGpAÿ 7 ð×p

OpÞýHBR:
üà ôðýî ÞýéõÞ̀Bèõ
2 kAðú KýBq ìPõuÈ ||
4 kAðú GBkðXBó oôìþ ìPõuÈ ||
2 Kéú uýp
2 KýBèú @J ||
2 KýBèú ìBuQ
4 ÚByÜ ÒnA gõoÿ oôÒò
ðíà  @üõküò kAoGÛloÂpôoR

ÆpqOùýú:

| Þ̀BèõôGBkðXBó oôìþ oA GzõDýl
|Þ̀BèõôKýBq oA KõuQ ðíõkû ôgõJ oürû ðíBDýl
|KýBq oA koüà küä GpüBó ðíõkû OB ôÚPýßú oðä Þíþ qok âpkk
|GBkðXBó, Þ̀Bèõôuýpìýlû  ylû oA Îçôû ðíBDýl ôOB 52 kÚýÛú cpAoR køýl (koküä
ÎBkÿ) üB 01 kÚýÛú koküä GhBoGLrül

GB 4 ÚpÁ ðBó ôìBuQ GB 7 ð×pAÎÃBÿ gBðõAkû ¾pÙ ðíBDýl. ||

AgPýBoÿ: GB èýíõôuçk (2 kAðú KýBq, 3 kAðú GBkðXBó oôìþ, 001âpAï âzñýrOBqû, ðÏñB üB Opyþ)
¾pÙ ðíBüýl.

42ÒnAÿ ¾dþ, Æ×ê gõydBë,gBðõAkû uÏBkOíñl
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^ÇõoìýPõAðýl ÒnAÿ GùHõk üBÖPú GpAÿ gBðõAkû kouQ ðíBüýl

GB AuP×Bkû AqìÏéõìBR Wlôë 1, Gh{ 1 ôWlôë 4, Gh{ 2 ìñdýU oøñíB, ÞBoìñlAó OÓnüú
ìýPõAðñl Þú: ||

|ÞBÖþ Gõkó AWrAÿ ÒnAÿ gõoAá ìÏíõë gBðõAkû oA AoqüBGþ ðíBül, ô||
|ðvhú øBÿ ÒnAüþ GùHõk üBÖPú GpAÿ gBðõAkû kouQ ðíBüñl Þú ÂpôoüBR qðBó GBokAoô
yýpkû oA Gp@ôokû uBqk. ||

52 ðvhú øBÿ ÒnAüþ ìÛõÿ GpAÿ gBðõAkû
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ðvhú øBÿ ÒnAüþ GùHõk üBÖPú GBül ÒnAÿ Òñþ Aq KpôOýò, cl AÚê üà ÒnAÿ Òñþ Aq üà
ôüPBìýò ôìñpAë ôAðlAqû ìñBuI oôÒò kAyPú GByl.  AâpgõoAá üà ÒnAÿ AuBuþ GByl,
üà ÒnAÿ Îílû  (GpðY üB âñlï, WõAoÿ) üB Þ̀Bèõko@ó yBìê âpkk. koÒýp@ó ÒnAÿ GùHõk
üBÖPú  øípAû GB ðBó ¾pÙ âpkk. |
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