
، به اساس مطالب آماده شده توسط موسسه (WHH)موسسه ویلت هنگرهیلفه توسط 2025در سال  این پاورپوینت
(PIN ) تهیه و ترتیب شده است2016در سال.

مروری بر روش های زراعت 
محافظتی و مدیریت منابع طبیعی
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مقدمه

از جدا–امرار معاش برای دهقانان
  به چه چت   -ی شان خانواده ها

ی بیشتر
متکی هستند؟

وقتر خاک ناسالم می شود، چه چیست؟سالمخاکفواید
اتفاقر می افتد؟

 وقتر آب مناسب برای زراعتت؟فواید آب تازه و پاک چیس
رخچه اتفاقر موجود نباشد 

می دهد؟

۱۲۳

۵۶

ابع برای حفاظت از منتخصصی دانش 
، اما این دانشبودهآب و خاک موجود 

ار گرفته فتی به مقدار بسیار کمی به ک
!شده است

WELTHUNGERHILFE



زراعت محافظتی چیست؟

وعتنوحاصل دهیافزایشباعثکهاستزراعتر کردروییکحفاظتر زراعت
بعمناازحال،عی   در.می بخشدبهبودراغذای  امنیتوشدهزراعتر محصولات 

.می کندمحافظتمی سازند،ممکنرازراعتکهگیاهای  وهواآب،خاک،مانندطبیعی

:دارداساسیاصلچهارحفاظتی زراعت

آبسپسکنید،استفادهبرفوبارانآبازابتداآب؛منابعازدرستاستفاده
.زیرزمیت  آبنهایتدروآبیاری

خاکمیخانیکیتخریبحداقل

خاکمیخانیکیدایمیپوشش

طوربهزراعتر گیاهانمختلفانواعکهمعت  اینبه؛زراعتر محصولات تنوع
.شوندکشتهمکناردریاومتوالی
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اصول زراعت محافظتی 
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استفاده درست از منابع آب

.نیدکبرنامه ریزیآننگهداریوحفظبرایاستبهتر ،استرایگانو(تازه)باکیفیت آببرفوبارانآب•

 هاکندذخایر،درمی توانندروانآب های
ی

هخاکدریاوگ .شوندذخت 

افزایشودخمزارعبهاورگانیکموادوحیوای  کودافزودنباراخاکدرآبنگهداشتظرفیتسال،هر،می تواننددهقانان

یمقدارخاکهرچه.می گرددتبدیلهوموسبهوشدهتجزیهزمانمروربهاورگانیکمواد.دهند داشتهسهوموبیشتر

یآبباشد، .کننداستفادهآنازبتوانندگیاهانتامی داردنگاهطولای  ترمدتبرایرابیشتر

 آنکمیتوکیفیت–آبیاریکانال هایآب•
ی

.داردبالادستمناطقدروضعیتبهبستکی

.استنامشخصآنکیفیت–زیرزمیتی چاه هایآب•

.نشوندتمامتاشونداستفادهزیاددقتبابایدزیرزمیت  آب های

.کنندبیمارراسان هاانوکردهنابودراخاکمی توانندوبودهسمیبسیاردیگربرخ  اماهستند،تازهزیرزمیت  آب هایازبرخ  

۱
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 حیکودهایافزودنباساله،هر،می تواننددهقانان
وانی

دارینگهدرخاکتوانان  خودمزارعدراورگانیکموادو

ارگانیکموادخاکهرچقدر.دهندافزایشراآب

ی نگهریطولانی تمدتبرایراآبباشد،داشتهبیشتی

آببهدوام دارصورتبهمی توانند گیاهانومی دارد

.باشندهداشترسیدست
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کودخاک،ازرامغذیموادکهاستمیکروب های  ازپرسالمخاک•
حالدرگیاهانبرایوکردهجمع آوریقدیمیگیاهانبقایایوحیوای  
.می کنندفراهمرشد

وهوامعرضدرمیکروب هااینمی کنید،رووزیرومی کنیدراخاکوقتر •
.می روندبی   ازوگرفتهقرارآفتابنور

حفظهب(مزرعهکلنه)می شودکاشتهبذرکهمحلیدرفقطخاککندن•
.می کندکمکخاکسلامت

(کردهاستفادخاکپوششبه عنوانو)کردقطعمی توانراهرزعلف های•
.غلتاندیا

اک خمیخانیکیحداقل تخریب  ۲

کشت متعارفکشت محافظتی کشت بیل زده نشده
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(لحافک مانند ی)مالچ /پوشاندن مداوم خاک با گیاهان زنده یا با بقایای گیاهی

مک رگانیک غذای میکروب های خاک را تأمی   می کند و به آن ها کومواد ا•
د یا از س نموده وعمل " لحاف"این مواد مانند یک . می کند تا زنده بمانند

ی می کند .گرم شدن بیش از حد خاک جلوگت 

.را بهبود می بخشدبه خاک نفوذ آب •

(  صرف آبمکاهش)رسی بیشتر آب برای رشد گیاهان این کار منجر به دست•
.می شود

.سالی را کاهش می دهدو با گذشت زمان، اثرات خشک•

پوشش مداوم خاک ۳
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صلفهردرتنوعمگیاهانکشتمعت  به:دوره ایکشت•
وآفاتچرخهازتا،استمشخصزمی   یکدرسال،

یبیماری ها موادتعادلبههمچنی   کاراین.شودجلوگت 
.می دهدکاهشراکودبهنیازونمودهکمکخاکمغذی
گیاههماندوبارهکشتازقبلسال۴تا۳بی   استبهتر 
.کردصت  مکانهماندر

ندمگمانندمختلف،گیاهانهمزمانکشت:کشتدرتنوع•
ابعمنازدرستبهره برداریموجببادام،درختزیرپیازو

د،دارنکم عمقریشه هایکهگیاهای  .می شودکودوآب
عمیق ترلایه هایدرموجودمغذیموادوآبازمی توانند
مفیدایمیکروب هرشدبهگیاهانتنوع.شوندبهره مندخاک
.می دهدکاهشراآفاتآسیبخطروکردهکمکخاکدر

، ثراتاازمی توانندبرداشت ها،درتنوعبادهقانانهمچنی  
یجلوگقیمت هانوساناتیامحصولیکشکستمنف   ت 
.کنند

کشت متنوع و دوره ای ۴
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چرا اصول زراعت محافظتی مهم اند؟

ازاستفادهراستایدردهقانانبهمحافظتر زراعتاصول
،گیاهانسالم تررشد،سالم ترخاکتولیدبرایطبیعیچرخه های

.می کندکمکبهتر برداشت هایو

:یعتی خاکازحفاظت

خاکفرسایشوآبجریانکاهش•
خاکدربرفوبارانآب بیشتر نفوذ•
خواهدرطولای  تمدتبرایبیشتر آبنگهداریبهقادرخاک•

بود
خاکبهتر ساختار•
خاکیکنواختدمای•
برایراخاکمغذیموادکهبیشتر میکروب هایوجود•

سدرگیاهانریشه های می دهندقراردستر

!گیاهانسالم تررشدبرای...
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 هانتوراکخطوط
ی

نتوراکطخطوامتداددرکههستندبندهای  یابرآمدگ
 ومی شوندساخته

ا
قراریکدیگرازمتر ۲۰تا۵بی   فاصله ایبامعمول

ند بالایاولمتر ۲تا۱.(استکمتر فاصله هاتندتردامنه هایدر)می گت 
کشتبهآنباقر کهحالیدرمی شود،استفادهکشتبرایخطوطاین

.می گردداستفادهآبجمع آوریبرایونمی شوددادهاختصاص

هدف

.سیلابکاهشودامنه هاازجاریآبجمع آوری

ورنتاخطوط ک: تندشیب هایحفظ آب در ۱.۱
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 یاشدیدسالیخشکبامناطفر درکانتورخطوط
ی

نامنظمبارندگ
.استکارآمد

 آب
ی

کهجاهای  در می کندکمکدهقانانبهوکردهجمعرابارندگ
 
ی

.کنندکاروکشتنیست،کاق  بارندگ

.می کندکمراخاکفرسایش

راذاغتولیدبارانپرسال هایدرمی تواندترازخطوطدرکشت
.دهدافزایش

دارندلازمزیادیفضایکهخربزهمثلمحصولایر کشتبرای
.نمی شودکشتترازخطوطبی   فضایچوناست،مناسب

فواید خطوط کانتور
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ونگهداریبرایاستبهتی .استرایگانو(تازه)بالاکیفیتباآب شدهبرفوبارانآب
.باشیدداشتهبرنامهآننگهداشت

ه گاه ها،درمی توانراآب•  کندذخت 
ی

هخاکدریاهاگ .کردذخت 
.می شودسیلابوخاکفرسایشسطحی،آب هایجریانکاهشباعثآبجمع آوری•
.کردجمع آوریخانهدراستفادهبرایخانه هاگلوخانه هابامازراآبمی توان•

.داردتلاشوزمانبهنیازآبنگهداریسیستم هایساختوبرنامه ریزی•
.دارندنگهداریبهنیازسیستم هاتمامی•
هوجمع آوریمی توانیدکهآی  مقدار• ایطبهکنیدذخت   اقلیمیسر

ی
.داردبستکی

روش های حفظ آب ۱.۱

فواید

معایب
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.وندمی شایجادشیب دارهایدامنه درکههستندصافسطوحازمجموعه ایتراس ها•
برایاسبمنصافزمی   هایبهشیب دارزمی   هایتبدیلبرایاستروسیر تراس بندی•

.زراعت

:اهداف

انکاهش• .خاکفرسایشرساندنحداقلبهوآبجریانسعتومت  
یحاصلورطوبتحفظ• .می شودزراعتر محصولات تولیدبهبودبهمنجرکهخاکخت  
دهاستفادهتروی    ج• ه جاجابکشتکاهشودامنه هادردائمیکشتوزمی   ازفشر

.شونده

:نکته

ترکهسطحیخاککنیدتلاشتراس،کندنهنگام کهرینزیخاکازرااستحاصل خت  
آنرویدوبارهراسطحیخاکتراس،تسطیحازپسسپس.کنیدجدااستکم حاصل تر

.بریزید

اتراس ه: متوسط هایفزایش حفظ آب در شیبا۱.۲
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اس های است که از سنگ و خاک ساخته .شده اندشکل بالا نمایانگر تتر
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گذشتابوکنندعملترازخطوطمانندمی توانندگیاهیقطارهاییانوارها•
.کنندایجادشیب دارزمی   هایرویتراس های  حتر زمان

اکمبه صورتکهدائمیگیاهان• شدرزمی   سطحدرفاصلهبدونومتر
.می شوندکاشتهترازخطوطدرمی کنند،

وراکخعنوانبهتاشوندبرداشتجزی  به صورتمی توانندگیاهاناین•
 نبایداماشوند،استفادهحیوانات

ا
.بروندبی   ازکامل

 قطارهااینعرض•
ا
معمولفاصله هایباواستمتر ۱تا۰.۵بی   معمول

ندقرارتراس گذاری .می گت 

روش های حفظ آب
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لایمتراس ها و گزینه های کشت در دامنه های م۱.۳
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یبندهای نیم دایره ا۱.۴

 نیم دایره ایبندهای
ا
کل هایشبهکههستندخاکیبندهایمعمول

ازوانرآبتااستبازآن هابالای  قسمتومی شوندساختهمنحت  
.شودوارددامنهبالای  قسمت

ع آوریجمراکاق  روانآبکهشده اندطراخگونه ایبهبندهااین
.کنندچذبخاکدروکرده

فواید

ه این روش می تواند دامنه های غت  مثمر را ب
ه با مناطق قابل کشت تبدیل کند، به ویژ

.استفاده از آب یاری مکمل

معایب

ار و ساخت این بندها نیازمند ک
وی انسای  زیاد است .نت 
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یدقتبابایدنتوراکخطوط اگر.شوندتعیی   چشمیتخمی   بهنسبتبیشتر
 تراس

ا
تخریبراتراسوکردهپیداجریاننقطهپایی   ترینبهآبنباشد،ترازکامل

نتوراکخطوطتعیی   برایAچوکاتمانندابزارهای  ازاستفادهبنابراین،.می کند
وری .استض 

:کنیداستفادهزیرموادازمی توانید ،Aقابساختبرای

سانتر متر ۱۲۰طولبهبانسیاچوبتکه۲•
سانتر متر ۶۰طولبهچوبتکه۱•
شاوولساختبرایسنگیکونخسانتر متر ۶۰یانجاریترازیک•
Aچوکاتوصلنقاطکردنمحکمبراینخیامیخ•

ی به عنوان ابزاری براAاستفاده از قاب
ی خطوط کنتور اندازه گتر
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برای طراحی مکان ساخت تراسAوکات استفاده از چ
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 استفاده از چوکات چگون
ی

.شیب دارساحه در Aکی
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ه خانه ها جمع آوری و ذخت  می توانند از سقف های خانه ها و گلآب شده آب باران و برف 
.شوند

 این آب می تواند نیازهای آی  انسان ها و حیوانات را تأمی   کرده یا برای باغچه های
ی

خانکی
.استفاده شود

روش های جمع آوری آب از سقف ها ۱/۵

فواید

.نصب و استفاده آسان•
آب جمع آوری یک منبع •

.رایگان

معایب

داردهزینهبهنیازآننصب•
دکرجمع آوریمی توانکهآی  مقدار•

 منطقهاقلیمبه
ی

.داردبستکی
همخزنظافت• .دشورعایتبایدذخت 
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ساحه جمع آوری آب باران

ه سازی وسایل ذختر

سیستم انتقال آب باران
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 بذرها بر روی سطح بستی بذر: پخش بذر
ی
پخش تصادف

کنواختر ی.می شوندپخشبذربستر سطحرویبرتصادق  به طوربذرهاروش،ایندر
 بذرپخشدرزراعت پیشهمهارتبهبذرهاتوزی    ع

ی
پخشازسپبلافاصله.داردبستکی

.می شوندپوشاندهدیگردستگاه هاییاتخته هاازاستفادهباآن هابذرها،

حداقل تخریب میخانیکی خاک. ۲

 ها
ی

:ویژه گ

ارزان و سی    ع•
نرخ بذر بالا•
جوانه زی  نامساوی•
ه• قابل مکانت   غت 

!نکته

ین اختلال را در خاک ایجاد میبه این روش پخش بذر  . کندبیشتر
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 برای ب. قلبهپشت نوارهای ریخیر  بذر در : کشت خطی
ا
ذرهای  مانند این روش معمول

.جواری استفاده می شود

.لوبیا، گندم و جو•

 ها
ی

ویژه گ

تنیازمند زمان و کار زیاد اس•
کاهش نرخ بذر•
پخش یک نواخت بذر•
جوانه زی  خوب•
ه شدن است• قابل مکانت  

حداقل تخریب میخانیکی خاک. ۲
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اصول کشت خطی

وی کننداباید به طور دقیق از خطوط اففر کقلبهخطوط • ، می توانابرای اطمینان از رعایت ک-نتورهای زمی   پت  .استفاده کردAچوکاتاز نتورهای اففر
.عرض و عمق خطوط باید با نوع بذر و محصولی که کاشته می شود هماهنگ باشد•
.باید از شمال به جنوب انجام شوندقلبهاگر زمی   صاف باشد، خطوط •
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زمی   مشخصعمقدررابذرهامی توانروشایندر:حفره هادرقطاریکشت
دوپوشاندخاکباوریخت .فشر
نای.می شوداستفادهکشتمخصوصوسایلازخاکدربذرهادادنقراربرای

ویتوسطیاکشیدحیواناتازاستفادهبامی توانراوسایل ستگاه هاید)برقنت 
.آوردحرکتبه(تخم پاش

 ها
ی

ویژگ

بذرنرخکاهش•
.می شوندکاشتهمشخصیردیف هادرومنظمفواصلدربذرها•
لقابلکشتعمق• شتکباهمزمانراکودمی توانواستنگهداریوکنتر

.کرداعمالبذرها
خوبجوانه زی  •
.(استزمان بردستر روش)استبهتر ترجیحامکانیکیروش•

حداقل تخریب میخانیکی خاک. ۲
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س پرورش نهال ها در گلخانه و سپ: انتقال بذر
ونکاشت آن ها در (.زمی   اصلی)بت 

یجات و گ  برای برنج، ست  
ا
ل ها این روش معمول
.استفاده می شود

حداقل تخریب میخانیکی خاک. ۲
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کردنلبهقآیا:باشیدداشتهیادبههمیشه:زمی   قلبههنگام
وری است؟ض 

ابلقشود،کاشتهنهالیابذرآندراستقرارکهزمیت  آیا
است؟کاشت

:خاکدراختلالکاهشبرای

 کهرازمیت  فقط•
ا
ورکامل .کنیدقلبهاستض 

یدبگنظردرراحفره هادرقطاریکشتیاوخطیکشت• .ت 
وریزمی   تمامنمودنقلبهدر•  )باشدض 

ا
شتکبرایمثل

بسیارزمی   نتوراکبامطابقزدنقلبهصورتایندر،(گندم
.استشیبپایی   وبالاجهتدرزدنقلبهازبهتر 

درآبنفوذافزایشباعثنتوراکاساسبرنمودنقلبه•
.می شودخاکفرسایشوآبجریانکاهشخاک،

حداقل تخریب میخانیکی خاک. ۲
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ی   مانده های محصولا جاه گذاشتی
ی
،بر روی سطح خاک پس از برداشتت علف های هرز و باف

ین روش برای محافظت از خاک و  !غذا برای میکروب های خاک استتهیه بهتی

پوشش اورگانیک دایمی خاک
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 مانده های محصول برای باروری خاک و رشد گیاه
ی
 مانده های محصول؛ ارزش باف

ی
چرخه باف
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:وندمی شاورگانیک رگانیک کوددهی خاک که موجب افزایش موادوروش های امروری بر

تهیه کامپوست کود حیوانی  ی  کود ست  ادرار پروسس شده  
ی

کود مرغ
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سید؛دهقاناناز چه کارندمیزمی   یکدررامحصولیکسالههروقتر بتر
؟می شودشانحاصلنتیجه ای

کشتازکهمعناستاینبهمحصولچرخش:محصولات چرخش
یزمی   یکدرمداومبه طورمشخصت محصولا  این.می شودجلوگت 

.می کندکمکبیماری هاوآفاتچرخهقطعبهروش

دخاکازمتفاویر مغذیموادگیاههر ند،می کاضافهآنبهومی گت 
یمقداربهکلیبه طوربنابراین .بودخواهدنیازکودکمتر

ین یکدرمشخصانگیاهکشتازقبلسال۴-۳کهاستاینکاربهتر
، .کنیدصت  زمی  

تنوع محصولات  ۴
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 است،همزمانبه طورمحصولات مختلفانواعکشتمعنایبهمحصولات تنوع
ا
وندمگکشتمثل

.بادام درختزیرپیاز

:محصولات تنوع روش های

متنوعباغ های•
میان ردیف  کشت•
زراعتر جنگل داری•

یهرزیرامی شود،کودوآبازبهتر استفادهباعثروشاینیاری شده،آبزمی   هایدر زیربههکچت  
هرچه.می شودفادهاستعمیقریشه هایباگیاهتوسطکند،نشتسطحیریشه هایباگیاهریشهمنطقه
یانواع یمفیدمیکروب هایشوند،کاشتهگیاهانازبیشتر .داشتخواهندحضورخاکدربیشتر

انواعدمی تواندهقان.می کندسخت ترمحصولات کلکردننابودبرایراآفاتکارمحصولات،تنوع
قیمتتغیت  ایمحصولیکناکامیتأثت  تحتکمتر نتیجهدرونمودهبرداشتمحصولات ازمختلف  
دقراربازار .می گت 

تنوع محصولات  ۴
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تنوع محصولات؛ باغ های متنوع. ۴
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((Inter-croppingکشت میان ردیفی تنوع محصولات؛ . ۴
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((Inter-croppingکشت میان ردیفی تنوع محصولات؛ .۴

جات با ترکیب درختان غله ان داری و زراعت در ولایت سمنگسیستم جنگل
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!از توجه تان یک دنیا سپاس
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