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 صًثْسداسی –هِاست ُای اعاعی 
 هؼشفی :

ّ  هِاؿت ُای امامی فًثْؿػاؿی یک هْاػ رؼیؼ آهْفىی تـای امتاػاى ّ ىاگـػاى لینَ ُا ّ اًنتیتیْت ُای فؿاػت

هِاؿت ُای امامی ػیگـ ًیق تْمٔ تین  ّتـًـی اكـاًنتاى ُّوچٌاى تـای ػُاهیي هیثاىؼ. هِاؿت ُای امامی فًثْؿػاؿی ّ

  تؼلیوات فؿاػتی هْمنَ پي تِیَ گـػیؼٍ امت کَ ػثاؿتٌؼ اف: 

 هِاؿت ُای امامی تاؿؼاؿی /هؼیـیت/  پیًْؼ ّ ىاعَ تـی 

 هِاؿت ُای امامی تزاؿت 

  هـؿؼاؿی هِاؿت ُای امامی 

 ًَهِاؿت ُای امامی هؼیـیت گلغا 

اف اّؿام هؼلْهاتی ّ تیٌـُا امت کَ تْمٔ تـیٌـاى ػؿ تـیٌگ ُا اف اى امتلاػٍ هیکٌٌؼ ّ  هِاؿت ُای امامی ػثاؿت

 ُوچٌاى امتاػاى تـای تؼؿیل ىاگـػاى افایي هْاػ ًیق امتلاػٍ هیٌوایٌؼ.

 

 گشّپ هْسد ُذف:

  َُا ّ اًنتیتیْت ُای  فؿاػت ّ ّتـًـی ىاگـػاى ٓثوَ اًاث ّ ؽکْؿ لین 

  ػُاهیي ّ كاهیل ُای ىاى 

  كاهیل ُای تیکاؿ ؿّمتایی 

 

 اُذاف ػوْهی: 

کَ چطْؿ  –ػؿ ماصَ فًثْؿػاؿی  تلٌؼ تـػى ظـكیت ّ هِاؿت ُای امتاػاى لینَ ّ اًنتیتیْت ُای  فؿاػت ّ ّتـًـی

آؿاف  عْػ ّ ماصات ػیگـ کَ هیغْا ٌُؼ فًثْؿػاؿی ؿا ماصَػؿ  هغٍَْا   ؿا تْلیؼ ػنلکْچک ّ هتْمٔ  كاؿم هیتْاًٌؼ

 ن ًوْػى ػولی ىاگـػاى.یّ تيْ ًوایؼ ّ ُوچٌاى تؼؿیل

 

 اُذاف هؾخص آهْصؽی:

 تؼذ اصختن تشیٌگ اؽتشاک کٌٌذگاى لادس خْاٌُذ تْد تا

ىاگـػاى اُویت فًثْػاؿی ) تْلیؼ فًثْؿػنل ّ ُوچٌاى گـػٍ اكياًی ػؿ ػؿعتاى ّ ًثاتات( ّ ّّؼیت كؼلی  1

فًثْؿػاؿاى تقؿگ عْاٌُؼ تْاًنت کَ چطْؿ اف  -) فًثْؿػاؿاى کْچکتؼاًٌؼ فًثْؿػاؿی ؿا ػؿ اكـاًنتاى ؿا 

 تکٌالْری امتلاػٍ ًوایٌؼ(

 ِؼاؿیگّ ً تـای تـؾیَ ت هٌامةّ ػؿرَ صـاؿگل  ت)ّـّؿػنل فًثْؿهضیٔ هٌامة تـای ًگِؼاىت   6

 (فًثْؿػنل

 آىػاًنتي اُویت تـؾیَ ًوْػى هٌَْػی فًثْؿ ػنل ّ ػلیل  3

 ّؼیق  یُای هْی ّ یکزا ًوْػى کالًْی ُا ی کالًْیؿّه تکخیـ ماف ػاًنتي  4

 تونین اّهات كؼالیت ُای فًثْؿػنل ّ ػولیات هْموی فًثْؿػاؿی ػؿ اكـاًنتاى  5

ىٌامایی ىگْكَ ػُی اًْاع هغتلق ػؿعتاى ّ ًثاتات ؿا تـای روغ اّؿی ًکتاؿ ّ گـػٍ هْؿػ ّـّؿت   6

 ىؼٍ. آبفًثْؿػنل ػؿ ماصات اًتغ

 ماهاى الات، تزِیقات ّ هْاؿػ امتلاػٍ آى ّ ُوچٌاى ػنل کيی  تْمٔ هاىیي.   7

 ًثْؿ رلْگیـی، تيغیٌ ّ تؼاّی ًوایٌؼ.کَ چطْؿ اف اهـاُ ف -هيکلات ػوؼٍ ّ اهـاُ فًثْؿ ػؿ اكـاًنتاى   8

 

 هِاستِا:

 ٌذ:آتٌگ اؽتشاک کٌٌذگاى لادس خْاٌُذ تْد تا هِاست ُای ریل سا دسیًیتؼذ اصختن تش

 ًوایٌؼ  آبچطْؿ تتْاًٌؼ ماصَ هٌامة ؿا تـای روغ اّؿی ػَاؿٍ گل هْؿػ ًیاف اًتغ .1
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 چطْؿ فًثْؿ ػنل عْیو ؿا تطْؿ هٌَْػی تـؾیَ ًوایٌؼ .2

 چْکات رؼیؼ هْم ؿا ػؿ ٌٍؼّم اّاكَ ّ هاىیي ػنل کيی ؿا امتلاػٍ ًوایٌؼچطْؿ  .3

چگًَْ ٌٍؼّم ُای فًثْؿ ػنل ؿا افیک هٌطوَ تَ هٌطوَ  ػیگـ اًتوال ػٌُؼ. كاهیل ُای فًثْؿ ؿا تونین ّ تکخیـ  .4

 کٌٌؼ )یک كاهیل رؼیؼ فًثْؿػنل ؿا تيکیل ػٌُؼ(.

 امتلاػٍ اف ػّػپوپ ّ تطثین اػّیزات ؿا تؼاًٌؼ ػنل عْیو ؿا تيغیٌ ًوایٌؼ،اهـاُ فًثْؿ  ػولا   .5

 هؼلْم کـػى صالت ٍضی کالًْی _ تيغیٌ اهـاُ ّ امتؼوال ػّػ پوپ تطْؿ ػولی. .6

 اهاػٍ کـػى فًثْؿ ػنل تـای فهنتاى گؾؿاًی. .7

 

 اصطلاحات اعاعی صًثْسداسی

طَ تا پـّؿه فًثْؿ ػنل ٍضثت آتؿ ّهتیکَ ػؿ( تؼلن ػاؿ ػ. Apoideaصيـٍ اینت کَ تَ كاهیل اپْیؼیا ) (:(Beeصًثْس 

 ایي اٍطلاس تَ فًثْؿ ػنل تؼلن هیگیـػ. -هیٌواین

لاؿّا ّ  –تغن   –الؾ ؿا تیاى هیکٌٌؼ آتایي اٍطلاس تـای هـاصل هغتلق فًثْؿػنل ً (:Broodچْچَ صًثْس ػغل )

 ىلیـُا.

توغگؾاؿی ّ چْچَ ُا ػؿ آى تْمٔ فًثْؿ ى هلکَ آای چْکات کالًْی ؿا گْیٌؼ کَ ػؿ ر (:Brood nestآؽیاًَ چْچَ ُا)

 کاؿگـ پـّؿه هیيًْؼ.

رتواػی ػاؿًؼ کَ یک كاهیل یا کالًْی ؿا تيکیل ؼٍ گی هيتـک ال فًػنُای فًثْؿ (:Bee Colony) کالًْی صًثْسػغل

 کاؿگـ ّ فًثْؿ ُای  هؾکـ هیثاىٌؼ. -هیکٌؼ ّ اػْای  آى فًثْؿهلکَ

ماعتواى ُای کْچک ىو ّلؼی امت کَ تـای تغوگؾاؿی ّ ؽعیـٍ ػنل  :(Combعاختواى ُای کْچک یا خاًَ ُا )

 تْمٔ  فًثْؿ کاؿگـ  ماعتَ  ّ یاُن اًکياف ػاػٍ هیيْػ. 

 هْم تْمٔ فًثْؿػنل تْلیؼ هیيْػ ّ تـای ماعتي ىاًَ ُا امتلاػٍ هی ىْػ. (:Bee waxهْم صًثْس)

 ؿػنل امتلاػٍ هیيْػ.رٌل  فًثْیک کلوَ لاتیٌی امت کَ تـای  (:Apisجٌظ صًثْس ػغل )

گل  ّؿی ػَاؿٍآى فًثْؿ ػنل ػؿ چـاگاٍ تـای روغ گلتَ هیيْػ کَ ػؿ آ رای (:Apiaryجای گزاؽتي صًثْس ػغل)

 گؾاىتَ هیيْػ.

اًضَاؿ ىؼٍ کَ ػؿ آى اًْاع فًثْؿػنل فًؼٍ گی هیکٌؼ ّ چْچَ ُا عْیو ؿا  واىماعت (:Bee hiveصٌذّق صًثْسػغل)

 ػؿ آى پـّؿه ّ تـتیَ هیؼٌُؼ. 

ت آتضَ هْم ؿا حلٍ تـای ٌٍؼّمػا عل هنتطیلی ماعتَ ىؼٍ اف چْب امت کَ ػؿ  ؿیک ماعتا :(Frameچْکات)

 ًگِویؼاؿػ.

 کْچک تالای اى ّاهغ هیثاىؼ ّ ػاؿای ماعتاؿ ُایامت کَ اف هْم  ّؿهَ یا لْصَ تاؿیک (:Foundationهْم ) آبتِذ

 تـای لاًَ مافی آهاػٍ ىؼٍ ّ ػؿ چْکات چْتی ًَة هیثاىؼ.

کالًْی فًثْؿػنل تْمٔ ىـتت ىکـ ػؿ ػاعل ٌٍؼّم ػؿ ّهت  تـای تـؾیَ ًوْػىکَ ّمیلَ اینت  (:Feederظشف غزا)

  کوثْػ ؿؾا امتلاػٍ هیيْػ.

 هیيْػ.هاًؼٍ کـػى ػنل  ؽعیـٍت کَ تالای ٌٍؼّم چْچَ تغآـ امٌٍؼّهی ػثاؿت اف  (:Superصٌذّق تالایی یاکٌذّ)
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 صًثْسداسی ؼشفی ّ همصذه

 صًثْسداسی چیغت ؟

ت اهتَاػی ػُاهیي ػاىتَ یفًثْؿػاؿی یک تغو ػوؼٍ فؿاػت اكـاًنتاى ؿا تيکیل هیؼُؼ، ّ هیتْاًؼ تاحیـ هخثت تالای ّّؼ

ػؿٍؼ اف روؼیت آى هتکی تَ فؿاػت تاىٌؼ. ُـ ػُواى هیتْاًٌؼ فًثْؿ پـّؿه ػُؼ ایي هِن  80ػؿ کيْؿیکَ تیيتـ اف -تاىؼ

ػُاهیٌی کَ فهیي ًؼاؿًؼ ًیق هیتْاًٌؼ  -ًینت کَ فهیي ػاىتَ تاىؼ یا ًؼاىتَ تاىؼ چْى یک كؼالیت آماى ّ کن هَـف امت

ؼٌُؼ ّتْلیؼ آى ػؿ مطش رِاى هاؿکیت عْب فًثْؿپـّه ػٌُؼ. فًثْؿ ػاؿی یک كؼالیت ماػٍ امت کَ ػؿ مال اّل صاٍل هی

تْلیؼات  گـػٍ اكياًی تالایتْمٔ  تاحیـات هخثت ػؿ پِلْی تاؿؼاؿی ػلاٍّ تـایي پـّؿه فًثْؿػنل  -ل هلاصظَ ػاؿػآتّ ه

ػاؿػ تْلیؼات ّکیلیت اًـا  تیيتـ  یػیگـ فؿاػت یكؼالیت ُا تالای تـیـات هخثت چين گیـی ّ کیلیت هیٍْ ػاؿػ ّ ُوچٌاى

هینافػ.اكـاًنتاى یک کيْؿ هٌامة تـای پـّؿه فًثْؿ ػنل تْػٍ کَ ػاؿای اهلین هٌامة ّ هاؿکیت عْب تـای آى امت. 

اهـّف فًثْؿ پـّؿی یکی اف كؼالیت ُاینت کَ هیتْاًؼ ػؿ هٌآن ؿّمتایی تـای عاًْاػٍ ُای کْچک تؼیل هؼیيت تاىؼ ّ 

فًثْؿ پـّؿی ػؿ اكـاًنتاى تْمٔ ػّلت صوایت ًویيْػ اها تْمٔ  پیو هیثـػ. هتاملاًَ فیي ٓـین تَعْیو افًؼگی ؿّفهـٍ 

ـیي ػؿ ایي اّاعـ فًثْؿ ػاؿی ػؿ کيْؿ اًکياف آتتؼْی اف ًِاػ ُای ؿیـ ػّلتی ػؿ تغو تزِیقات کوک اًؼک هیيْػ. تٌ

کق ّلایات ایزاػ گـػیؼٍ ّ صالا تَ هٌآن ػیگـػؿاكـاًنتاى ػاؿی ػؿ هـاؿل هلاصظَ ای ػاىتَ، یک تؼؼاػ کْپـاتیق فًثْآته

عْیو ؿا تـای روغ اّؿی تیيتـ ػنل تَ هٌآن هغتلق اًتوال هیؼٌُؼ صتی ػؿ  ُای گيتـه یاكتَ امت، فًثْؿػاؿاى فًثْؿ

تافاؿ  كَل مـػی ُْا تَ کيْؿ پاکنتاى ّ پل ػؿ ّهت گـهی تَ کيْؿ تـهیگـػػ ّ ُوچٌاى ػنل اكـاًی کیلیت تِتـ ّ

عْب ػؿ کيْؿ ُای ػـتی ػاؿػ کَ فًثْؿػاؿاى ؿا تيْین تیيتـ ػؿیي ػـٍَ هیکٌٌؼ. هيکلات ػوؼٍ فًثْؿ پـّؿی ػؿ 

ػؼم ػمتـمی ُاهیي تَ ماهاى الات  –اكـاًنتاى ػثاؿتٌؼ اف هثتلا ىؼى هکـؿ كاؿم ُای فًثْؿػاؿی تَ اهـاُ ماؿی 

تْلیؼ هیٌوایٌؼ یا تلـّه هیـماًٌؼ هيکلات ؿا ػؿ تافاؿ ایزاػ ًوْػٍ ّ ت هٌلی )کناًیکَ ػنل ؿا آتفًثْؿػاؿی ّ ُوچٌاى  ؿه

 هیکْىٌؼ تا تْلیؼات یکؼیگـ ؿا تی کیلت هؼـكی ًوایٌؼ( افایي هثیل چالو ُا ػؿتیي فًثْؿػاؿاى ػؿتافاؿ ّرْػ ػاؿػ. 

 ًغل ُای صًثْس ػغل دس افغاًغتاى:

ْٓلاًی ػاؿػ. ػّ ًْع اف فًثْؿُای ػاعلی تٌام ُای آپیل اكـاًنتاى ػؿتغو پـّؿه فًثْؿ ػنل ّ تْلیؼ ػنل تاؿیغچَ  

ل پـّؿه ًینت، اف رولَ ایي ػًّْع، ًْػی آتّ آپیل ػّؿماتا کَ ػؿ فّى ىـم اكـاًنتاى پیؼاهیيًْؼ. آپیل ػّؿماتا همیـًا 

کیلْ ػنل تْلیؼ ػاؿًؼ اف ًظـ پـّؿه  5عْؿػ ّ ػؿ رـیاى یک مال توـیثا ػیگـ آى آپیل میـًا کَ اف ًظـ رناهت تنیاؿ 

هٌامة ّ ػؿ تغو گـػٍ اكياًی ػؿعتاى اُویت كـاّاى ػاؿًؼ. اها ػؿ ایي اّاعـ فًثْؿػاؿاى تَ پـّؿه فًثْؿ ػنل اؿّپایی 

اگـ نل ػاؿًؼ، ؿّ آّؿػٍ اًؼ. کیلْگـام تْلیؼػ 10ًْع هیللیـا کَ اف ًظـ تْلیؼ صاٍل كـاّاى ػاؿػ ّ ػؿ رـیاى یک مال 

کیلْگـام ػؿ یک مال هیـمؼ. تطْؿ  40اًتوال ػاػٍ ىْػ، تْلیؼ ىاى تا  َ را ُای کَ ػاؿای گل تیيتـ تاىؼفًثْؿ اپیل هیللیـا ت

 تَ اكـاًنتاى اًتوال هیؼٌُؼ. ُای عْیو ؿا ػؿ هْمن مـػ تَ پاکنتاى ّ ػؿ هْمن گـمفًثْؿػاؿاى فًثْؿ هخال تؼْی 
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 یکفًثْؿػنل یک صيـٍ هلیؼ ّ ارتواػی امت کَ ػؿ یک كاهیل تا ُن فًؼگی هیٌوایٌؼ.  طثمَ تٌذی ّ ظایف صًثْس ػغل:

ُـ كاهیل  -هیثاىؼگـ( کاؿ هًْج) فًثْؿ ۰۱۱۱ّ  (هؾکـ)فًثْؿ  ۰۱۱عاًْاػٍ هْی فًثْؿ ػنل ىاهل یک هلکَ، ػؿ صؼّػ 

لاؿّا ّ ًوق هیثاىؼ ّ ُـیک اف اػْای كاهیل فًثْؿػنل ػاؿی ّظایق هغًَْ هیثاىؼ کَ ػؿ  –فًثْؿػنل ػاؿای تغن 

 پایي تيـیش ىؼٍ امت.

 هلکَ صًثْس ػغل:

هؼوْلأ یک هلکَ هلکَ فًثْؿػنل یک فًثْؿ هًْج الواس ىؼٍ امت کَ 

ػؿ یک ٌٍؼّم هْرْػ هیثاىؼ، هلکَ ىثیَ تَ فًثْؿ ُای کاؿ گـ امت 

تؼایی فًثْؿ هلکَ یکزا ىؼى تا آتّلی ىکن آًِا ػؿاف تـ امت. ّظیلَ 

هلکَ فًثْؿ ػنل ػاؿای  –تغوگؾاؿی هیٌوایؼ فًثْؿ هؾکـ امت کَ تؼؼا  

ػؿ  -ی فیاػ ػؿ یک ؿّف هیثاىؼىکن تقؿگ هیثاىؼ کَ هاػؿ تَ تغوگؾاؿ

تغن  2000ماػت صؼّػ  24تِاؿ هغٍَْا ػؿ هاٍ صول ٓی  كَل

هلکَ تْمٔ فًثْؿُای کاؿگـ تـؾیَ ّ پاک ًگِؼاؿی هیيْػ_  -هیگؾاؿػ

ػٍ ّ فًؼٍ تاهی تواًؼ هگـ مال تغن گؾاؿی ًوْ 6فًثْؿ هلکَ هیتْاًؼ تا 

تؼیي ّمیلَ تـای  –مال کوتـ هیيْػ  2تغن گؾاؿی هلکَ تؼؼ اف 

ثْؿ هلکَ  عْػ ؿا مال تؼؼ فً 2فًثْؿػاؿاى پیيٌِاػ هی ىْػ کَ ُـ 

 تثؼیل ًوایٌؼ. 

یؼُؼ کَ رؼّل  پایي ػّؿاى تْلیؼ فًثْؿ هلکَ ؿا اف فهاى تغن الی تلْؽ یؼٌی  تغوگؾاؿی ًياى ه  هشاحل تْلیذ هلکَ:

 ػؿرؼّل ؽیلآ تيـیش گـػیؼٍ امت:

 

 

 صًثْس ُای کاسگش:

ْٓل ػوـ آًِا تنتگی تَ هوؼاؿ كؼالیت آًِا ػاؿػ. ػؿ كَل تِاؿ  کَ الواس ىؼٍ امتفًثْؿػنل کاؿگـ فًثْؿ هًْج ؿیـ 

 تیشّى ؽذى اص خاًَ پیْپا پثْپاٍ عش تغتَ لاسّا تخن
عفشػغل 

 )یکجاؽذى تَ ًشُا(
 آغاص تخوگزاسی

 ؿّف 1.5الی  1 ؿّف 6 ؿّف 1 ؿّف 5.5 سّص 3
 24الی  20ػؿ مي 

 ؿّفٍ گی
 ؿّفٍ گی 25

كاهیل ًْع میـًا ػؿ تیي مٌگ ُایک  مْؿاط ػیْاؿ ؿپیل مـیٌا ػآعاًْاػٍ       ًوًَْ اف عاًْاػٍ اپیل مـیٌا        

تیي فًثْ ُا هلکَ تـای ىٌامایی آى ؿًگ ػؿ تَْیـ 

 ىؼٍ امت
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 6یک کالًْی فًثْؿػنل عیلی كؼال تاىؼ ّ تؼؼاػ فیاػ چْچَ ُا ػؿ آى هْرْػ تاىؼ، ػؿ ایي ٍْؿت کاؿ گـ ُا تا  ّهتیکَ

هْرْػ ًویثاىؼ ) ػؿ هٌآن ًی یا ػؿ كَل تاؿًؼٍ گی کَ چْچَ ُلتَ ػوـ هی ػاىتَ تاىٌؼ. لیکي ػؿ فهاى امتـاصت فهنتا

هاٍ ًیق ػّام هیکٌؼ. فًثْؿ  6هؼتؼلَ(، یا تؼؼاػ چْچَ ُا اًؼک تاىؼ ) ػؿ هٌآن صاؿٍ(، ْٓل ػوـ فًثْؿ ُا فیاػ تـ تْػٍ ّ تا 

ثْؿ ُای کاؿگـ تؼؼ اف ٌٍؼّم اًزام هیؼٌُؼ. فًّظایق هغتلق ؿا ػؿ ػاعل ّ عاؿد  ُای کاؿگـ ػؿ ػّؿاى فًؼٍ گی ىاى

ؿّفٍ گی كؼالیت ُای  21ٌٍؼّم اًزام هیؼٌُؼ تؼؼ اف گی ىاى ّظایق هغتلق ؿا ػؿ ػاعل  ؿّف فًؼٍ 21تْلؼ ىؼى الی 

 اٍلی عاؿری ؿا اًزام هیؼٌُؼ کَ ػؿ پایي تيـیش ىؼٍ امت .

 تمغین اّلات فؼالیت ُای صًثْسُای کاسگش

فؼالیتهحل  فؼالیت ُا عي صًثْس کاسگش دس سّص  

ؿّفٍ گی  3ا الی   ػؿ ػاعل ٌٍؼّم پاک کاؿی ٌٍؼّم  ّ ىاًَ ُا 

ؿّفٍ گی 5الی  3  ػؿ ػاعل ٌٍؼّم تـؾیَ چْچَ ُا 

ؿّفٍ گی 12الی  5  ػؿ ػاعل ٌٍؼّم تِیَ ًوْػى ؿؾا هٌامة تـای فًثْؿ هلکَ ّ تـؾیَ لاؿّا ُا 

ؿّفٍ گی 21الی  13  

پـّؿه چْچَ ُا، پـّاف ماعتي  ىاًَ ُا تـای ؽعیـٍ ًوْػى ػنل، 

ی تـای اًزام كؼالیت ُای تیـًّی، پـّمل ػنل ّ ّظیلَ آترِت ی

 هضاكع

 ػؿ ػاعل ٌٍؼّم

ؿّفٍ گی الی عتن  21اف 

 فًؼٍ گی
ًکتاؿ ّ گـػٍ -آبروغ آّؿی   تیـّى اف ٌٍؼّم 

 

فًثْؿ هؾکـًنثت تَ فًثْؿ ُای کاؿ گـ ػـیِ تـ ّ ًنثت تَ هلکَ کْتاٍ تـ امت. ىکن اًِا ًْک تیق  صًثْسُای هزکش:

ًینت. مـ کلاى کَ اًتِای چيواى ىاى تَ یک ػیگـ ػؿ تالای آًِا ٍّل هی ىًْؼ. فًثْؿ ُای هؾکـ كاهؼ ًیو اًؼ اًِا هاػؿ 

لَ اٍلی آًِا رلت گیـی تا هلکَ رْاى امت ّ کوک هیکٌؼ تا تَ روغ اّؿی ؿؾا ًثْػٍ ّ تْمٔ کاؿ گـُا تـؾیَ هی ىًْؼ. ّظی

ػؿرَ صـاؿت ؿا ػؿ ػاعل ٌٍؼّم کٌتـّل ًوایٌؼ، ػؿ فهاى کوثْػ ؿؾا ػؿ کٌؼّ فًثْؿ ُای کاؿ گـ تَ آًِا ؿؾا ًؼاػٍ ّ اًِا 

ؿ فیاػ ؿؾا ؿا روغ آّؿی هیویـًؼ کَ کاؿگـُا آًِا ؿا اف لاًَ ػّؿ هی اًؼافًؼ. ػ ؿ فهاًی کَ ؿؾا فیاػ تْػٍ کاؿگـ ُا هوؼا

هیٌوایٌؼ، کٌؼّ تَ مـػت ؿىؼ کـػٍ ّ تؼؼاػ فًثْؿ ُای هؾکـ ًیق فیاػ هیيًْؼ. فهاًیکَ كاهیل ُا تقؿگ هیيًْؼ هیکْىٌؼ کَ 

كاهیل رؼیؼ ؿا تيکیل ػٌُؼ.هْرْػیت هلکَ ُوـا تا فًثْؿُای هؾکـ ػؿ ٌٍؼّم هْی كـٍت تيکیل كاهیل رؼیؼ ؿا ػؿ ّهت 

 .ُلتَ هِیا هینافػکْتاٍ ػؿصؼّػ یک 

 شایظ ضشّسی تشای پشّسػ صًثْس ػغلؽ

 هثل اف آؿاف كؼالیت ُای فًثْؿػاؿی ىـایٔ تضـاًی تایؼ ػؿًظـگـكتَ ىْػ یا پیو تیٌی ىْػ.

  َػؿرَ  -ـایي لافم امت تا هْرْػیت گلِاآتتٌ -ّ ُْا تاحیـ هنتوین تالای فًثْؿ پـّؿی ػاؿػ آبّ ُْا:  آبهطالؼ

ی ًوْػ. آتفًثْؿ ُای ّصيی ؿا اؿفی –پـًؼٍ ُا  –موت ّ مـػت تاػ  –هـصلَ ىگْكایی گل  –ی آتغ آتهٌ -صـاؿت

 ّ ُوچٌاى فًثْػاؿاى تایؼ تؼاًٌؼ کَ ػْاهل تالا ًوو ػوؼٍ ؿا تـای ٍضت ّ تْلیؼ فًثْؿ ػنل ىاى ایلا هیٌوایؼ.

 ـّؿی امت تا هاؿکیت فینت تـای فًثْؿػاؿی هٌامة امت ایي ُن ّ َ هاؿکیت: ّهتیکَ هطویي ىؼم هضیٔهطالؼ

ًقػیک تـای ػؿعْامت ُای ها پامظ هخثت تؼٌُؼ یؼٌی هْرْػیت ّمایل ّـّؿی ػؿ تافاؿ ًقػیک تطْؿ هخال 

 ىکـ، ؿؾای تکویلی، ّمایل ّـّؿی فًثْؿػاؿی، اػّیَ رات ّ كـّىات ػنل تایؼ تضت هطالؼَ هـاؿ گیـػ.

 ػاىتَ تاىین ّـّؿ امت تا یک كاهیل ٍضت  آبیّ عـیؼى كاهیل ُای عْب: تـای ایٌکَ فًثْؿػاؿی کاه آباًتغ

 ّ عـیؼاؿی ًواین. آبهٌؼ ّ هْی ؿا اًتغ

  مٌزو هَاؿف: ىـّع  كؼالیت فًثْؿػاؿی تَ مـهایَ گؾاؿی کن ّـّؿت ػاؿػ پل ّـّؿی امت تـای عـیؼى
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 ی ّمٌزو ىْػ.آتکالًْی، تـاًنپْؿت، ؿؾا ّ ّمایل ّـّؿی فًثْؿػاؿی تْػیزَ اؿفی

 ػلاهوٌؼی ُوـای فًثْؿػاؿی تـای فًثْؿػاؿ یک ىـٓ امت، کناًیکَ تاؿ اّل : تا فًثْؿػاؿی ّػلاهوٌؼی ػلچنپی

ّ کاؿ ػولی ًوایٌؼ، ػؿ تغو فًثْؿ پـّؿی  صاٍل فًثْؿػاؿاى تزـتَاف اؿی ؿا ىـّع هیکٌؼ هِن امت تا فًثْؿػ

تـًیٌگ ُای فًثْؿ پـّؿی اىتـاک ّؿفًؼ ُّوچٌاى تـای آًِا  ػؿ، ّ هؼلْهات اًِا امتلاػٍ ًوایٌؼاف تزاؿب 

 ٌٍؼّم كؼالیت عْػ ؿا اؿاف ًوایٌؼ.   3الی   2تٍْیَ هیيْػ تا تاؿ اّل اف 

 

ّ ُْا اهلیوی هتـیـ ػاؿػ تؼیي هؼٌی کَ اهلین یکَ هٌطوَ تا  آباكـاًنتاى اف ًظـ  اّلات گلذُی دسختاى ًّثاتات دس افغاًغتاى:

اّت امت، تؼْی اف هٌآن فهنتاى ْٓلاًی ػاؿػ کَ احـ هنتوین تالای گل کـػى ػؿعتاى ًّثاتات ػاؿػ، ایي هٌطوَ ػیگـ هتل

لیکي تـعی اف ماصات اكـاًنتاى فهنتاى  ؿّف پیو ّیا تَ تآعیـ تیاّؿػ. 10تـییـات هیتْاًؼ کَ گلؼُی ػؿعتاى ّ ًثاتات ؿا 

ػؿعتاى ًّثاتات ُّوچٌاى هْرْػیت ّتْاكن آًِا تاحیـات هنتوین ػاؿػ، نتاى گـم ػاؿػ کَ ایي ُن تالای گل کـػى آتکْتاٍ ّت

علاٍَ ایٌکَ اهلین یک ماصَ ًظـ تَ ماصَ ػیگـ كـم هیکٌؼ ّ اهلین تاحیـ هنتوین تالای ػؿعتاى ّ ًثاتات ػاؿػ ّ افیٌـّ 

 ت تا هؼلْهات ػؿ تاؿٍ ػؿعتاىهْرْػیت ّ گلؼُی ػؿعتاى ًّثاتات ُن هتلاّت امت. تَ ُـ صال تَ فًثْؿػاؿاى تنیاؿ هِن ام

 ًثاتات ماصات عْػ عٍَْا هٌآن کَ تَ عآـ تْلیؼ ػنل فیاػ فًثْؿُای عْػ اًتوال ّپـّؿه هیؼٌُؼ هؼلْهات  ّ

ػؿ ّلایت موٌگاى تا ىوا گلؼُی ػؿعتاى ّ ًثاتات گًْاگْى هْرْػ کاكی ػاىتَ تاىٌؼ. تـای ؿّىٌی تیيتـ ایي هّْْع ّهت 

 ًظـ اهلین ًیوَ مـػ فهنتاى ػاؿػ ّتـای فًثْؿػاؿی تنیاؿ هٌامة امت.ىـیک هینافم کَ اف 
 

 گلذُی دسختاى هثوش
 

 

 

 

 

 تتَ ُای ّحؾی یا کُْی

 

 

 

 

 

 

 

 اعن دسختاى تاسیخ گلذُی دّساى گلذُی  تَ )سّص(

 تاػام ىـّع هاٍ صْت ؿّف 30

 فؿػالْ اّامٔ هاٍ صْت ؿّف15

 الْتالْ اّامٔ هاٍ صْت ؿّف 20

 ىلتالْ آعـ هاٍ صْت ؿّف 15

 میة صول ىـّع هاٍ ؿّف 20

 هذت گلذُی تَ ) سّص( تاسیخ گلذُی اعن تتَ ُا

 ؿّف 30 ىـّع هاٍ حْؿ عٌگگل 

 ؿّف 60 اّامٔ هاٍ حْؿ هشین گل

 ىـّع هاٍ رْفا صیشٍ
 ؿّف 20

 

 ؽتش خاس

 
 ؿّف 60 ىـّع هاٍ مـٓاى
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 فًثْؿ ػنل ػؿ ّهت تـؾیَ کـػى اف گل هـین تتَ ُای گل هـین ػؿ یک ػؿٍ

 گل مٌگ یک تتَ هيِْؿ کُْی تـای تـؾیَ فًثْؿ  کٌزؼ

 

 عثضیجات  ّ ًثاتات دیگش
 

 ًثاتًام  دّساى  گلذُی دس هاٍ

 ىثؼؿ اف هاٍ صول الی رْفا

 ؿىوَ اف هاٍ حْؿ الی مٌثلَ

 تـتْف ّ تاػؿًگ -کؼّ  -عـتْفٍ اف هاٍ حْؿ الی مـٓاى

 تاهیَ اف هاٍ مـٓاى الی امؼ

 کٌزؼ اف هاٍ امؼ الی مٌثلَ

 

 
  ُای ّصيی ّ تیلی هـاؿ فیل امت:تَاّیـ تؼْی اف تتَ 
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 ؽشّع فؼالیت صًثْسداسی

تؼا تایؼ تا کناًیکَ تزـتَ تیيتـ ػؿ تغو فًثْؿػاؿی ػاؿًؼ کاؿ کٌٌؼ ّ توام آتکناًیکَ هثلا  تزـتَ فًثْؿػاؿی ؿا ًؼاؿًؼ ػؿ  

کاؿ ُای ػولی ؿا اًزام ػٌُؼ ّ  –تگیـػ. ػّم ػؿ تـیٌٌگ ُای فًثْؿػاؿی اىتـاک ًوایٌؼ هؼلْهات ؿا ػؿیاكت ّ یاػاىت 

ْ ُای فًثْؿػاؿی یکتة فًثْؿػاؿی ّ هزلات ؿا هطالؼَ ًوایٌؼ ّ ّیؼ -مْالات هغتلق ؿا ػؿ ػّؿاى کاؿ ُای ػولی تپـمٌؼ

ٌٍؼّم فًثْؿػاؿی عْیو  3الی  2زـتَ ػاؿًؼ تا تٍْیَ مْم تـای آًؼؼٍ اكـاػی کَ تزـتَ ًؼاؿًؼ یا کوی ت -ؿا تواىا ًوایؼ 

تا آًِا ػؿ آیٌؼٍ تا كؼالیت ّ هيکلات فًثْؿػاؿی آىٌایی پیؼا  -ؿا آؿاف ًوایٌؼ تا تَ احـ هيکلات ّ ػؼم اگاُی عناؿٍ هي ًگـػػ

 عْاٌُؼ کـػ ّ ُـ هؼؿیکَ تغْاٌُؼ هیتْاًؼ فًثْؿػاؿی عْیو ؿا تْمؼَ تثغيٌؼ.

 

رای هٌامة تـای گؾاىتي ٌٍؼّم ُای فًثْؿ تغآـ تؼمت اّؿػى ػنل تیيتـ ػؿ  آباًتغ سی:هحل تشای صًثْسدا آباًتخ

غ كـاّاى اف گل )ًکتاؿ ّ آتفًثْؿ پـّؿی یک گام تنیاؿ هِن ّصیاتی ىوـػٍ هیيْػ. فًثْؿُا ػؿ رای گؾاىتَ ىْػ کَ هٌ

پْىو هـاؿ ػٌُؼ، اها تٍْیَ هیيْػ کَ  کلیْهتـ ماصَ ؿا تضت 3پْلیي( ػاىتَ تاىؼ. اگـچَ فًثْؿُای ػنل هیتْاًٌؼ تا 

ٌٍؼّم ُای فًثْؿ ػنل ؿا ػؿ ّمٔ ماصَ روغ آّؿی ػنل افگل گؾاىتَ ىْػ تا كاٍلَ پـّاف کْتاٍ، اًـژی کن هَـف 

 یک رای هٌامة ًوآ ؽیل ػؿ ًظـ گـكتَ ىْػ. آبًوایٌؼ ّ تْلیؼ تیيتـ ًوایؼ ّ تـای اًتغ

 ٌػایوی ػاىتَ تاىؼ. آبغ گل تیيتـ ّ آتگؾاىتي ٌٍؼّم ُای فًثْؿػنل ػؿ هضلی کَ ه  

  كاٍلَ کاكی اف كاؿم ُا ی ػیگـ فًثْؿػاؿی ػاىتَ تاىؼ. ّهتیکَ ػؿ ماصَ گل تیيتـ تاىؼ ػؿ ایٌَْؿت كاٍلَ تیي

غ گل ػؿ ماصَ کن تاىؼ ػؿ آى ٍْؿت كؼالیت آتلیکي اگـ هٌ کلیْهتـ ػؿ ًظـ گـكتَ هیيْػ. 6ػّ كاؿم فًثْؿػاؿی 

 کیلْهیتـ تیي ػّ كاؿم ػؿ ًظـ گـكتَ هیيْػ.  10فًثْؿ تیيتـ هیيْػ ّ كاٍلَ تا 

 هضل گؾاىتي ٌٍؼّم ُای فًثْؿ ػنل  ػؿ یک رای آؿام ّ ًقػیک تَ هثـمتاى ًثاىؼ.  آباًتغ 

 ىؼٍ ًقػیک تَ مـک ّ لیي ؿیل ًثاىؼ. آبرای اًتغ 

 ل ػؿ رای گـم گؾاىتَ ًيْػ فهاًیکَ ػؿرَ صـاؿت ٌٍؼّم فًثْؿ ػنل تلٌؼ هیـّػ ٌٍؼّم ُای فًثْؿػن–

ّ ّهتیکَ  - هیيًْؼ. آبفًثْؿُای کاؿگـ تَ عًَْ فًثْؿ ُایکَ ًکتاؿ ؿا روغ آّؿی هیٌوایٌؼ هيـْل اًتوال 

پایي تَ ُـٍْؿت تـای  -ػؿرَ صـاؿت پل ًاؿهل هیيْػ کاؿگـاى هَـّف روغ اّؿی ًکتاؿ ّ گـػٍ هیيًْؼ

رلْگیـی ىْػ ّ گؾاىتي ٌٍؼّم ُای  آبآّؿػى ػؿرَ صـاؿت ّ هضاكظت ٌٍؼّم ُا اف ًْؿ هنتوین آكت

 ػؿرَ هیثاىؼ. 35ًاؿهل ػؿ صؼّػ  فًثْؿػنل فیـ مایَ ػؿعتاى ػؿ ُْای گـم ٍْؿت گیـػ چْى ػؿرَ صـاؿت

 ىْػ. ػؿٍْؿتیکَ مایَ ػؿعتاى هْرْػ ًثاىؼ تایؼ مایَ تاى هٌَْػی تـای فًثْؿ ُا تِیَ

 ٌٍؼّم فًثْؿ ػنل  10اف  تیيتـ ت ْٓلاًی ٍْؿت هیگـػ ػؿ آى ٍْؿتاگـ ػؿ یک ماصَ فًثْؿػاؿی تـای هؼ

اها ػؿ هضلی کَ گل کوتـ تاىؼ  .ٌٍؼّم کؼام هيکل ًؼاؿػ 10اف  ًيْػ.اها تـای هؼت کْتاٍ گؾاىتي تیيتـگؾاىتَ 

غ گل ّ ؿّه فًثْؿػاؿی آتهّْْع اؿ تثآ فیاػ تَ هٌتگیـًؼ ّ ایي  ى تؼؼاػ ٌٍؼّم ُا ؿا تایؼ ػؿ ًظـفًثْؿػاؿا

 ػاؿػ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿا تَْؿت  آب، آبغ آتػؿ ٍْؿت ًثْػ هٌ

 هٌَْػی تِیَ ىؼٍ

غ گلآتىؼٍ  اف لضاظ هْرْػیت هٌ آبیک رای هٌامة اًتغ  
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 تطْس هصٌْػی تشای صًثْسُا آبهادٍ کشدى آ

آىیاهیؼًی  آباىاهیؼًی ػؿ تغو فًثْؿ پـّؿی ؿّل ػوؼٍ ّ صیاتی ػاؿػ ٌٍؼّم ُای فًثْؿ ػؿ رای گؾاىتَ ىْػ کَ  آب

آىیاهیؼًی کاكی تـای  آبی هْرْػ ًثاىؼ ػؿ آى ٍْؿت  تٍْیَ هیيْػ کَ آتغ آتاگـ هٌ -کاكی تـای ًْىیؼى آى  هْرْػ تاىؼ

کاكی تـای فًثْؿ ُا اف ػّ ٓـیوَ هیتْاًین امتلاػٍ  آبِیَ ًوْػى فًثْؿ ُای ػنل تَ ْٓؿ هٌَْػی  تِیَ ىْػ ّ تـای ت

 ًوایین .

 

مایَ ًقػیک تَ ٌٍؼّم ُای فًثْؿ ػنل ّ ػؿ ػاعل آى گؾاىتي تْتَ ُای چْب پاک ػؿ آبهاًؼى یک ظـف  اّل -1

 آبتِیَ  –ّ رلْگیـی افؿـم ىؼى فًثْؿُا ّ ُوچٌاى تَ آماًی تتْاًٌؼ پـّاف ًوایٌؼ  آبتغآـ تِتـ ػمتـمی تَ 

تافٍ ػؿ  آبؿّف پاک ّ  15فًثْؿ ُا تایؼ تؼؼ اف ُـ  آبظـف  –ن ًیافهٌؼی فًثْؿ ُای ػنل ٍْؿت گیـػآتهط

 آى اًؼاعتَ ىْػ. 

 

، تْتَ ُای  ٍّل ًواییؼ پلامتیک پْىاًیؼٍثلا  تا ه مطشؿا ػؿ ػاعل تیـل تیٌؼافیؼ ّ تا یک پیة تاؿیک ُوـای  آب -2

تا ؿا تطْؿ هطـٍ یی رـیاى ػُیؼ.  آبّ کْچک مٌگ ّ چْب ؿا ػاعل هنوت پْىیؼٍ ىؼٍ تا پلامتیک تگؾاؿیؼ 

تَ فًثْؿ ُا ًظـ تَ هْمن كـم  آب، ّـّؿت تِیَ کـػى هْؿػ ّـّؿت عْػ ؿا تیگـًؼ آبفًثْؿُا تَ آماًی 

هی آّؿًؼ تـعلاف اگـ  آبكـاّى ّـّؿت ػاؿًؼ ّ تَ رای گـػٍ گل  آبًثْؿ تَ هیکٌؼ. اگـ ُْا فیاػ گـم تاىؼ ف

ػؿ ًقػیکی كاؿم فًثْؿ پـّؿی ّ  آبتنیاؿ کن ّـّؿت ػاؿػ. ًظـ تَ تزاؿب ًْینیٌؼٍ تِیَ  آبُْا مـػ تاىؼ، تَ 

 كیَؼ تیيتـ هیٌوایؼ.  50ػؿ كَل گـهی گؾاىتي ٌٍؼّم ُای  فًثْؿػنل ػؿ مایَ تْلیؼ ػنل ؿا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشسعی صٌذّق ُا

هثل اف تاف کـػى ٌٍؼّم تـای ػاًنتي كؼالیت ُای ٍضت هٌؼی  كاهیل فًثْؿ ػنل  هاًٌؼ اّؿػى ًکتاؿ تْمٔ فًثْؿ کاؿگـ 

ػاعل ٌٍؼّم. ّ ُوچٌاى هؼلْم کـػى تؼْی اف هيکلات هاًٌؼ ؿاؿت کـػى،  ػؿ ّهت گل ّ ػؿكت ّ آهؼ ًاؿهل فًثْؿُا  تَ

 صولَ فًثْؿُای ّصيی ّ یا ُن هيکلات ػیگـ کَ هیتْاًؼ كاهیل فًثْؿ ؿا ػؿرـیاى یک ُلتَ اف تیي تثـًؼ.

ات ػٌُؼ. هثل اف اؿاف زیـ تاالوْهغ ّ هٌامة اتغاظ گـػػ ّ كاهیل فًثْؿ ؿا اف تیي ؿكتي ًآتتـمی تا هْهغ  ّهياُؼٍ هیتْاًؼ  تؼ

 -اف عْػ هضاكظت ًواییؼ  -تـمی كاهیل فًثْؿػنل تَ فًثْؿػاؿاى  تٍْیَ هیگـػػ کَ ػمت ُای عْػ ؿا پاک تيْیٌؼ 

ػؿ  –تاػ ىؼیؼ ًثاىؼ( تناؿ گـم ّ -ّ ُْا هِن هیثاىؼ ) تنیاؿ مـػ  آبتزِیقات هْؿػ ًیاف پاک ّ ػؿ ًظـ گـكتي ّّؼیت 

تااصتیآ مـپْه ٌٍؼّم ؿا  –ل ػؿّافٍ ٌٍؼّم فًثْؿػنل( آتفًثْؿػنل اینتاػٍ ىْػ )ًَ ػؿ هوػوة ٌٍؼّم  کٌاؿ یا ػؿ

تـػاؿیؼ ّ یک هوؼاؿ ػّػ  ؿا ّهت تَ ّهت پوپ ًواییؼ. ُویيَ تیاػ ػاىتَ تاىیؼ ػؿ ػّؿاى کيیؼى چْکات ُا اف ٌٍؼّم اف 

 تافًوْػى ٌٍؼّم ًوآ ؽیل ؿا ػؿ ًظـتگیـػ.اكتاػى یا فعوی ًوْػى فًثْؿ هلکَ ػؿ ٌٍؼّم رلْگیـی ًواییؼ. ػؿ ّهت 

 تِیَ مایَ هٌَْػی تالای ٌٍؼّم ُا ػ كَل گـها گؾاىتي ٌٍؼّم فًثْؿػنل ػؿ فیـ مایَ ػؿعت
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ػؿ رـیاى تـمی ٌٍؼّم ػؿ ػاعل چْکات تغن، لاؿّا، ىلیـٍ تنتَ ّ ػنل ػیؼٍ هیيْػ کَ ًياًی یک كاهیل ٍضتوٌؼ 

 ؿا تیاى هیکٌؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آبگـػٍ ّ  –. کَ آیا فًثْؿ ُای کاؿگـ تـای روغ آّؿی ًکتاؿ ػعْلی ٌٍؼّم فًثْؿ ػنلهياُؼٍ کـػى ػؿّافٍ  .1

 تیـّى ؿكتَ اًؼ ّ تَ ػاعل ٌٍؼّم اًتوال هیؼٌُؼ یا عیـ.

 تـمی چْکات ُا) هْرْػیت تغن ُا، لاؿّا، ىلیـٍ تاف ّتنتَ ( هْرْػ امت یاعیـ.  .2

 ػیؼى ؿؾا کَ آیا ػنل کاكی تـای تـؾیَ فًثْؿػنل هْرْػ امت؟ .3

 آیا هلکَ ػؿ ٌٍؼّم هْرْػ امت؟ كؼال امت؟ رْاى یا پیـ امت؟ –ػیؼى فًثْؿهلکَ  .4

 کٌَ ّ ؿیـٍ. -ػیؼى ٌٍؼّم تـای اهـاُ هخل لاؿّای کـم هْم عْاؿ .5

 ػیؼى ػاعل چْکات ُا کَ آیا چْچَ ُا ٍضتوٌؼ ُنٌتٌؼ؟ .6

اػٍ تؼؼی آهاػٍ تاىؼ. توام تزِقات کَ اف آى امتلاػٍ ىؼٍ امت تایؼ ّؼػلًْی ىْػ تا تـای امتل  -تؼؼ اف تـمی ٌٍؼّم ًْت:

 ػؿ ػّؿاى هؼایٌات ٍضی فًثْؿ ػنل یک ؿاپْؿ هغتَـ تـای ؿكغ هيکلات آیٌؼٍ تـتیة ًوایؼ.

 

 جذّل ثثت ّ تشسعی صٌذّق صًثْسػغل
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 ػغل رخیشٍ تخوگزاسی هلکَ حجشٍ هلکَ ًفْط صًثْسػغل

 ًغیـ تلی فیاػ هتْمٔ کن
تنیاؿ 

 ػالی
 کن هتْمٔ تیيتـ ّؼیق هٌامة

 1            

 2            

 3            

 4            

 5            

 تْصیَ ُا تشای تشعی آیٌذٍ:
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 تغزیَ فاهیل صًثْسػغل

هثل افایٌکَ گـػٍ ّ ًکتاؿ ػؿ ػمتـك  -هیثاىؼ  آبًکتاؿ یا ػنل ّ  -گـػٍ ػثاؿت افػؿ اّایل تِاؿ ؼی فًثْؿػنل یٓث یؿؾا

تـؾیَ هٌَْػی   -ًثاىؼ یا ػؿ ّهت ػیگـ مال ّهتیکَ هْاػ ؽکـ ىؼٍ تـای فًثْؿػنل ػؿ ماصَ یا ػؿ ٌٍؼّم هْرْػ ًثاىؼ

يتـ یا تغْاُین روؼیت فًثْؿ تیيتـ گـػػ، تْلیؼ ػنل تی -هیتْاًؼ کوک ًوایؼ تا كاهیل ُای فًثْؿ ػنل فًؼٍ تاهی تواًٌؼ

تٍْیَ تـای فًثْؿػاؿاى ایٌنت کَ تَ فًثْؿ ُا ؿؾای  –عْاُؼ ىؼ یا هاػؿ تَ گـػٍ اكياًی ػؿ ًثاتات ّ ػؿعتاى عْاُؼ تْػ 

تـؾیَ هٌَْػی ؿا هیتْاًین تـای   –ٓثیؼی )ػنل( تؼٌُؼ ًَ ؿؾا ُای ػیگـ چْى فًثْؿ ػنل ؿؾای ٓثیؼی ؿا عْه ػاؿًؼ 

 اُؼاف ؽیل هِیا ًواین:

ْػى كاهیل فًثْؿ ػنل کَ چْچَ ُا ؿا اًکياف ػٌُؼ چْى روغ آّؿی ًکتاؿ یا ػنل هغٍَْا ػؿ ًو تضـیک تـای .1

 عتن فهنتاى یا ػؿ اّایل هْمن تِاؿ هِن هیثاىؼ.

 آهاػٍ ماعتي کالًْی تـای گـػٍ اكياًی فّػتـ ػؿ ػؿعتاى هخوـ .2

 رلْگیـی اف کوثْػ یا ًثْػؿؾا ) گـمٌگی(. .3

 گـكتَ ىؼٍ تْمٔ فًثْؿػاؿاى. گؾاىتي ػّتاؿٍ چْکات ُای کَ ػنل آى .4

 رلْگیـی اف ؿاؿت کـػى ّ گـیغتي فًثْؿُای ػنل. .5

 ػؿ ّهت تؼاّی کالًْی فًثْؿ ػنل.  .6

 

 تغزیَ ًوْدى صًثْسػغل تْعظ تْسٍ:

تـای فًثْؿػاؿ اهتَاػی ّ ّ  تَ آماًی ػؿ ُـ را ی یاكت هیيْػ، هٌامة تـای تـؾیَ فًثْؿػنل امت تْؿٍ یک ؿؾای 

 تاىؼ.اؿفاى توام هی 

 

 اّل تِیَ ًوْدى ؽشتت تْسٍ:

 ّ تْؿٍ ػاًَ ػاؿ تِیَ ًوایین کَ ػؿ پاییي تيـیش گـػیؼٍ رْه ػاػٍ ىؼٍ پاک آباف  ؿا هیتْاًین ایي ًْع ىـتت

 

اًذاصٍ 

 تْسٍ

 آباًذاصٍ 

 جْػ
 عثة ّ ّلت هٌاعة تشای تغزیَ صًثْسػغل

2 1 

تؼؼ اف عتن گل ػؿ ماصَ تِتـیي ّهت امتلاػٍ اف ىـتت ؿلیع: تطْؿ ػوْم ػؿ اّایل كَل عقاى یا 

تـای تـؾیَ هٌَْػی فًثْؿػنل تا ىـتت ؿلیع  تْؿٍ امت، تا هطویي ىْین کَ ػؿ كَل فهنتاى 

ؿؾای کاكی تـای فًثْؿ ػنل ؽعیـٍ ىؼٍ امت. ایي ًْػَ تـؾیَ ٌُگاهی ٍْؿت هی گیـػ کَ 

ؿاًی ؿؾای کاكی ًؼاىتَ هضَْل ػنل ّ گلِا ػؿ ماصَ توام ىؼٍ تاىؼ ّ فًثْؿُا تـای فهنتاى گؾ

 تاىٌؼ.

1 1 

. کَ تَ ٍْؿت امتلاػٍ اف ىـتت هتْمٔ: ایي ًْػَ ىـتت ػؿ اّایل كَل تِاؿ تٍْیَ هی ىْػ

ًکتاؿ ػول هیکٌؼ. هْرْػیت ایي ًْع ىـتت تاػج تضـیک فًثْؿُا تَ تْلیؼ چْچَ ُا ػؿ ایي 

ّ هلکَ ػؿ آى تغوگؾاؿی كَل هیيْػ. تؼیي هؼٌا کَ فًثْؿُای کاؿگـ ىاًَ ؿا تـتیة هیٌوایؼ 

 هیکٌؼ.

1 2 

تؼْی لیکي  امتلاػٍ اف ىـتت ؿهین: اگـ چَ ایي ًْع ىـتت تیيتـ امتلاػٍ ًویيْػ یا ؿایذ ًینت.

اف فًثْؿػاؿاى تـای تضـیک پـّؿه چْچَ ُا، تـؾیَ اف ایي ًْع ىـتت ؿا ػؿ تِاؿ یا ػؿ اّایل  

 نتاى اًزام هیؼٌُؼ.آتت
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تـای تِیَ ًوْػى ىـتت  آباًؼافٍ تْؿٍ ّ 

 ؿلیع

تـای تِیَ ًوْػى  آباًؼافٍ تْؿٍ ّ 

 ىـتت هتْمٔ

تـای تِیَ ًوْػى  آباًؼافٍ تْؿٍ ّ 

 ىـتت ؿهین

عْؿٍ فًثْؿ ػنل ؿؾا  

 

هنتویوا ىـتت تْؿٍ ؿا ػؿ ػاعل صزـات  -ٌٍؼّم فًثْؿػنل ؿا تاف ًواییؼ ّ چْکات ُای عالی ؿا تیـّى تکيیؼ سّػ اّل:

اًزام ػُین ّ پل چْکات ُا   پاه آبتْمٔ  یا  آبػول ؿیغتاًؼى ؿا هیتْاًین تْمٔ ظـف  )عاًَ ُای چْکات( تـفاًیؼ، ایي

 ؿا تَ ػاعل ٌٍؼّم اًتوال ػُیؼ تَْؿت ػوْم ایي ػول ػؿ كَل تِاؿ ّ عقاى ّاهغ هیيْػ. 

ىاى چْکات ُای هْم ػاؿ ؿا تيْیؼ ّ ًقػیک ٌٍؼّم ُای فًثْؿػنل تگؾاؿیؼ: ىـتت ؿا هنتویوا ػؿصزـات  سّػ دّم:

تـفاًیؼ تؼؼا  چْکات ُای پـ ىؼٍ ؿا ًقػیک تَ ٌٍؼّم ُا تواًییؼ. تـای ىوا تٍْیَ هیگـػػ کَ ایي ؿّه تـؾیَ ؿا اف ٓـف 

گـ هیيْػ کَ چَ هوؼاؿ تَ فًثْؿ کاؿ ٍثش  ؿّف ُای گـم ّ تؼّى تاػ اًزام ػُیؼ، هوؼاؿ تِیَ کـػى ىـتت هـتْٓ تَ كؼالیت

 .ػاعل ٌٍؼّم اًتوال هیؼٌُؼ

هغًَْ کَ ػؿ تَْیـ هياُؼٍ  عْؿٍ ىـتت تِیَ ىؼٍ ؿا ػؿیک ؿؾا سّػ عْم:

هیيْػ کَ تَ هخل یک چْکات ػیقایي ىؼٍ امت تگؾاؿیؼ. توام ؿؾا عْؿٍ ُا ؿا کَ 

پـ اف ىـتت هیثاىؼ ػؿ ػاعل ٌٍؼّم تزای چْکات ُای عالی تـتیة ًواییؼ ّ ػؿ 

ُای تاؿیک ػؿاف تگؾاؿیؼ تا فًثْؿُا ػؿ ػاعل ؿؾا عْؿٍ یک چٌؼ ػاًَ چْتک 

 ّهت تـؾیَ ػؿ ػاعل ىـتت ؿـم ًيًْؼ.

 

 

 

 

تـای كاؿم ُای تقؿگ فًثْؿ ػاؿی، ىـتت آهاػٍ ىؼٍ ؿا ػؿ تیـل مـ تاف اًؼاعتَ هیيْػ ّتؼؼا  یک تؼؼاػ  سّػ چِاسم:

ؼى آًِا رلْگیـی ٍْؿت ؿـم ىچْتک ُای پاک ػؿ ػاعل اى گؾاىتَ ىْػ تا فًثْؿُا تَ ؿاصتی ىـتت ؿا گـكتَ ّ اف 

 َ فًثْؿُا اف آى امتلاػٍ ًوایٌؼ.یي كاؿم فًثْؿػاؿی گؾاىتَ هیيْػ تا ُوآتآعـ تیـل ؿا ػؿ ه گیـًؼ ّ ػؿ

صل ىوْػ.تؼؼ اف صول ىوؼى  آبصـاؿت ػُیؼ تا تْؿٍ ػؿ  آباّل یک پیواًَ تْؿٍ ؿا ُوـا تا یک پیواًَ   ًثات ؽکش:تِیَ کشدى 

پیواًَ اّل پیواًَ ػّم تْؿٍ تَ هضلْل اّاكَ هیکٌن ّ توَ توـ تیوة تؼوؼ اف صول ىوؼى هووؼاؿ توْؿٍ  یوک توَ ػیگوـ ػولاٍّ هیکوٌن توا 

ُووْاؿ هوی  آبهضلْل ؿا اف آتو ػّؿ هیکٌن، هضلْل تیاؿ ىؼٍ  ؿا تـ ؿّی کاؿؾ یا پیيوو ا  هضلْل عْب ؿهین ّ مغت گـػػ تؼؼ

اًؼافین ّ اًتظاؿ هیکين  توا موـػ ىوْػ، تؼوؼا  توَ ٍوٌؼّم فًثْؿػنول اًتووال هیوؼُین ّ ػؿ توالایی چْکوات ُوا هیگوؾاؿین. اهوا ػؿ 

ػاىوتَ تاىوؼ.افیي ًوْع ؿوؾا ػؿ ّعوت  آبٌُگام تـؼیَ ًثات ىکـ عْػ ؿا هطویي مافیؼ کَ فًثْؿػنل ػمتـمی تَ هوؼاؿ کاكی 

ؿوؾا هْاروغ ىوؼٍ تاىوٌؼ تـؾیوَ ىوًْؼ، چوْى ًویغوْاُین تغوآـ موـػی ُوْا چٌوؼیي تواؿ ٍوٌؼّم  مـػی ُْا کَ کالًْی تَ کوثْػ

 فًثْؿػنل ؿا تاف ًواین.
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 اًتمال کالًْی صًثْسػغل

گیـػ هاًٌؼ: تـای گـػٍ اكياًی ػؿعتاى ّ ْؿ ػنل ػلایل گًْاگْى ّرْػ ػاؿػ کَ تایؼ اًزام فًث اًتوال ٌٍؼّم ُای تـای

یؼ ػنل ّصلاظت فًثْؿ ػنل اف گـكتي تیيتـ تْل -ًثاتات

ُْای ًاهٌامة. اًتوال ػاػى ٌٍؼّم ُای فًثْؿ ػنل  ّ آب

تَ كاٍلَ ًقػیک ػؿ ػاعل  تاؽ یا  صْیلی  ّ تَ كاٍلَ ػّؿ 

 اف یک رای تَ رای ػیگـ ٍْؿت هیگـػ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هثل اف اًتوال ٌٍؼّم ُای فًثْؿ ػنل تَ هکاى رؼیؼ تِتـ عْاُؼ تْػ ًوآ ؽیل ؿا  صًثْسػغل تَ فاصلَ دّس:اًتمال صٌذّق 

 ػؿ ًظـ تگیـین.

 ػایوی. آبغ گل ّ آتی هضل رؼیؼ اف لضاظ هْرْػیت هٌآتاؿفی  

  .فًثْؿػاؿاى ػؿ ّهت اًتوال فًثْؿ ػنل  اف لثاك هضاكظتی امتلاػٍ ًوایٌؼ 

  کَ ُیچ یک اف اػْای كاهیل فًثْؿ ػنل ػؿ تیـّى اف ٌٍؼّم یا ػؿ ػّؿ ػؿّافٍ  ػعْلی عْػ ؿا هطویي ًواییؼ

 تاهی  ًواًؼٍ تاىؼ تؼؼا  اف ٓـف ىام ػؿّافٍ  ػعْلی ٌٍؼّم ؿا تا رالی تنتَ ًوایؼ.

  فهاًیکَ ٌٍؼّم ُا ؿا اًتوال هیؼُؼ تایؼ توام مْؿاط ُای ٌٍؼّم، تؼّى ػؿّافٍ ّؿّػی کَ تـای تِْیَ تاف)رالی

 پْىیؼٍ( ؿا تنتَ ًواییؼ تا ػؿ رـیاى اًتوال فًثْؿ تیـّى ًـًّؼ.

 ػؿ ٍْؿتیکَ چْکات ُای کاكی ػؿػاعل  -چْکات ػاىتَ تاىؼ 10فًثْؿػنل ُای  َ ٌٍؼّمکَ ُو هطویي ىْیؼ

ٌٍؼّم فًثْؿػنل هْرْػ ًثاىؼ، کوثْػی آى تا چْکات ُای عالی تکویل ًواییؼ ّ یا ُن چْکات ُای آـاف ؿا تا 

 .ضکن ًواییؼ تا ػؿ فهاى اًتوال اف تیزاىؼى ّ ىْؿ عْؿػى چْکات ُا رلْگیـی گـػػهیظ ه

  تٍْیَ هیگـػػ کَ هثل اف تاؿ کـػى ٌٍؼّم فًثْؿػنل هْتـ ؿّىي تاىؼ تا فًثْؿ ُا ُوـای ٍؼای هْتـ آىٌایی

 ىْػ.پیؼا ًوایٌؼ ّ ػؿ ّهت چیؼى ٌٍؼّم ُا ػؿّافٍ ُای ػ عْلی ٌٍؼم تَ موت صـکت هْتـ تـتیة 

 ٌکیلْهتـ اف  3ػایوی ػؿ ماصَ هْرْػ تاىؼ اًتوال ٌٍؼّم فًثْؿ ػنل تَ اًؼافٍ  آبغ گل كـاّاى ّ آتػؿ ٍْؿتیکَ ه

کیلْهتـ اًتوال ػاػٍ  5ماصَ هؼیوی  ػّؿ اًتوال ىْػ. تـ علاف اگـ صالت گل ػؿ ماصَ کن تاىؼ ٌٍؼّم ُا تَ اًؼافٍ 

ـ تَ ماصَ هؼیوی تـ هیگـػػ. پل گْكتَ هیتْاًین كاٍلَ اًتوال ىْػ چْى کوتـ افیي كا ٍلَ تغو فًثْؿ ُای کاؿگ

 ػؿ ماصَ ػاؿػ. آبطَ هنتوین تا تؼؼاػ گل ّ آتؿ

 فهاًیکَ توام فًثْؿُا ػاعل ٌٍؼّم تاىٌؼ اًزام آبؿـّب ًوایؼ یا هثل اف ٓلْع آكت آبػول اًتوال ؿا ّهتیکَ آكت ،

 ىْػ:

 فًثْؿػنل، ػّػ ًوْػى فًثْؿػنل ؿا آؿام هینافػ ّ اف پـّاف ّ ُـکالًْی هثل اف اًتوال ػاػى  امتلاػٍ ػّػ پوپ ػؿ

 ًیو فػى رلْگیـی هیٌوایؼ.

 تَ ماصَ رؼیؼ تـمٌؼ.تِتـ امت  تؼؼ اف  آبپـّمَ اًتوال فًثْؿ ػنل تایؼ ْٓؿی پلاى ىْػ تا هثل اف تـآهؼى آكت

 ْؿ ُا کوتـ كؼال هیثاىٌؼ. اًتوال ػاػٍ ىْػ چْى ػؿایي فهاى فًث آبؿـّب آكت

  ػهیوَ تاف ًکٌیؼ تا فًثْؿ یک کوی آؿام گیـػ. 30الی  20تؼؼ اف ؿمیؼى تَ هضل رؼیؼ ػؿّافٍ ٌٍؼّم ُا ؿا تا 

   ُویيَ ٌٍؼّم ُا ؿا تالای پایَ ُا ّ یاُن مـ مٌگ ُا  -ّهتیکَ ٌٍؼّم فًثْؿ ػنل ؿا ػؿ ماصَ رؼیؼ هیگؾاؿیؼ

 اًتوال ٌٍؼّهِای فًثْؿ ػنل تَ یک هکاى ػیگـ تْمٔ هْتـ
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 ػىوٌاى هْی فًثْؿ ػنل هیثاىؼ. اف اهاى تاىؼ چْى ؿْٓتت یکی گؾاىتَ ىْػ تا اف ؿْٓتت فهیي ػؿ

اگـ ىوا تَوین گـكتَ ایؼ کَ فًثْؿ ػنل تاى ؿا اف یک مْی صْیلی/تاؽ تَ  اًتمال کالًْی ُای صًثْس ػغل تَ فاصلَ کن:

 مْی ػیگـ آى اًتوال ػُیؼ، هـاؿ ؽیل ػول ًواییؼ.

ٌٍؼّم ُای فًثْؿػنل ؿا تایؼ صؼ اکخـ یک هتـ ػؿ یک ىثاًَ ؿّف تَ ٓـف هْهؼیت رؼیؼ آى تـییـ هکاى  طشیمَ اّل:

تؼیي تـتیة  فًثْؿُا آُنتَ آُنتَ تا هضیٔ رؼیؼ اىٌایی پیؼا هیکٌؼ ّ هیتْاًٌؼ کَ ػؿّافٍ ی ّؿّػی ٌٍؼّم عْیو ؿا  ػُیؼ.

 فًثْؿ ُا تَ رای هْؿػ ًظـ عْیو اًتوال ػُین.پیؼا کٌٌؼ ّ تَ تکـاؿ ایي ػول ؿّفاًَ هیتْاًین کالًْی 

 ٓـیوَ ًوآ ؽیل ؿا هـاػات کٌیؼ. تـای ػولی کـػى ایي طشیمَ دّم:

 ػؿّافٍ ّؿّػی ٌٍؼّم ؿا فًثْؿ ُا ػؿ ػاعل ٌٍؼّم تاىٌؼ،  یا تؼؼ اف ؿـّب آى  کَ ُوَ آبْع آكتٓل اف هثل

 کَ ُْا ػاعل ىْػ لیکي فًثْؿ تیـّى ًتْاًٌؼ.هنوی تثٌؼیؼ کَ ُْای تافٍ ػاعل ىْػ یؼٌی تْمٔ رالی تثٌؼیؼ 

 اف تنتَ کـػى ػؿّافٍ ػعْلی ٌٍؼّم ُا ؿا تَ یک آام مـػ ّ تاؿیک اًتوال ػُیؼ. تؼؼ 

 ُا ؿا تَ هْهؼیت رؼیؼ ىاى اًتوال ػُیؼ ّ  اف مپـی ًوْػى مَ ىثاًَ ؿّفػؿ آام تاؿیک ّ مـػ ٌٍؼّم تؼؼ

 GPSی یا آتمپـی ىؼى مَ ؿّف ػؿ تاؿیکی، فًثْؿ ُا مینتن هْهؼیت یػؿّافٍ ُای ّؿّػی آًـا تاف ًواییؼ. تؼؼ اف 

عْػ ؿا ػّتاؿٍ ػیاؿ هینافًؼ ّ اف آًزا تَ كؼالیت ىـّع هی کٌٌؼ. ایي ؿّه فیاػ اهتَاػی ًینت فیـا آًِا مَ ؿّف 

 ػیگـی ًؼاؿین.  آباف روغ آّؿی ًکتاؿ ّ گـػٍ ػوة هیواًؼ لیکي اًتغ

  هیتْاًین تَ رایی کَ تغْاُین آًـا اًتوال ػُین. تا ایي ػول فًثْؿ ُا ٓی مَ ؿّف تَ تؼؼ اف تکویل ىؼى ایي هؼت ها

 .کلی آىٌایی تا هضل هثلی ؿا كـاهْه هیکٌٌؼ ّ تا هضل رؼیؼ آىٌا هی ىًْؼ

 

تواًین ّ تؼؼ اف ُلتَ ػؿ هْهؼیت اًتوالی تاهی  3کیلْ هتـ ػّؿ اًتوال ػُین ّ  3ها هیتْاًین ٌٍؼّم ُا ؿا تَ كاٍلَ  طشیمَ عْم:

 .ُلتَ هیتْاًین تَ رای ًْ اًتوال ػُین 3ایي 

 گشٍّ جذیذ یا تَ هیاى آهذى کالًْی ًْتؾکیل 

 ٌؼ ّ رای کاكی ػؿ ػاعل ٌٍؼّمآتػؿ كَل گلؼُی هغٍَْا ػؿ كَل تِاؿ فهاًیکَ کالًْی ُای فًثْؿ ػنل اًکياف هی ی

َ هاػؿی هلکَ ػؿ هْرْػیت هلک –ًویثاىؼ فًثْؿ کاؿگـ 

ایي ارافٍ هیؼُؼ کَ كاهیل یا کالًْی  رؼیؼ پـّؿه هیؼٌُؼ

فًثْؿ ػنل تا ُن تَ ػّ گـّپ تونین ىًْؼ ُـکؼام تا یک 

هلکَ. ایي گـّپ رؼا ىؼٍ فًثْؿػنل ُوـا تا یک هلکَ 

ؼیؼ یاػ هیٌوایؼ. تَْؿت ػوْم ؿا تٌام گـٍّ یا کالًْی ر

ٓـیوَ تکخیـ )تيکیل گـٍّ یا کالًْی رؼیؼ( ػؿ  ػّ تَ

ّػیگـی   فًثْؿ ُای ػنل ٍْؿت هیگیـػ، یکی ٓثیؼی

ػؿ هْؿػ ُـیک آى تضج  هٌَْػی. ها هیغْاُین کَ

 رؼاگاًَ ػاىتَ تاىین کَ ػؿ پایي تيـیش گـػیؼٍ امت.

 

 
 تؼؼاػ اػْای کالًْی فًثْؿ فیاػ ىؼٍ ّ آهاػٍ تکخیـامت
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ػؿ هْمن تِاؿ ٌٍؼّم ُای هْی هؼوْلا   گشٍّ دادى طثیؼی کالًْی:

ػؿ ایي كَل فًثْؿ هلکَ ٓثن  -ؿا تيکیل هیؼٌُؼگـٍّ رؼیؼ 

هؼوْل ػؿىاًَ ُای چْکات  ىـّع تَ تغوگؾاؿی هیکٌؼ 

ّتغوگؾاؿی عْػ ؿا اػاهَ هیؼٌُؼ تا ُوَ صزـات یا ىاًَ ُا اف 

لاؿّای رْاى ّ تغن ؿا پـ هیٌوایؼ ّ ػؿ ایي هْ هغ  –لاؿّا ی کٌَِ 

عالی ػؿ ًلْك کالًْی فًثْؿػنل ؿّفتَ ؿّف تیيتـ ىؼٍ ّ رای 

ػاعل ٌٍؼّم تاهی ًوی هاًؼ، ػؿ ػیي فهاى فًثْؿ ُای ػنل 

 -کاؿگـ صزـٍ هلکَ ؿا هینافػ ّ ّهتیکَ هلکَ رؼیؼ تَ ػًیا آهؼ 

كیَؼ اػْای كاهیل تـک هیٌوایؼ.  50هلکَ هاػؿ تاُن کالًْی ؿا تا 

ؿّف هلکَ ًْ تَ ّرْػ  12ّ یا ُن تؼؼ اف تـک هلکَ هاػؿ ػؿ صؼّػ 

 ًثْؿػاؿاى  تنیاؿ هِن امت تا پـّمَ تْلیؼ هلکَ ًْ ّ گـٍّ رؼیؼ ؿا تلِوٌؼ.هی آیؼ کَ تـای ف

تـای تيکیل گـٍّ رؼیؼ تَ ًْع هٌَْػی ها هیتْاًین ػّ تغٌیگ یا ؿّه ماػٍ ؿا  تؾکیل گشٍّ جذیذ تَ ؽکل هصٌْػی:

 اًزام ػُین تا کالًْی ًْ تؼمت تیاّؿم کَ ؽیلا  تيـیش هیگـػػ.

هیکٌن ّ ایي ٌٍؼّم ؿا  آبچْکات فًثْؿ ػنل ػاىتَ تاىؼ اًتغ 10ٌٍؼّم هْی کَ ػاؿای ػؿ كَل تِاؿ یک  سّػ اّل:

 تٌام ٌٍؼّم هاػؿی یاػ هیکٌن ّ ٌٍؼّم ؿاکَ تَ آى چْکات ُا ؿا اًتوال هیؼُین تٌام ٌٍؼّم ػعتـی یاػ هیيْػ.

 .یک ٌٍؼّم عالی ؿا ًقػیک ٌٍْم هاػؿی هیاّؿم ّ ُوَ چْکات ُای اى تیـّى هیٌواین 

 پوپ ؿا امتلاػٍ هیکٌن. َ چْکات ُای تیـّى ىؼٍ اّؿام هْم ؿا تنتَ هیٌواین ّ ػّػػؿُو 

  ،یک چْکات ُوـا تا فًثْؿ رْاى ّ ىلیـٍ تاف ؿا اف ٌٍؼّم هاػؿی  تـ هیؼاؿین ّ ػؿ ٌٍؼّم ػعتـی هیگؾاؿین

 توال هیؼُن.تاؿ ػّم یک چْکات ُوـا تا فًثْؿ رْاى ّ ىلیـٍ مـ تنتَ اف ٌٍؼّم هاػؿ تَ ٌٍؼّم ػعتـی اً

 ػؿ ٌٍؼّم ػعتـی هیگؾاؿین. -تاؿ مْم یک چْکات ػیگـ کَ تْمٔ فًثْؿ کاگـاى رْاى پـ تاىؼ 

  هیٌواین ّ ػؿ  آبگـػٍ ّ ًکتاؿ هْرْػ تاىؼ اًتغ -اف ٌٍؼّم هاػؿی یک چْکات کَ ػؿ اى فًثْؿ کاؿگـ چِاؿمتاؿ

 ٌٍؼّم ػعتـی هیگؾاؿین.

 ّچْکات عالی ؿا  هی تکاًینهیٌواین ّ ػؿ ٌٍؼّم ػعتـی  آباًتغ ػؿ اعیـ یک چْکات کَ پـ اف فًثْؿ ػنل تاىؼ

 پل ػؿ ٌٍؼّم هاػؿی اًتوال هیؼُین

تیاػ ػاىتَ تاىیؼ ػؿ توام ػّؿاى ػولیات تایؼ ُویيَ فًثْؿ هلکَ ؿا ػؿٌٍؼّم هاػؿی ًگِؼاؿی ىْػ ّ تَ ٌٍؼّم  ًْت:

ْم تاكتَ ىؼٍ پـ هیٌواین ّ ىـتت تْؿٍ تـایياى ػعتـی اًتوال ًيْػ، عالیگاٍ ٌٍؼّم هاػؿی ؿا تْمٔ چْکات ُای تا ه

ن ًلْك آتعالی ؿا هطعْاٌُؼ کـػ ّ ها تایؼ چْکات ُای یک هلکَ رؼیؼ ؿا تْلیؼ  ؿّف ٌٍؼّم ػعتـی 3ؼت ّ ػؿ ه -هیؼُین

 فًثْؿػنل ػؿ ٌٍؼّم ػعتـی اّاكَ ًواین.

 

 سّػ دّم: 

 ّمایل ّـّؿی 

 مَ ٌٍؼّم هاػؿی ًنثتا هْی  .1

 ػّ ٌٍؼّم عالی  .2

 تؼؼاػ چْکات ُا ی هْم تاكتَ ىؼٍ  .3

 ػمتگاٍ ػّػی ُوـا تا هْاػ ػّػ فأ .4

 ( بگلآ آب)  بگلآ .5

تا  اف ُـ ٌٍؼّم هاػؿی یک چْکات ُوـاٍکـػٍ ّ ػّ ٌٍؼّم عالی ؿا ًقػیک آى هیاّؿین  آبها مَ ٌٍؼّم هاػؿی ؿا اًتغ

 بهثل اف ایي کاؿ تَ ُـ مَ ٌٍؼّم هاػؿی گلآتاف تـػاىتَ ّػؿ ػاعل ػّ ٌٍؼّم عالی هـاؿ هیؼُین . ىلیـٍ  ّفًثْؿ رْاى 

اف ُـ کؼام یک چْکات تـػاىتَ  اؿ ػّم اف ػّ ٌٍؼّم هاػؿی هْی تـ. تـای تَ ُن تْ ىًْؼ تا یکؼیگـ ؿا ًکيٌؼهیقًین ک

وـا تا ػنل ّگـػٍ گل تَ مْم یک چْکات افُـ ٌٍؼّم ُ ػّ ٌٍؼّم ػعتـی هیؼُین ّتـای تاؿُوـاٍ تا ىلیـٍ تنتَ تَ ُـ 

ی رؼیؼ یا ٌٍؼّم ُای رؼیؼ اّاكَ هیکٌین . ػؿ ّاهغ اف مَ ٌٍؼّم هاػؿی ػّ ٌٍؼّم رؼیؼ گـكتَ ىؼٍ امت کَ ػؿ ُا ثْؿفً
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هلکَ رؼیؼ ؿا ػؿ ایي ػّ ٌٍؼّم تْلیؼ عْاٌُؼ ىؼ. تؼّى ایٌکَ هاػؿُا ؿا فیاػ ّؼیق کـػٍ تاىین  ؿّف 20الی  10رـیاى 

هیٌواین ّ ػؿ رـیاى ایي ػولیات کْىو ىْػ تا هلکَ ـ ی هْم تاكتَ ىؼٍ پتْمٔ چْکات ُارای چْکات ُای تـػاىتَ ىؼٍ ؿا 

 اف ٌٍؼّم ُای هاػؿی تَ ٌٍؼّم ُای ػعتـی اًتوال ػاػٍ ًيًْؼ. 

 

 لیکجا ًوْدى کالًْی ُای صًثْسػغ

نل ؿا ػاىتَ تاىین ّ هطویي مـػ ػاؿػ. تا ؿمیؼى ایي كَل تِتـ امت کَ ٌٍؼّم ُای هْی فًثْؿػفهنتاى اكـاًنتاى ُْای 

 ،تَ هواینَ فًثْؿ ُای ّؼیق ػاؿًؼـ مـػی آتکَ تا تِاؿ فًؼٍ هیواًٌؼ. تغآـیکَ فًثْؿ ُای هْی هواّهت تيتـ ػؿ تـ ىْین

كاهیل ُای ّؼیق  –ها تایؼ ٌٍؼّم ُای ّؼیق ؿا تا ٌٍؼّم ُای  ّؼیق ػیگـ ّ یاُن تا ٌٍؼّم ُای هْی یکزا ًوایین 

 چْکات پـ اف فًثْؿ ػاىتَ هیثاىؼ. یا ٌٍؼّم ُایکَ ػؿ هْمن عقاى  3یؼٌی تَ اًؼافٍ  –فًثْؿػنل ػاؿای فًثْؿ کن هثاىٌؼ

 6يْػ ّ ّـّؿت تَ یکزا کـػى ػاؿػ. اها ٌٍؼّم ُای هْی ػاؿی  هلکَ ًؼاؿًؼ ػؿ روغ ٌٍؼّم ُای ّؼیق ىوـػٍ هی

یکزا ًوْػى ٌٍؼّم ُای فًثْؿػنل تؼیي هؼٌی ًینت کَ فًثْؿُای ػنل ؿا اف یک ٌٍؼّم چْکات پـ اف فًثْؿ هیثاىٌؼ. 

هت ّ ػتَ  ُا ٍؼهَ ّاؿػ هیکٌؼ. یکزا ًوْػى ٌٍؼّم ُا فًثْؿػنل اًؼافین: ایي ػول ّاهؼا تَ فًثْؿتَ ٌٍؼّم ػیگـ تی

اصتیآ ّـّؿت ػاؿػ. ّایي کاؿ تایؼ تَ تنیاؿ هِاؿت اًزام ىْػ ّ تْمٔ ىـتت تْؿٍ تـؾیَ ىْػ. تا پـّمَ تَ ػؿمتی پیو 

اّایل عقاى هیثاىؼ ّ تـای یکزا ًوْػى ػّ  نتاى ّآتتـّػ. تِتـیي ّهت تـای یکزا کـػى ٌٍؼّم ُا فًثْؿػنل آعـ ت

 گـكتَ ىْػ.ٌٍؼّم فًثْؿػنل ًوآ ؽیل ؿا ػؿ ًظـ 

 .کالًْی ّؼیق ؿا هيغٌ کٌیؼ، اف ػّػ پوپ امتلاػٍ ًوْػٍ ّ ٌٍؼّم ؿا تاف ًواییؼ 

 ًواییؼ. آبپیْپا ّ ػنل تاىؼ اف ٌٍؼّم ّؼیق اًتغ -ًْفاػ -چْکات ُای تا کیلیت کَ ػاؿای تغن 

 .اف ػّػ پوپ امتلاػٍ ًوایؼ ّ ٌٍؼّم هْی فًثْؿػنل ؿا تاف ًواییؼ 

  هواینَ ّ پیـ آى ؿا اف ٌٍؼّم تیـّى یا اف تیي تثـیؼ.هلکَ ُای ُـ ػّ ٌٍؼّم ؿا 

 تالای ُـػّ ٌٍؼّم پاه ًواییؼ. بىیـٍ گل گلآ 

 مـپْه تالایی ٌٍؼّم هلکَ ػاؿ ّ كـه پایٌی ٌٍؼّم تؼّى هلکَ  یا عْپش: ّ کالًْی تَ ؽکل طثمَیکجا ًوْدى د

ؿا ػّؿ ًوایؼ. یک ّؿم اعثاؿ ؿا تـ ؿّی ٌٍؼّم هلکَ ػاؿ فًثْؿػنل تگؾاؿیؼ، اعثاؿ ؿا تْمٔ هیظ مْؿاط، 

مْؿاط ًواییؼ تا ُن تٍْ ىْػ. ٌٍّؼّم تؼّى هلکَ تالای ٌٍؼّم هلکَ ػاؿ هیواًین ّ مـ پْه آى تنتَ هیکٌن کَ ػؿ 

 َْیـ هياُؼٍ هیيْػ.ت

 ػؿ هؼم اّل توام چْکات ُای عالی ؿا اف ٌٍؼّم ُای هْی هیکيین ّ  ذّق:ٌیک جای کشدى دّ کالًْی دس یک ص

طَ ػاىتَ آتتاهیواًؼٍ اى ػؿ یک ٓـف ٌٍؼّم تَ ْٓؿ تـتیة هیٌواین تا چْکات ٓـف تیي آى تا ػؿّافٍ ّؿّػی ؿ

ا تْمٔ هیظ مْؿاط هیٌواین. ػؿ هؼم ػّم چْکات ُای تاکیلیت ُوـاٍ تاىؼ ّتا لای آى کاؿؾ اعثاؿ هیگؾاؿین، اعثاؿ ؿ

 CARD-Fهْاػ ػؿمی ػكتـ هضتـم  هٌثغ تَْیـ اف -یکزا کـػى ػّ کالًْی ػؿیک ٌٍؼّم
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تـػاىتَ ّ ػؿ ٌٍؼّم هْی فًثْؿ هیگؾاؿین کَ ػؿ تَْیـ هياُؼٍ هیيْػ. ایي كؼالیت  فًثْؿ اف ٌٍؼّم تؼّى هلکَ

ػ ُا ػؿ كَل عقاى اًزام هیيْػ چْى کالًْی ّؼیق كَل فهنتاى ؿا تَ هْكویت مپـی کـػٍ ًویتْاًؼ اهکاى ػاؿ

 کَ توام ىاى افىؼت مـػی فیاػ اف تیي تـًّؼ.

 

 ْدى صٌذّق تالای کٌذّی صًثْس ػغلاضافَ ًو

ػاؿاى هِن امت تلِوٌؼ کَ چَ آى ػنل ؽعیـٍ هی ىْػ. تـای فًثْؿٌٍؼّم تالایی یک تکل امت کَ ػؿ چْکات ُای ػاعل 

ُـچَ تیيتـ ػنل، ؿّی کٌؼّی ّهت ٌٍؼّم تالایی تـای روغ آّؿی 

فًثْؿ ػنل تگؾاؿًؼ. تـای ایي کاؿ كَل تِاؿ تنیاؿ هٌامة امت چْى 

چْکات چْچَ رؼیؼ تْلیؼ هیکٌؼ. هثل اف  6 -5ػؿیي كَل مال یک کالًْی 

گؾاىتي ٌٍؼّم تالایی، هطویي ىْیؼ کَ ٌٍؼّم تالایی اف اهـاُ، آكات 

ؿا تـ ػاؿیؼ ّ  پْه ٌٍؼّم چْچَ ُاؿگاًیک پاک امت. مـّهْاػ ا

 ٌٍؼّم تالایی ؿا هنتویوا  تالای آى تگؾاؿیؼ ّ تَ ُؼایات ؽیل ػول ًواییؼ:

 

 

 

 فًثْؿؼ ّ ٌٌؼّم تالایی ؿكتَ تتْاًتغتَ هاًغ ػثْؿ هلکَ ؿا تـای چٌؼ ؿّف ًَة ًکٌیؼ تا هلکَ تـای تغوـیقی تَ ٍ -1

کاؿگـ ًیق ػؿ چْکات ُای آًزا تَ کاؿ ىـّع ًوایٌؼ. ّهتیکَ فًثْؿُا تَ ىاًَ مافی ىـّع ًوْػًؼ، تغتَ هاًغ  ُای

  ػثْؿ هلکَ ؿا ًَة ًواییؼ ّ هطویي ىْیؼ کَ هلکَ ػؿ ػاعل ٌٍؼّم چْچَ ُا تاىٌؼ.

اگـ چْکات ُای ٌٍؼّم چْچَ ُا هکول ًثاىٌؼ ػؿ فهاى تـؿمی صالت ؿا  -2

 6- 5ؿیـ آى  کات ُا ؿا تَ آى اّاكَ هیکٌین ػؿتاىؼ چْی، اگـ لافم آتاؿفی

 چْکات ًیق کاكینت.

یک کوي اف ىـتت تْؿٍ ؿا تالای چْکات ُای ٌٍؼّم تالایی تپاىیؼ تا فًثْؿ  -3

 ُا تيْین ىًْؼ کَ تَ اًزا ؿكتَ ّ کاؿ ؿا آؿاف ًوایٌؼ.

ْؿ کالًْی ؿا تا ىـتت ؿهین تـؾیَ ًواییؼ، اگـ ؿؾای کاكی هْرْػ ًثاىؼ، فًث -4

ػنل هْم تْلیؼ ًغْاُؼ کـػ. ها ًوی عْاُین کَ ىاًَ ُای تالا اف ىکـ پـ ىًْؼ 

 اها یک کوی ىکـ تَ آًِا تْاًایی عْاُؼ ػاػ تا تَ کاؿ ىاى اػاهَ ػُؼ.

 ّهتیکَ چْکات ُای تالایی اف ػنل پـ ىؼًؼ، تلا كاٍلَ تایؼ آًـا تیـّى ًواییؼ. -5

 چْچَ ُا ؿا تنتَ ًواییؼ.ٌٍؼّم تالایی ؿا ػّؿ ًواییؼ ّ مـپْه ٌٍؼّم 

تؼؼ اف کيیؼى ػنل اف چْکات ُای تیـّى ىؼٍ. اگـ ّْؿؿت تاىؼ ػّتاؿٍ ػاعل ٌٍؼّم هیگؾاؿین ّ ٌٍؼّم پل  -6

 تالای ٌٍؼّم چْچَ ُا هیگؾاؿین ػؿ ؿیـ آى ػؿ یک رای هٌامة تـای امتلاػٍ آیٌؼٍ ًگِؼاؿی هیٌواین.

 

 

 

 

 

 یکزا کـػى ػّ کالًْی تطْؿ ٓثوَ یی
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 ؿؾای فهنتاًی ؽعیـٍػیؼى ػاعل ٌٍؼّم فًثْؿ ػنل  تغآـ 

 آهادگی صهغتاًی

اكـاًنتاى یک فهنتاى ْٓلاًی ّ مغت ػاؿػ. پل ّـّؿت امت کَ تـای آى آهاػگی کاكی ػاىتَ تاىین تا اف فًؼٍ هاًؼى 

ی مپـی کٌؼ. ػؿ ؽیل تـای اهاػٍ گی فهنتاى چٌؼ ملاؿه تٍْیَ آتایي كَل ؿا تَ کاهی تا فًثْؿُا، ىْینفًثْؿ ُا هطویي 

 هیيْػ.

 

چک کـػى ؽعیـٍ ػنل کٌؼّ: اگـ ٌٍؼّم ُای تاى  .1

اف ًظـ ّفى تنیاؿ مثک تاىٌؼ،ؿؾای هٌَْػی ػاػٍ 

ىْػ.ؿؾا ػاػى تَ فًثْؿ ُا تایؼ هثل اف مـػ ىؼى ُْا 

ٍْؿت تگیـػ، ػؿ ؿیـآى فًثْؿ ُا ّهت کاكی تـای 

ؽعیـٍ ًوْػى ؿؾا ًغْاٌُؼ ػاىت. اگـ تـؾیَ فًثْؿ ُا 

ٍْؿت تگیـػ، پـّمَ تغوـ ىـتت تَ ًاّهت 

ٍْؿت ػؿمت تْمٔ فًثْؿ گاؿگـًویيْػ ّ ىـتت 

ـ ایي تـؾیَ فًثْؿ ُا تایؼ ػؿ آتكامؼ عْاُؼ ىؼ. تٌ

 اّایل عقاى ٍْؿت گیـػ.

 

 

 

هثل افیٌکَ فهنتاى تیایؼ، ػاعل کٌؼّ ُای فًثْؿ ػنل ؿا پاک ًواییؼ. اگـ تؼؼاػ فًثْؿ ُا فیاػ ًثاىؼ، ٌٍؼّم  .2

 صؾف ًواییؼ ّ چْکات ُا ؿا ػؿ ػاعل ٌٍؼّم تاهیواًؼٍ تٌظین ًواییؼ.كْهاًی ؿا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿ ًؼاىتَ گیـػ ّ تـای فًثْؿ ُا ّـآتکَ ؿْٓتت ؿراُای عالی ٌٍؼّم فًثْؿػنل ؿا تْمٔ پاؿچَ ُای ًغی  .3

 .پـ ًوایؼ تاىؼ

 آباًتوال ٌٍؼّم اف ماصَ گـم تَ ماصَ مـػ ارتٌ ّم فًثْؿػنل ؿا کْچک ًواییؼ ّ افػؿّافٍ ػعْلی ٌٍؼ .4

 ّؿفیؼ.

ػؿّافٍ ػّعْلی ٌٍؼّم تایؼ هغالق موت تاػ تاىؼ،  .هِن هیثاىؼ تـای فًثْؿػنل تنیاؿ هضل فهنتاى گؾاؿاًی .5

ل ىوال ٓاهت ًؼاؿػ یا هزاػلَ کـػٍ آتفًثْؿػنل تا ُْای مـػ هزاػلَ کـػٍ هیتْاًؼ اها فًثْؿُای ػنل ػؿ هو

 ًویتْاًؼ ّ ٌٍؼّم ُای فًثْؿ ػنل ؿا ػؿ رـیاى كَل فهنتاى اف تاػ، تاؿاى ّ ًن رلگیـی ىْػ.

 ٌٍؼّم  ػاعل یچْکات ُاصؾف ٌٍؼّم كْهاًی ّ تٌظین  

 ّمٌٍؼ ػاعل یصؾف ٌٍؼّم كْهاًی ّ تٌظین  چْکات ُا پاک کـػى ٌٍؼّم ُای فًثْؿ ػنل
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ؿْٓتت یک هيکل رؼی تـای کالًْی ُای فًثْؿػنل ىوْؿػٍ هیيْػ تـای رلْگیـی ًن ّ ُْای مـػ اّاكَ  .6

ُْا تایؼ اف ٓـف پایي ػؿ ٌٍؼّم ػاعل  –ًوْػى تِْیَ ًوْػى تکَ ُا تَ رای عالی ػؿ ػاعل ٌٍؼّم فًثْؿ ّ هِیا

 ّ اف تالای ٌٍؼّم عاؿد ىْػ ػؿ ًظـ گـكتَ ىْػ.

ي كؼالیت ؿا ػؿ ؿّفُای ًواییؼ، ای اگـ ىوا ّـّؿت ػاؿیؼ کَ فًثْؿػنل عْیو ؿا ػؿ هاٍ ُای فهنتاى تـؾیَ .7

مـپْه ٌٍؼّم ؿا کن تاف ّتَ  -ماًتی گـاػ تاىؼ ارـا ًوایؼ 12الی  10ی کَ ػؿرَ صـاؿت ػؿ صؼّػ آتاكتًْؿهال 

مـػت فًثْؿ ُا ؿا تـؾیَ ًوایؼ ُـ چوؼؿ تَ مـػت ایي كؼالیت ارـا گـػػ تِتـ عْاُؼ تْػ تا ػاعل ٌٍؼّم فیاػ 

 مـػ ًيْػ.

 

صًثْسداسی ّ هْاسد اعتفادٍ آىات تجِیض  

هیـّػ توام ماهاى آلات تایؼ اهتَاػی، تيکل هضلی  آبتزِیقات فًثْؿػاؿی یکی اف تغو ُای هِن فًثْؿػاؿی تَ صن 

لات هِن آطَ تَ تؼْی ماهاى آتلیت امتلاػٍ تیيتـ ؿا ػاىتَ تاىؼ. ػؿ ؽیل هؼلْهات هغتَـ ػؿ ؿآتهْرْػ تاىؼ ّ ه

. فًثْؿػاؿی ػاػٍ ىؼٍ امت   

 

 

 

 

ای هٌامة تـای فهنتاى گؾؿاًیکالًْی ُای فًثْؿ ػؿ یک ر هٌثغ تَْیـ هْاػ ػؿمی  -یکی اف آهاػٍ گی ُای فهنتاًی 

 CARD-F.فًثْؿػاؿی  ػكتـ هضتـم

اًؼاعتي ىـتت ىکـ ػؿ ػاعل چْکات تـای تـؾیَ  تاف ًوْػى ٌٍؼّم ػؿ ّهت فهنتاى تغآـ تـؾیَ کـػى
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ل:صٌذّق صًثْسػغ  
چْکاتَ کَ چْکات  10تَْؿت ػوْم فًثْؿػاؿاى ػؿ اكـاًنتاى اف ٌٍؼّم ُای  

تغو  2ل تـػاىتي تاىؼ، امتلاػٍ هیٌوایٌؼ. ایي ًْع ٌٍؼّم ُا ػاؿای آتُای آى ه

هیثاىٌؼ کَ یک تغو آى تـای پـّؿه ًْفاػاى امت کَ تٌام ٓثوَ ًْفاػاى یاػ 

تغو تْلیؼ ػنل هیثاىؼ کَ تٌام ٌٍؼّم تالایی کْچک هیگـػػ ّ تغو ػّم آى  

یاػ هیيْػ. تلٌؼی ایي ٌٍؼّم ُا ًنثت تَ ػـُ آًِا کْتاٍ هیثاىؼ. ػؿ ایي 

 5ٌٍؼّم ُا كاٍلَ تیي چْکات ُا هؼ ًظـگـكتَ ىؼٍ ّ ػؿ ّهت گؾاىتي تَ فهیي 

 ماًتی هتـ تالای پایَ گؾاىتَ ىْػ.

 

 

 

 

 تختَ هاًغ هلکَ: 

ت تیي ٌٍؼّم هاػؿی ّ مْپـ یا ٓثوَ آت اف تغتَ هاًغ هلکَ حفًثْؿػاؿاى هؼوْلا

ػّم امتلاػٍ هیکٌٌؼ تا هاًغ ػثْؿ ّ تغوگؾافی هلکَ تَ مْپـ یا ٓثوَ ػّم گـػػ. 

هلاػ آى ایي امت کَ تَ فًثْؿ کاؿ گـ كـٍت ػاػٍ ىْػ تا تَ تْلیؼ ػنل پاک ّ 

عالٌ ػؿ ىاًَ ُای ٓثوَ ػّم اػاهَ ػُؼ. مْؿاط ُای ایي تغتَ تَ اًؼافٍ کاكی 

ْؿ فًثْؿکاؿگـ تقؿگ، اها تـای رلْگیـی اف ػثْؿ هلکَ تَ اًؼافٍ تـای ػث

کاكی کْچک ماعتَ ىؼٍ. تَ توام هؼٌی مطش ّ مْؿاط ُای ػثْؿی ایي تغتَ هٌغ 

کٌٌؼٍ ْٓؿی ػیقایي ىؼٍ کَ تَ فًثْؿُای کاؿگـ ػؿ ّهت ػثْؿ ّـؿ ًوی ؿماًؼ 

 ّ ًیق تَ آماًی اف آى ػثْؿ هیکٌؼ. 

 

 

 

 

 دّدپوپ: 

ػؿ  –ؼ ٌتـاً ماهاى آلاتی امت کَ امتلاػٍ آى هیتْاًؼ فًثْؿُا ؿا ػّؿ ػّػ پوپ اف

کَ  –ایي صالت فًثْؿ ُا تَ ٌٍؼّم ُا ؿكتَ ّعْػ ؿا تْمٔ ػنل میـ هیٌوایٌؼ 

کوتـ صالت ػكاػی ؿا تغْػ تگیـًؼ. اگـ  ایي ػول تاػج هیيْػ تا فًثْؿ ُا

مـکاؿػاىتَ تاىیؼ،  هیغْاُیؼ کَ یک یا چٌؼ ٌٍؼّم ؿا تـمی ًواییؼ ّ تا فًثْؿ

 تٍْیَ هیيْػ کَ اف ػّػ پوپ امتلاػٍ کٌیؼ.

امپ ّ ُوچٌاى تؼْی ًثاتات هیتْاًؼ تَ صیج هْاػ ػّػفأ امتلاػٍ  -مـگیي گاّ 

 ىْػ.

 

 

 هاؽیي ػغل کؾی:

اف هاىیي ُای ػنل کيی كْلاػی امتلاػٍ هیٌوایٌؼ کَ ایي ًْع  فًثْؿػاؿاى اکخـا   

اكـاًنتاى اف هاىیي ُای ػنل  هْرْػ هیثاىؼ. ػؿ ؼافٍ ُای هغتلقهاىیي ُا تَ اً

کيی چِاؿ چْکاتَ امتلاػٍ هیيْػ؛ اها ایي تَ اًؼافٍ تؼؼاػ کالًْی كاؿم فًثْؿػاؿی 

چْکات یا تیيتـاف آى ؿا ػؿ  2اؿتثآ ػاؿػ. ایي ًْع هاىیي ػنل کيی هیتْاًؼ 

 ػیي ّهت ػنل کيی ًوایؼ. 
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آبػّؿ کـػى چْکات هْم عـ  ّؼ ػلًْی کـػى چْکات ُا تْمٔ آتو ّ پاک کـػى ٌٍؼّم 

 لثاط ُای هحافظتی

ػؿ رـیاى کاؿ تا فًثْؿػنل ًیاف امت کَ افلثاك هضاكظتی امتلاػٍ  

ًوایین. تَْؿت ػوْم ّهتیکَ تا فًثْؿُای ػنل کاؿ هیکٌین امتلاػٍ اف 

کلاٍ، تْت ّ ػمتکو ُای ػؿاف ّـّؿی هیثاىؼ چْى فًثْؿػنل ػؿ 

ّّؼیت ُای هغتلق اف عْػ ػکل الؼول ُای هغتلق ًياى هیؼُؼ. ایي 

ًیو فػى فًثْؿػنل هضاكظت هیٌوایؼ. فهاًیکَ  لثامِا ىوا ؿا اف

ُوـای فًثْؿ ُا کاؿ هیکٌیؼ تنیاؿ تَ اصتیآ ّ تَ آُنتگی کاؿ ًواییؼ ّ 

اف هيکلات ػؿ تیي فًثْؿُا رلْگیـی ًواییؼُویيَ لثامِای ؿّىي 

تپْىیؼ چْى فًثْؿػنل اف ىوا ػّؿ عْاُؼ ؿكت. ایي ػاػت ٓثیؼی 

ُویيَ ػمتکو  –اٍ صولَ هیکٌؼ فًثْؿػنل امت کَ تالای لثامِای می

ُای عْػ ؿا پاک تيْییؼ چْى اهـاُ هیتْاًؼ تنیاؿ تَ آماًی تْمٔ 

 ػمتکو ُا اف یک کالًْی تَ کالًْی ػیگـ اًتوال کٌؼ.

 

 

 ػولیات ُای هْعوی صًثْسداسی
فًثْؿػنل تـای ها هِن هِن ًینت کَ ها اف چَ ًْع ٌٍؼّم ّ تزِیقات فًثْؿػاؿی امتلاػٍ هی کٌین، اها ّّؼیت ٌٍؼّم 

هیثاىؼ. ػؿ ٍْؿتیکَ فًثْؿػنل كَل فهنتاى ؿا تغْتی مپـی کـػٍ تاىؼ تْلیؼ ػنل ىاى تیيتـ عْاُؼ تْػ ّ تَ ُیچ ًْع 

اهـاُ هثتلا ّ تَ کوثْػ ؿؾا هْارَ ًویيًْؼ ایي تؼیي هؼٌا امت کَ فًثْؿػاؿاى ُویيَ اف ٌٍؼّم ُای فًثْؿػنل عْیو 

ْاظثت هیٌوایٌؼ.ػؿ ىـایٔ ّ كَْل هغتلق ه  

 

 فصل تِاس

یؼ تا یفًثْؿ ػنل ؿا تا ىـتت تْؿٍ تـؼیَ ًوا، ـمی گػؿ ؿّف ُاؿّف هثل اف گلؼُی ػؿعتاى(  15)ػؿ اّایل كْل تِاؿ الف:

ًْؼ. تضـیک ى ًکتاؿ ّ پـّؿه ًْفاػاى –فًثْؿ ُای کاؿگـ تـای روغ آّؿی گـػٍ  -وگؾاؿی آهاػٍ ىًْؼتغ تـای هلکَ

 هَـّف ّ ػؿرَ صـاؿت ٌٍؼّم ؿا تٌظین هیٌوایؼ. آبُوچٌاى فًثْؿ کاؿگـػنل ػؿ روغ آّؿی 
 

ؿا اف ٌٍؼّم ػّؿ ًوْػٍ ّ چْکات ُای ًْ ُوـا تا هْم ؿا رایگقیي آى ًواییؼ، ُوچاى چْکات ُای  آبچْکات ُای عـ ب:

 ُا تایؼ عيک ّ پاک ًگِؼاؿی ىْػ. هثل امتلاػٍ ىؼٍ تایؼ تا آتو ّؼػلًْی ىْػ ّ ٌٍؼّم ُوـاٍ تا چْکات
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چْکات ُای هـکقی اف ػنل پـ ىؼٍ ػؿ 

 آهاػٍ هیيْػرـیاى یک ُلتَ تَ ػنل کيی 

فًثْؿ ُای رْاى ًیق ػؿٌٍؼّم تیيتـ ؼ ّ ُوچٌاى ًلْك آتػؿ اّاعـ تِاؿ ًلْك فًثْؿػنل ػؿٌٍؼّم تْمیؼَ هیی ج:

هیيًْؼ. ّهتیکَ ًلْك فًثْؿ ػنل تیيتـ ىْػ، فًثْؿػنل کاؿگـ ًیق تیيتـ هیيْػ. فًثْؿ ُای کاؿگـ ػؿ روغ آّؿی  ًکتاؿ 

ّ گـػٍ کَ تیيتـ تَ آى ًیاف امت هَـّف هیيًْؼ تَ ُویي ػلیل تَ چْکات ُای هْم ػاؿ اّاكَ یا ٓثوَ تالایی اصتیاد پیؼا 

 ْػ کَ ػؿ ػؿك ُای گؾىتَ تيـیش ىؼٍ.هی ى
 

ػؿ اّایل تِاؿ تا صؼ اهکاى  -ػؿ اّایل تِاؿ ػؿ ٍْؿتیکَ ّـّؿت ًثاىؼ ُیچگاٍ تَ ٌٍؼّم فًثْؿػنل ػمت ًقًین یاداؽت:

کْىو ىْػ کَ ٌٍؼّم ُای فًثْؿػنل گـم ًگِؼاؿی ىْػ. اگـ ٌٍؼّم فًثْؿ ػنل ؿا ػؿ ُْای مـػ تاف ًوایین مـػی 

ْرْػیت هلکَ ّ هْرْػیت ؿؾا هّْْع تنیاؿ هِن امت کَ ُْا  هیتْاًؼ ًْفاػاى ؿا اف تیي تثـػ. تـمی ٌٍؼّم ُا تـای ه

تایؼ ػؿ ًظـ گـكتَ ىْػ  تؼْی اّهات فًثْؿ هلکَ ػؿ فهنتاى ّ ػؿ اّایل تِاؿ اف تیي هیـّػ. ّ چْچَ ُا ٌُْف تْلیؼ ًيؼٍ 

ع كاهیل ایي ًْ اًؼ تا فًثْؿ ُای کاؿگـ هلکَ مافی ًوایٌؼ، ػؿ ایي هْهغ كاهیل فًثْؿ ػنل یتن تاهی هیواًؼ )تؼّى هلکَ(

ؿیـ كؼال هیثاىؼ ّ ًویتْاًٌؼ کَ گـػٍ ّ ًکتاؿ ؿا روغ آّؿی ًوایٌؼ. ػؿٍْؿتیکَ ٌٍؼّم  فًثْؿػنل هؼوْلا  عنتَ ّ

فًثْؿػنل تافىْػ ّ ػؿ آى فًثْؿ هلکَ هْرْػ ًثاىؼ ًلْك فًثْؿ ػنل کن ػیؼٍ هیيْػ تایؼ ایي کالًْی ُای فًثْؿػنل تا 

ن  ػّ چْکات اف کالًْی هْی کَ تغن، لاؿّا ّ پیْكاٍ ػاىتَ تاىؼ تـػاىتَ ىْػ ّ ػؿٌٍؼّم  کالًْی ُای ػیگـ یکزا ىْػ ّیاُ

 کالًْی یتین ػلاّ ىْػ. ػؿ ایي ٍْؿت فًثْؿُای کاؿگـ افًْفاػاى رْاى هلکَ رؼیؼ ؿا تـتیَ عْاٌُؼ ًوْػ. 

  غتاى:آتفصل ت
نتاى، لافم امت تا تـای کالًْی ُای هْی آتػؿ اّاعـ تِاؿ ّ اّایل كَل ت

كْای ّمیغ تـ تَ ٓثوَ ًْ اّاكَ ىْػ، تغآـیکَ فًثْؿُا ًیاف تَ یک 

ؿیـ ایي ٍْؿت كؼالیت  هٌظْؿ ارـای ّظایلَ ػاعلی ٌٍؼّم ػاؿػ، ػؿ

ّ عْػ ؿا  تْلیؼُای تیـًّی کن عْاُؼ ىؼ. ّ ػؿ رـیاى چٌؼ ؿّف هلکَ ًْ 

هیکٌؼ. تِتـ امت ٌٍؼّم ُا تـمی ىْػ، ػؿ رـیاى  تَ گـٍّ رؼیؼ اهاػٍ

ایي فهاى  هـکقی اف ػنل پغتَ پـ ىؼٍ تاىؼ ػؿ چْکات 5تـمی ّهتیکَ 

ىْػ ّ کالًْی فًثْؿ تِتـ ؿمیؼٍ ػنل کيی  ُای ػنل وَ چْکاتُ

ًتوال ػا ىتَ تاىؼ ا آبغ آتعْاٌُؼ تْػ تا تَ یک رای هٌامة کَ گل ّ هٌ

مایَ  اى ُْا گـم هیيْػ، کالًْی ُا فیـنتآتیکَ ػؿ تطْؿُواً ىْػ. ّ

  اًتوال ىْػ تا اف گل فیاػ ػیؼى ًوایؼ کَ ػؿ ًتیزَ تْلیؼ ػنل تالا هیـّػ.

 

 

 

 فصل خضاى:

ػؿصویوت هؼیـیت عقاى گـكتي آهاػگی تـای كَل مـػ  -ػاؿی ایلا هیٌوایؼیت كْل عقاى ؿّل هِن ؿا ػؿ فًثْؿهؼیـ 

هْرْػیت فًثْؿ هلکَ ّ كؼالیت ُای  -ها تایؼ ٌٍؼّم ُای فًثْؿػنل ؿا تـای هْرْػیت ؽعیـٍ ؿؾا تـمی ًواین -هیثاىؼ

 .ػیگـ ایي كَل هاًٌؼ كؼالیت ُای فهنتاًی هیثاىؼ کَ هثلا تيـیش ىؼٍ امت

 

 هجادلَ تا هؾکللات ّ اهشاض صًثْسداسی

کالًْی هْی هیتْاًؼ عْػ ؿا اف فًثْؿ ّصيی ّ صيـٍ ُای ػیگـ   هحافظت صًثْس ُای ػغل اص حولَ صًثْس ُای ّحؾی :

هضاكظت ًوایؼ، اها کالًْی ُای ّؼیق هیتْاًؼ تنیاؿ تَ آماًی هْؿػ صولَ فًثْؿ ُای ّصيی هـاؿ گیـػ. الثتَ فًثْؿ ُای کَ 

ػ. ّ ُوچٌاى توام چیقُایکَ ػؿ تلاه ؿؾا ّ ػنل هیثاىؼ. ایي فًثْؿُای ّصيی  فؿػ ؿًگ هیتْاًٌؼ کالًْی ىوا ؿا اف تیي تثـ

لاؿّا ّ ؽعیـٍ ػنل ؿا تغْؿًؼ ّ تا فهاًی ػؿ ٌٍؼّم تاهی هیواًٌؼ کَ  -ػؿػاعل ٌٍؼّم فًثْؿػنل هْرْػ هخل تغن

 ـایي ّـّؿی امت تا هؼم ُای هٌامة ؿا تـػاؿین کَ هـاؿ ؽیل تـ آى اىاؿٍ ىؼٍ.آتتٌٌٍؼّم ؿا عالی ًوایٌؼ. 

 ٌٍؼّم ّؿّػی ُای ػؿّافٍ کـػى عْؿػ. ىْػ عْؿػ ُایياى كؼالیت نآتهط فًثْؿػنل ٌٍؼّم ػعْلی ی ػؿّافٍ .1

 رلْگیـی ٌٍؼّّم ػاعل تَ ؿا ّصيی فًثْؿ ّؿّػ اماًی تَ تا هیکٌؼ کْهک ػؿّافٍ هضاكظیي تا ػنل فًثْؿ ُای

تِتـ امت  –ػؿ اّاعـ كَل عقاى تَ ػؿّافٍ  ػعْلی تقؿگ ػؿ ٌٍؼّم ُای  فًثْؿػنل ّـّؿت ًویثاىؼ –ػػگـ

ن ػثْؿ یک فًثْؿ ػنل کْچک ًوایین ّ عْػ ؿا هطویي مافین کَ آتػؿّافٍ ػعْلی فًثْؿ ػنل ؿا هطکَ 

 ىًْؼ.فًثْؿ ُای ّصيی ػیگـ ػاعل ٌٍؼّم ػؿٌٍؼّم کؼام ؿاٍ ػعْلی ػیگـ هْرْػ ًویثاىؼ تا 
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تکْىیؼ تا لاًَ فًثْؿُای ّصيی ؿا ػؿ ماصَ پیؼا کٌیؼ. اکخـ اف فًثْؿ ُای ّصيی لاًَ عْػ ؿا ػؿ ًقػیکی ؽعیـٍ  .2

ػؿ تیي مٌگِا، ػؿ فهیي ّ ػؿ ػیْاؿُا  ّؿیـٍ هینافًؼ. ها هیتْاًین کَ ػؿْٓل ؿّف لاًَ آًِا ؿا پیؼا ّ اف  -آب

 صيی ػؿ لاًَ عْػ هْرْػ هیثاىٌؼ.ٓـف ىة اف تیي تثـین. چْى اف ٓـف ىة توام فًثْؿ ُای ّ
 

امتلاػٍ اف تلک ُای پلامتیکی یک ٓـیوَ ػؿمت تـای رلْگیـی اف فًثْؿُای ّصيی هیثاىؼ. ایي تلک ُا ؿا  .3

هیتْاًین ػؿ ػیْال یا ػؿعتاى آّیقاى ًوایین اها ًقػیک ٌٍؼّم فًثْؿػنل ًثاىؼ. ایي ؿّه هیتْاًؼ تْرَ فًثْؿُای 

فًثْؿػنل. تغآـ اًزام ایي ؿّه ػؿ كَل تِاؿ اف گْىت عام ّ ػؿ كْل عقاى اف ّصيی ؿا تغْػ رلة ًوایؼ ًَ 

ىـتت تْؿٍ تْرَ فًثْؿ ُا ّصيی  ؿا تنْی عْػ رلة هیکٌؼ ّ اف  –گْىت  -ىـتت تْؿٍ یا ػنل امتلاػٍ ىْػ

اف تیي ػکل ػؿ ّهت عاؿد ىؼى ؿاٍ ؿا پیؼاٍ کـػٍ ًویتْاًؼ ّ  تا اماًی ػاعل تلک هیيًْؼ اها تـمْؿاط تلک 

 هیـّػ. پـّمَ ماعت تلک پلامتیکی تنیاؿ ماػٍ امت کَ ػؿ تَاّیـ هياُؼٍ هیيْػ.
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کٌَ ّؿّا پـافیت ُای عاؿری فًثْؿػنل هیثاىؼ کَ ػؿتوام رِاى ُویيَ فًثْؿُای ػنل تغًَْ فًثْؿ  کٌَ ُای ّسّا: 

ُای اپیل مـاًا ّ اپیل هلیلیـا ؿا هْؿػ صولَ هـاؿ هیؼُؼ. هـُ کَ تْمٔ ایي کٌَ ُا تَ ّرْػ هی آیؼ  تٌام ّؿّفك یاػ 

یٌؼ. ّ تـای فًثْؿ ػنل تالؾ، پیْكا ّ ىلیـٍ تـؾیَ هیٌوا( فًثْؿ ُای ػنل هیيْػ. ایي کٌَ ُا اف عْى ُیوْلوق )هایؼات تؼى

مال اف تیي هیثـػ.  2الی  1تنیاؿ عطـًاک هیثاىؼ. اگـ تؼاّی هوؼم تا هْهغ ٍْؿت ًگیـػ کالًْی فًثْؿ ػنل ؿا ػؿ رـیاى 

ػاؿ تاّاى اهتَاػی ّاؿػ هیکٌؼ. ّ ایي  کٌَ ُا تا عْؿػى عْى فًثْؿ ػنل کالًْی ؿا ّؼیق هینافػ کَ ػؿ ًتیزَ تَ فًثْؿ

  ًثْؿػنل هیثاىؼ.فػّؿاى صیات ایي ًْع کٌَ ُا هاًٌؼ ػّؿاى صیات 

 هـاصل اّل ّ ػّم ماعتي تلک پلامتیکی فًثْؿ ُای ّصيی 

تکی ّ فًثْؿ ُای تَ ػام اكتاػٍتلک ماػٍ پلام  هـصلَ مْم ماعتي تلک پلامتیکی فًثْؿ ُای ّصيی 
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 کٌَ ّؿّا ػؿ رـیاى تـؾیَ عْى فًثْؿ تالؾ ّ ىلیـٍ تاف
 

ْٓؿیکَ هثلا ؽکـ گـػیؼ كاهیل ُای هثتلؤی فًثْؿػنل تَ هـُ تْمٔ کٌَ ُا، ّؼیق هیيْػ ایي كاهیل ُای  :اًتمال هشض

هْی ّ ٍضتوٌؼ چْؿ هیيْػ. تَ ایي تـتیة هـُ کٌَ ُا تَ كاهیل ُای ٍضتوٌؼ ًیق  یّؼیق فًثْؿػنل تْمٔ فًثْؿ ُا

  مـایت هیکٌؼ.

. ّ ایي تِتـ عْاُؼ تْػ کَ اّل هثل اف تؼاّی فًثْؿ ػنل تؼؼاػ کٌَ ُا تایؼ ػؿ کالًْی هيغٌ ّ هؼلْم ىْػ :تذاّی هشض

فًثْؿػاؿاى تایؼ تيکل ػّاهؼاؿ ػؿ كْل تِاؿ ىیْع هـُ ؿا ػؿ ٌٍؼّم ُای فًثْؿػنل ـیي آتتؼؼاػ کٌَ ُا هؼلْم ىْػ، تٌ

عْیو ًظاؿت کٌؼ. ػؿٍْؿتیکَ تؼؼاػ کوی فًثْؿ ػنل تَ هـُ هثتلؤ ىؼٍ تاىؼ ّـّؿت تَ تؼاّی ًینت. ػؿٍْؿتیکَ 

کٌَ ُا ػؿ ٌٍؼّم ُای اها ػؿ كَل عقاى اگـ  –فًثْؿ ُای فیاػی تَ هـُ هثتلؤ ىؼٍ تاىؼ، كْؿا  تایؼ تؼاّی ىْػ 

ْػ آتفًثْؿػنل ػیؼٍ ىْػ، تایؼ تؼّای ٍْؿت گیـػ. تؼاّی تایؼ هٌظن تاىؼ تا هطویي ىْین کَ تؼؼاػ کٌَ  کن ىؼٍ ّ یاُن کاهلا ً

ىؼٍ امت. تـای تيغیٌ صْْؿ، هؼلْم کـػى تؼؼاػ کٌَ ُا ّ اهؼاهات تؼاّی یک آفهایو ماػٍ هؼـكی هیٌواین کَ تزِیقات 

 .ًیاف امت ؽیل تَ آى هْؿػ

 پْػؿ تْؿٍ -1

 ػؼػ فًثْؿ ػنل  600لیتـ یا  1.5یک  پلا مک تَ گٌزایو   -2

 یک تْتل تکاى ػٌُؼٍ ًنثتا کلاى اف پلامک ؽکـ ىؼٍ. -3

 یا ٍاكی کْچک یک ؿـتال -4

 پاؿچَ  ملیؼ کاؿؾی یا تکَ  یک -5

 یک  ػاًَ مطل عْؿػ -6

 گـام 70عْؿػ تا ظـكیت   تْتل -7

 

 طشیمَ آصهایؼ

 اّلن تَْیـ آتی تغتَ تیٌؼافیؼ هطًواییؼ ّ توام فًثْؿ ُای چْکات ؿا تالا آبؿا اًتغاّل یک چْکات فًثْؿػنل  .1

 ن تَْیـ ػّمآتتوام فًثُْای ػنل ؿا اف تغتَ گـكتَ ّ ػؿ ػاعل كلامک  هیٌؼافین هط .2

 ن تَْیـ مْمآتًتوال ػاػى فًثْؿػنل اف پلامک تَ تْتل تکاى ػٌُؼٍ هط .3

 ن تَْیـ چِاؿم .آتهطتْتل تکاى ػٌُؼٍ  ؿا هضکن تنتَ ًوایؼ  .4

 ن تَْیـ پیٌچنآتگـام پْػؿ تْؿٍ ػؿ تغو تالایی تْتل هط 70اًؼاعتي  .5
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1تَْیـ  2تَْیـ   3تَْیـ   4تَْیـ    

5تَْیـ  6تَْیـ   7تَْیـ    

8تَْیـ  9تَْیـ    

 ن تَْیـ ىوآتحاًیَ هط 30الی  20تؼؼ اف اًؼاعتي پْػؿ تْؿٍ  آًـا ىْؿ تؼُیؼ ػؿ صؼّػ  .6

تَ ػاعل  تؼؼآ اف ىْؿ ػاػى پْػؿ تْؿٍ ؿا ؿـتال هیکٌن کَ ػؿ ّهت ؿـتال  هیثیٌن  پْػؿ ىکـ اف ؿـتال هیگؾؿٍ  .7

ّ کٌَ ُا ُوـای یک هوؼاؿ عْؿػ ىکـ ػؿ آى تٌؼ هیواًٌؼ، کٌَ ُای تٌؼ هاًؼٍ ؿا تالای تکَ هیگؾاؿم، تؼؼاػ اى  مطل

 .ُيتن ّ ًِن تَاّیـ ُلتن،ن آتهط  هیکٌن هیيواؿم ّ فًثْؿ ؿا پل ػؿ ٌٍؼّم ؿُا

 

 

 

Figure.2 Figure.1  

 تَْیـ پٌزن تَْیـ ىين

Figure.7 
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 ك جذّل ریل هیگیشد:آتتذاّی هشض هط

 

اپی ّاؿ ّ اپینتاى امتلاػٍ هیٌوایٌؼ. اػّیَ رات کٌَ ُای  ّاؿّا  -ػؿ صال صاّـ فًثْؿػاؿاى اف كاؿهیک امیؼ :تذاّی هشض

تؼییي ىؼٍ اف ن اًؼافٍ آتتـای فًثْؿػاؿاى تٍْیَ هیيْػ  کَ تـای امتلاػٍ ایي اػّیَ رات هط -اف کيْؿ ایـاى ّاؿػ هیيْػ

 راًة کوپٌی امتلاػٍ ىْػ ّ یا ّؿم ؿاٌُوایی اػّیَ ؿا هطالؼَ ًواییؼ.

 

اهـیکي كْلثْؿّػ یکی اف اهـاُ گنتـػٍ ّیـاًگـ ّ هِین فًثْؿػنل هیثاىؼ ػؿ هؼم اّل کالًْی  هشض فْلثشّد اهشیکایی :

یْپا ػؿ ٌٍؼّم ؿػ چٌؼ ػاًَ لاؿّای هـػٍ ّ پُای هثتلؤ تَ هـُ ّؼیق ّ اف عْػ ُیچ ًْع ػلاین ؿا ًياى ًویؼُؼ، اهکاى ػا

 آیٌؼٍ کالًْی تَ تؼؿیذ ّؼیق هیيْػ ّ تا هؼت ػّ مال اف تیي هیـّػ. ظاُـ ىْػ. لیکي ػؿ

هینافػ کَ ػلاهَ اّلی ایي هـُ صزـات مـتنتَ  آبایي هـُ تٌِا چْچَ ُای ػؿ صال اًکياف ؿا هَ ػلاین هشض:

هثتلا تَ هـُ  ًنثتا تـ ّ میاٍ ؿًگ هؼلْم هیيْػ ّ ًنثت تَ صزـات مالن کوی كـّؿكتگی ػاؿًؼ ّ تؼْی اّهات 

مْؿاعِای کْچک ُن ػؿآًِا ػیؼٍ هیيْػ ػؿ صالیکَ مـصزـٍ ُای مـتنتَ مالن تـرنتگی کوی ػاؿػ ُوچٌاى صالت تغن 

ُای کالًْی هـیِ ؿیـ هٌظن هیثاىؼ. اگـ تْمٔ یک چْب گْگـػ ؿا ػاعل صزـٍ کٌیؼ تؼؼ اف تیـّى کيیؼى ػُی ػؿ چْکات 

هْاػ مـیو هاًٌؼ تاؿ تا چْتک تیـّى هی آیؼ کَ ػاؿای تْی تؼ هیثاىؼ، ّ تَ گؾىت فهاى لاؿّای هثتلا تَ هـُ عيک، 

 میاٍ ّ عْؿػ هیگـػػ کَ تَ صزـٍ چنپیؼٍ هیثاىٌؼ.

 

 

 ًتیجَ گیشی
 ّلت آصهایؼ

 رْفا حْؿ صول

فًثْؿػنل پٌؼاىتَ ػؿصال صاّـکٌَ ُای ّؿّا تِؼیؼ رؼی تـای 

 ًویيًْؼ ّ ّـّؿت تَ تؼاّی ػیؼٍ ًویيْػ.

 10 >کٌَ

 )تؼؼاػ کٌَ کن اف ػٍ(

 30 >کٌَ 20 >کٌَ

50الی  10 فًثْؿ ُا فیـ تِؼیؼ امت، عْب امت تؼاّی ٍْؿت گیـػ 50الی  20  50الی  30   

فًثْؿ ُای ػنل  ػؿ تِؼیؼ رؼی هـاؿ ػاؿًؼ تایؼ كْؿا  تؼاّی 

 ٍْؿت گیـػ.

50< کٌَ   

تؼؼاػ کٌَ اف پٌزاٍ 

 فیاػ امت

>50 کٌَ >50 کٌَ   
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ـػگچْب گْتزـتَ   صزـات مـتنتَ هثتلا تَ هـُ 
 

ُای رْاى هیيًْؼ ّ  اؿؾا تْمٔ فًثْؿ کاؿگـ ّاؿػ تؼى لاؿّ ُوـاٍ تا ػاهل ایي هـُ تَ ٍْؿت امپْؿ اًتمال هشض:

ُای اًکياف یاكتَ ًویتْاًؼ ؿىؼ ًوایؼ چْى هضیٔ تـایو چٌؼاى  اػؿمینتن ُْوی آًِا ؿىؼ ّ تکخـ هیکٌؼ. ػؿ ػاعل تؼى لاؿّ

مـػت تَ تکخیـ پـػاعتَ َ ت ىؼٍ ّ هٌامة ًینت ّلی پل افیٌکَ لاؿّا تثؼیل تَ ىلیـٍ ىْػ ػّتاؿٍ هضیٔ تـایو هناػؼ

ُای ػاهل هـُ ٍ ؿا اف صزـٍ تیـّى هیکيؼ مپْؿـزـٍ ؿا  پاک هینافػ ّ ىلیىلیـٍ ؿا هی کيؼ. ّ هتیکَ فًثْؿ کاؿ گـ ص

 ػؿ ػاعل ٌٍؼّم پغو هیيْػ.

: هيکل امت ایي هـُ تَ کلی اف تیي تـػٍ ىْػ لیکي تِتـیي ؿاٍ رلْگیـی ایي هـُ ّ ُـهـیْی ػیگـ جلْگیشی هشض

کالًْی فًثْؿػنل امت ّ تَ یک فًثْؿػاؿ هِن امت ًوآ ؽیل ؿا ػؿ ًظـ تگیـًؼ: هـاػات کـػى صلع  ًگِؼاىتيهْی 

ْؿػاؿی، تطثین تؼاّی پیيگیـاًَ تْمٔ اػّیَ ّؼ هیکـّب، ّ تـای فًثْؿػاؿاى اكـاى تٍْیَ هیيْػ الَضَ ػؿ اهْؿ فًث

گـّپ ُای هضلی  کْچک ؿا تيکیل ػٌُؼ تا تتْاًٌؼ ّؿم ُای هْم ؿا عْػ ىاى تْلیؼ کٌٌؼ. ُویي ّؿم ُای هْم امت کَ اف 

هیيْػ. تطْؿ ػوْم ّـّؿی امت تا ّمایل عاؿد ّاؿػ ّ یک مـچيوَ هیکـّب ُا ػؿ تیي ّمایل فًثْؿػاؿی ىوـػٍ 

 فًثْؿػاؿی ػؿ ػاعل کيْؿ تْلیؼ ىْػ.

: ایي هـُ ٍؼ ػؿ ٍؼ تؼاّی ًویيْػ تـای اف تیي تـػى ایي هـُ، تِتـیي ؿاٍ مْعتاًؼى کالًْی ُای هثتلا تَ تذاّی

ُ امتلاػٍ هیيْػ، ػؿ هـُ امت کَ تـای پیيگیـی ّ تؼاّی ػایوی هـُ کوک هیکٌؼ. اػّیَ ُای کَ تـای تؼاّی ایي هـ

ل ایي ػّا هواّم تاىؼ ػؿ هؼم ػّم تا اًتی تیْتیک تایلْفیي آتهؼم اّل تا تـّهاینیي تؼاّی ىـّع  ىْػ اگـ هیکـّب ػؿ هو

 تؼاّی هیيْػ. 

یک هـُ ماؿی ًْفاػاى تاف ػؿ صال اًکياف امت  کَ ىثاُت فیاػ تا هـُ اّؿپایی هـُ لْک   :هشض لْک اّسپایی

ا ماًی تؼاّی هیيْػ. تْی لاؿّآ ػاؿػ. ایي هـُ ًنثت تَ لْک اهـیکایی کن عطـ ّ ماؿی امت. ُوچٌاى تَلْک اهـیکایی 

 ـ اف لْک اهـیکایی امت.ت ىؼٍ تْمٔ ایي هـیْی هتلاّت آبُای عـ

تـه ىؼٍ تَ تیٌی  ىیـ تْی تـه هخل ػؿ ّهت تاف کـػى كاهیل هثتلا تَ هـُ تْی، ىؼى کالًْی : ّؼیقػلاین هشض

ا ُای هثتلا تَ هـُ پیو اف تنتَ ىؼى هیوـًؼ ّ اهکاى ػاؿػ لاؿّای هـػٍ ػؿ صزـٍ ػیؼٍ ىْػ، اگـ چْب هیـمؼ، لاؿّ

گْگـػ ػاعل صزـٍ گـػػ تـعلاف  لْک اهـیکایی هْاػ مـىٌاک ًؼاؿػ ّ لاؿّاُای هـػٍ ػؿ ػاعل صزـٍ میاٍ هیگـػػ ّ تَ 

 آماًی تیـّى هیيْػ.
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ین هـُ اّؿپایی ػلا ػلاین هـُ اّؿپایی   

 

 

: ایي هـُ ػؿ تیي چْچَ ُا تْمٔ فًثْؿ ُای پـمتاؿ ّ تَ هضیٔ تیـًّی تْمٔ فًثْؿُای کاؿگـ اًتوال اًتمال ػاهل هشض

 هیگـػػ.

: ایي هـیْی هيکل امت تَ کلی رلْگیـی گـػػ، تـای رلْگیـی ایي هـُ اف اىؼَ آتو تـای پاک کـػى جلْگیشی هشض

 امتلاػٍ اف اًتی تیْتیک ُا تَ ىکل تؼاّی ّهایْی امتلاػٍ هیيْػتؼْی ّمایل فًثْؿػاؿی ّ 

ایي هـُ تْمٔ اّکنی تتـامکلیي هیتْاًؼ تؼاّی ّ ىیْع آى کٌتـّل ًوایٌؼ لیکي ػنل کَ تؼؼ اف تؼاّی  :تذاّی هشض

اّل ـ ایي امت تا یؼ ػؿ آى اًتی تیْتیک اف ّهت تؼاّی هیواًؼ کَ تـای اًناًِا هْـ عْاُؼ تْػ. لیکي ؿّه تِتآ تؼمت هی

گـم ُوـا تا  آبّؿی ّ مْعتاًؼٍ ىْػ، چْکات ُای تاهی هاًؼٍ ػؿ ٍْؿت اهکاى تْمٔ آچْکات ُای هثتلا تَ هـُ روغ 

  ْى ىنتَ ىْػ ّ تؼؼآ تؼاّی تْمٔ اًتی تیْتیک ُا ىـّع ىْػ.آتٍ

 

  Mellonella-Galleriaػاهل ایي هيکل کـم  گالـی هلًْیلا  :کشم هْم خْاس

امت. تاّؿ تَ ایي امت کَ لاؿّا ُای ایي کـم ّچٌؼ ًْع ػیگـ آى اف هْم فًثْؿ 

تـؾیَ هیکٌؼ. عٍَْا تَ ْٓؿ هؼوْل ػؿ رـیاى فهنتاى اف هْم چْکات ُای 

چْکات ىؼٍ تـؾیَ هیکٌٌؼ ّ ُوچٌاى ػؿ ایي كَل ّ ػؿ ّهت کوثْػ گل اف  ؽعیـٍ

َ هیکٌٌؼ. ُای عالی کالًْی ّؼیق کَ فًثْؿُا ػؿ آى كؼالیت ًؼاىتَ تاىؼ تـؾی

فًثْؿ ػؿ چْکات ُای هـکقی كؼالیت عْػ ؿا اػاهَ  تغآـیکَ ػؿ آى ّهت

  .تٍْیَ ُای ؽیل ػؿ ًظـ گـكتَ ىْػ هیؼٌُؼ ّتـای رلْگیـی ایي هيکل

 

 

 لاؿّای هْم عْاؿ ّ ّـؿ ُای آى
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لَ کٌؼ ّ آًـا تَ آـاف آتهْی هیتْاًؼ تا کـم هْم عْاؿ هوهْی ًگِؼاىتي کالًْی ػؿ توام كَل ُای مال: کالًْی  -1

 چْکات ػّؿ ًواییؼ، کَ ػؿ آًزا آًِا کوتـ ّـؿ هیـماًٌؼ.

 چْکات ُای تی کاؿ هثل امتلاػٍ ىؼٍ تایؼ تنیاؿ ًقػیک ُوؼیگـ ػؿ ػاعل ٌٍؼّم ؽعیـٍ ًيْػ. -2

ؿّا ُا تنیاؿ کن هیثاىؼ. لیکي ػؿ چْکات ُای عالی ػؿ یک رای مـػ ًگِؼاؿی ىْػ چْى ػؿ ُْای مـػ  تکخـ لا -3

 ُْای گـم تـػکل كؼالیت فیاػ ػاؿًؼ.

امتلاػٍ هکـؿ اف ٓثوَ ُای مْپـ: کْىو ىْػ مْپـ ُای مال اّل امتلاػٍ ًيؼٍ تـای مال ػّم امتلاػٍ گـػػ ایي  -4

 کاؿ رلْگیـی اف هيکل هْم عْاؿ کْهک عْاُؼ کـػ.

 پـ کٌیؼ. چْکات ُای کٌَِ ؿا ػّؿ کٌیؼ ّ تَ فّػی رای آًـا -5

  چْکات ُا ؿا ػؿ ػاعل عـیطَ ُای پلامتیکی ًگِؼاؿی ًکٌیؼ. -6
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یک عاصهاى غیش دّلتی تیي الوللی هغتمش دس جوِْسی چک   (PIN) پـيهْعغَ 

اعت کَ  کوک ُای اهذادی  ّ کوک ُای اًکؾافی سا دس عشاعش جِاى فشاُن هی 

 عاصد.

 

ایي اّساق هؼلْهاتی تشای تِثْد کیفیت آهْصػ دس لیغَ ُا ّ اًغتیتْت ُای 

تا ُوکاسی ُای اًکؾافی جوِْسی چک  دُالیي صًثْسداسیصساػت، ّتشًشی ّ 

 هٌتؾش ؽذٍ اعت.

 

 

  داکتش عشداسّلی ًـْیـغٌـذٍ:

   داکتش حؾوت الله سًجثشهتشجن: 

 تین تؼلیوات صساػتـی دفتش ) پي(  تصحیح کٌٌذٍ:

 دیضایي : ػثیذالله صذسی


